TRANSTORNOS ALIMENTARES
1- ANOREXIA NERVOSA

- PREOCUPACAO OBSESSIVA COM A PERDA DE PESO
- RECEIO FOBICO DO ALIMENTO

- RESTRICAO ALIMENTAR DRASTICA

- PERDA CONSTANTE DE PESO

- EXERCICIOS FISICOS COMPULSIVOS

-PROVOCACAO DE VOMITOS, USO DE
DIURETICOS E LAXANTES

- USO DE INIBIDORES DE APETITE



- RELACOES FAMILIARES E IDENTIDADE

1- ANOREXIA NERVOSA

QUESTAO DO IDEALDEEGO |
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DISTORCAO DA IMAGEM CORPOR
RELACAO COM O TOC

~ORMA DE OBTER SENSACAO DE CONTROLE

- INFLUENCIAS SOCIO-CULTURAIS
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1- ANOREXIA NERVOSA

PERSONALIDADE:
- Introversao

- Perfeccionismo
- Submissao

PERFIL : Mulheres jovens solteiras, intelectualmente
superiores, com rigidez superegoica




1- ANOREXIA NERVOSA

OUTRAS CARACTERISTICAS

- Interesse por cozinhar para os demais
- Peso corporal abaixo de 85% do esperado

- Algumas vezes com episodios bulimicos




1- ANOREXIA NERVOSA

COMPLICACOES

- Caréncias vitaminicas

-Perda de elementos essenciais ( Potassio, sodio, calcio,

- Caréncias hormonais ( com amenorréia em mulheres

- Consumo de massa muscular

magneésio...)




1- ANOREXIA NERVOSA
TRATAMENTOS

Em casos graves é necessario hospitalizacao

Identificar e tratar comorbidades

RESISTENCIA




1- ANOREXIA NERVOSA

TRATAMENTOS

A BUSCA DAAUTONOMIA
TRATAMENTOS DIRIGIDOS A PESSOA

- Psicoterapias dirigidas ao insight

TRATAMENTOS DIRIGIDOS A FAMILIA

TRATAMENTOS DIRIGIDOS AO SINTOMA

-Medicacoes

-Psicoterapia cognitivo-comportamental



Anorexia Alcoodlica

Drunkorexia ou anorexia alcodlica.
Muito comum entre jovens e adultos
de idade entre 20 e 40 anos, que
ingerem bebidas alcodlicas no lugar
da refeicao. O ato restringe a
absorcao de calorias necessarias ao
corpo humano sob o objetivo de
manter um visual esbelto e na moda.
Entre as celebridades artisticas o
costume da “drunkorexia”, além de
causas estéticas, € impulsionada por
cobrancas do mercado, angustias e

compulsdes profissionais.



ao acontece sO com mulheres....




2 - BULIMIA

- Sintoma ou doenca?

-Compulsao periodica para ingestao de grande
guantidade alimentar, em periodo limitado de
tempo em geral em segredo.

- A ingestao pode chegar a 6 000 calorias

- Na sequéncia, uso de inducao de vomitos e laxantes




-Sensacao de falta de controle sobre o comportamento
alimentar durante o episodio

-Freguentemente nao existe
ganho de peso

-Preocupacao sobre peso corporal ou
forma, mas nao obsessiva.

-Vergonha em relacéo a conduta
alimentar: tendéncia
a realiza-la as ocultas




2 - BULIMIA

Em geral esta associado a:
- Transtornos de humor .
a abuso de

-Transtornos de personalidade substancias
(principalmente borderline)

- Transtornos ansiosos

Tendéncia

Condutas impulsivas de um modo geral e tentativas

de suicidio sao relativamente comuns




2 - BULIMIA

TRATAMENTOS

DIAGNOSTICAR E TRATAR QUADROS ASSOCIADQOS

Psicoterapias

Uso de Inibidores de recaptacao de serotonina em
doses altas

NAO USAR: ANSIOLITICOS
INIBIDORES DO APETITE




3. VIGOREXIA

Acontece mais aos homens, pois
eles preocupam-se em ficar fortes a
todo o custo. Mesmo quando
passam horas e dias inteiros no
ginasio e sao bastante musculados,
eles veem-se magros e fracos. As
pessoas que sofrem deste problema
tem pensamentos obsessivos, e
todos eles executam alguns rituais
repetitivos diante do espelho, onde a
sua mente |Ihes mostra uma imagem
distorcida da realidade.




As principais
caracteristicas deste
disturbio sao a vergonha
do seu proprio corpo e a
utilizacao de formulas
"magicas" para ficarem
mais fortes(anabolizantes,
esteroides, etc.). Estas
pessoas sao obcecadas
com algumas partes dos
SeusS Ccorpos e passam
Imenso tempo a frente do
espelho.




