SPA DOS PES E DAS MAOS

(asperezas, rachaduras e rejuvenescimento)

Fabiana Souza
Triple Diamante
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Por que € importante cuidar dos
0ES?

e Os pés sustentam o nosso peso e sofrem atrito durante o
caminhar.

e Pés mal cuidados frazem desconfortos e podem afetar
Inclusive 0 Nosso humor.

e Rachaduras no calcanhar e entre os dedos, sGo0 como
“portas de entrada’” para bacterias.

e Funciona como um calmante ou um otimo relaxante
muscular.

e Afiva a circulacdo e dd uma agradavel sensacdo de
bem-estar.

e Enfregue-se a essa delicial A Hinode tem o tratamento de
beleza ideal para cuidar dos seus pezinhos!



Produtos a serem utilizados

« Creme Glossy para pés

« Wonderful Plus pernas e pés
» Gel higienizante toque sutis
 Filme pldastico

* Toalha

« Gaze
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Conhecendo os Produtos
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1° PASSO: Gel higienizante tfoque sutis

o Indicado para a higiene das maos € pes
antes da aplicacdao de cremes, ou no dio-
a-dia para estar com as areas sempre
impas. Nao hd necessidade de enxaguar.
Pode ser aplicado também nas virilhas e
axilas antes da massagem. Contem oleo
de améndoas, aloe vera e dlcool etjlico.

Com uma gaze no dedo higienizar todo o [#gs
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2° PASSO: Creme para pés Glossy

oCom Cdanfora, Salicilato de Metila e
Glicering, relaxa, previne rachaduras e
restaura a pele ressecada dos pés.

Apligue no pé uma pequena quantidade e massageie em
movimentos circulares até soltar as células mortas.
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3° PASSO:
Wonderful Plus Locdo para Pernas e Pés

* Principios Ativos: Algas marinhas, Canfora,
Mentol e Glicerina.

e Beneficios: De acdo desodorante, calmante

e relaxante, ajuda combater fungos
asperezas e rachaduras. é

Aplique nos pés e envolva com filme plésiico ¥
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DICAS especials

Massagear 8 vezes de cima para
baixo e de baixo para cima

e Massagear os dedos 8 vezes
cada um em seguida estralando-
os com o auxilio de uma folha de
papel toalha para ndo escorregar
e ndo atrapalhar a massagem.

Segurar o pé pelos dedos de maneira firme
movimentando para baixo e para cima, finalizando
com gotas de dleo somente na parte de cima do pé€,
massageando de maneira carinhosa e suave firando o
excesso com papel toalha.
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SPA DAS MAOS

N0

hinode



Cuide das Suas MAos

* As mdaos também envelhecem e perdem o brilho e
elasticidade de sua pele.

« O dorso das maos tem a pele fina, delicada e com
pouca quantidade de gldndulas sebdceas, o que as
tornam muito sensiveis a desidratacdo.

*« As maos sdo bastante sensiveis a mudancas bruscas
de temperatura e de agentes agressores que afetam
sSUQ maciez.

« Ao contrdrio de outras partes do corpo, as maos Nndo
podem contar com cirurgias plasticas para reparar a
acdo do tempo.

Por tudo isso, €& exitremamente importante cuidar
diariamente das maos.hinode



Produtos a serem utilizados

*Gel higienizante toque sutis
Esfoliante Luar
Creme para as maos luva de silicone

‘Mdscara facial com acdcia
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Conhecendo os Produtos
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1° PASSO: Gel higienizante toque sutis

o Indicado para a higiene das mados e pes
antes da aplicacdo de cremes, ou no dio-
a-dia para estar com as areas sempre
impas. Nao hd necessidade de enxaguar.
Pode ser aplicado também nas virilhas e
axilas antes da massagem.

Com uma gaze no dedo higienizar a mdo com movimentos
circulares
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2° Passo:Luar Creme para as Maos 50g

o Com Leite de Cereais e Oleo de Semente de Uva
que revitalizam, amaciam, € hidratam a delicada
pele de suas maos. De uso didrio e em pratico

embalagem de bolsa. Use sempre que achar
necessario.

.

Apligue uma camada e mcss[&%eie
Uar

3 maos
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3° Passo: Mascara com Acdcia 60g

ACQO tensora intensa que colabora.para
firmar e definir os contornos. "y
Rejuvenescendo, revitalizando éf

clareando a pele.

Aplique uma camada fina e cu com gaze
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Dicas para Manter as Mdos Saudaveis

Hidrate as mdos com cremes especificos diariamente.

Use filtro solar diariamente no dorso das maos, afinal,
ela € uma das regides mais expostas ao sol.

Use luvas ao lavar loucas ou sempre que enfrarem
contato com produtos de limpeza, pois estes agridem
e ressecam as maos.

Evite roer as unhas e mantenha-as limpas, pois além
de deixd-las feias, bactérias e outros organismos
podem se depositar embaixo delaos.
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Esfolie as mdos a cada 15 dias para remover as
células mortas
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B3anno ce Seda / Diamanie

Indicado para tonificar, iluminar e hidratar
profundamente a pele e também pods parto.
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A pele do corpo é mais resistente

que a pele do rosto, pois sempre
esta protegida pela roupa.

Mas, com o passar do fempo,
acaba envelhecendo de maneira
rapida e desidratando por conta
do suor, que por ser salgado, oxida
e danifica o tecido da pele.
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Proporciona sedosidade,

@ hidratacdo e leveza para sua
?@* pele.
- N A pele do corpo necessita de um

tratamento de beleza semanal.

O tratamento de beleza corporal
é feito frés vezes por semana e
@ este € para todos os tipos de pele.
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jOLi Oleo de Cupuacu:

Com a pele umedecida, aplicar o
Oleo joli de cupuacu, em
movimentos ascendentes e
descendentes.
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Hinode Luar Esfoliante
Corporal:

Em seguida, apligue em todo o
Q% COrpo o Gel Esfoliante Corporcl e
e depois massagear em movimentos
M circulares principalmente cotovelos
b e joelhos para a perfeita remocdo
. do excesso de células mortas. Em
seguida, enxague bem com agua
abundante.
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jOLi sabonete corporal para Banho
| Apligue o sabonete em todo o
Corpo para completar de maneira
delicada o seu banho,
preparando sua pele para uma
rica hidratacdo. Enxague com
Adgua abundante.

hinode

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



jOLi oleo em creme corporal

Com a pele seca, aplicar o oleo
em creme corporal massageando
levemente para que sua pele
fique aveludada e com suave
perfume.

OBS: Usar diariamente os
hidratantes da sua preferéncia.
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Blog.in Body Splash lluminador

Apos o uso do hidratante, fazer
aplicacdo do iluminador blog.in
por foda a pele do corpo .
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Tenha os produtos em maos paro
demonstrar, além de alguns itens
para pronta enfregalll

Demonstracdo = Vendo!
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SuceSSo e Excelente Vendas
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