


TUDO SOBRE SOBRANCELHAS

Arqueada — chama a atencdo pois tem um formato charmoso e
jovial. Combina com rostos arredondados e pessoas de maxilar
bem marcado.

Angular Suave — € parecida com o estilo arqueado, mas € mais
delicada e suave.

Sobrancelha Caida — geralmente transmitem um ar de tristeza, poréem
e possivel “levanta-las” com a ajuda do design e de maquiagem.
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Henna vale a pena?
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A henna ndo € aconselhavel para quem nédo tem nada de
sobrancelha: funciona para as mais claras, desde que tenha alguma
coisa de pelo. Nao € indicado para as senhorinhas (que ja tem menos
pelo naturalmente) e para quem tem falhas muito graves. Isso porgue
onde ha falha, a henna dura muito pouco, entdo ndo vale a pena
investir. Ela existe em varios tons, € indicada para quem tem falhas
pequenas na sobrancelha e para quem vai fazer uma viagem curta e
nado quer ficar maquiando todos os dias. Vocé corre o risco de ficar

fake? Corre, mas isso vai depender da qualidade do profissional.



A pintura com lapis dura o dia todo?

Depende da qualidade do lapis. O preferidos da Thais s&o: a
caneta do O Boticario (que é a mesma da Quem Disse, Berenice?, com
preco mais em conta e qualidade 6tima), um lancamento da Maybelline
que é um lapis mais gordinho em cera, e os produtos da Anastasia,
dificil de encontrar no Brasil. Anastasia ndo vale a pena, se vocé é
consumidor e nao profissional.

O iluminador é necesséario?

Nao é extremamente necessario, mas vocé vai amar se usar. Ele
da um efeito de pele descansada, lifting mesmo. Parece que vocé
colocou um botox bem natural. Sem contar que vocé pode usar ele
embaixo da sobrancelha, para garantir esse efeito, e também na linha
d’agua, para abrir o olhar. Fica lindo!
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Em gque momento da make € a hora de arrumar a sobrancelha?

Sempre antes da maquiagem. Pré BB Cream, base, protetor solar. Isso
porque, com a caneta que vamos usar, a pontinha dela pode entupir
com os produtos de pele. Vocé acaba perdendo a caneta com o
tempo. E melhor sempre comecgarcom a sobrancelha e depois seguir a
maquiagem.

Na minha sobrancelha a Thais usou a caneta do O Boticario e o
iluminador da Vult.

Vamos ao passo a passo?

Primeiro de tudo: tensionar o ponto alto. Onde ele fica? Bem no
biquinho superior da sobrancelha. Fica quase no meio do olho.
Comeca a pintar no primeiro pelo da sobrancelha, perto do nariz, indo
até o ponto alto. Faca uma linha paralela entre estes pontos. Faca a
mesma coisa na parte inferior, sempre



tensionado. Nao se apega com a cor (ela comeca avermelhada, mas no
fim fica supernatural).

Cobertura: cubra o interior da sobrancelha, mais de leve, até o ponto
alto. Vai pintando o meio, fechando o fundo. Do ponto alto até a
pontinha da sobrancelha (mais perto da orelha), vocé vai pintando
sempre na dire¢cado dos pelos, cobrindo tudo e seguindo até o ultimo
pelo (passo 3).

Esfumar: o mais importante de tudo, esfumar com um cotonete. Ele vai
tirar todo o contorno e o ar pesado da maquiagem. Esfregue com
carinho. O cotonete é melhor que a escovinha, pois o algoddo do
cotonete absorve o excesso do produto. O quadrado que tinha acaba
sumindo e a make fica mais suave. Deixando “o quadrado muito

quadrado”, vocé pode parecer mais envelhecida. Depois penteie tudo.

Hora de iluminar: Hora do efeito lifting e do botox fake! Usar o
iluminador da Vult embaixo da sobrancelha projeta o olhar. Vocé pode
usar no dia a dia sem problemas. Parece que nao vai dar certo, mas
confie: espalhe com pincel ou com os dedos (ndo esfregue para nao
tirar o produto total, espalhe de leve em direcdo a palpebras). Ali no
passo 5 da para ver direitinho onde vocé deve passar.




Uso do paquimetro para o design

O paquimetro € uma ferramenta usada para medir com precisao
as dimensbes de pequenos objetos. Esta ferramenta também é
usada para medir o tamanho exato da sobrancelha, para o design
ficar perfeito, e nd@o ocorrer erros na altura, espessura e

comprimento das sobrancelhas.

O paguimetro € uma régua graduada com um encosto fixo, sobre a qual
desliza um cursor. Nele h4 dois bicos para medicdo, um ligado ao
cursor e outro a escala. Normalmente possui uma graduagdo em
polegadas e outra em centimetros para que possamos assim realizar
as medicdes.

Passo 1 — Medir os olhos (direito e esquerdo), somar os dois resultados
e obter uma meédia, ou seja, dividir por dois. Exemplo: o olho direito
mede 2,5 e o olho esquerdo mede 2,5. A soma dos dois € = 5,0 e apos
dividimos por dois temos a média do olho de 2,5.

Passo 2 — Medir o espaco que existe entre os dois olhos. Se sua
meédia do olho for maior que a medida entre os dois olhos, vocé tem
olhos juntos. Se sua média do olho for menor ou igual a medida entre
os dois olhos, vocé tem olhos separados. Para encontrar o inicio da
sobrancelha, o paguimetro deve estar encostado na aba do nariz junto
com o canto interno do olho, fazendo assim uma linha reta. Depois,
para marcar o final da sobrancelha, deve-se apenas arrastar o
paquimetro para o canto externo do olho.



O ponto mais alto da sobrancelha €& encontrado com o
paquimetro localizado no fim da iris.
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Método de modelagem com pingca A modelagem com pinca € o
metodo mais utilizado, e o preferido entre as mulheres. Vamos ver
agora um passo a passo de como fazer a modelagem com a pinca: O
primeiro passo € higienizar a area a ser epilada com uma solucao
antisséptica. Se for necessario, utilize uma navalha elétrica, que ajuda
a dar um acabamento em regides com penugem mais fina. Inicie
retirando os pelos da glabela (espaco entre as sobrancelhas). Utilize a
pinca de ponta quadrada para retirar varios fios da sobrancelha. Para
os pelos pequenos, utilize uma pinca de ponta fina. E para remover os
pelos de locais mais dificeis, utiliza uma pinca chanfrada. Utilize uma
escovinha para pentear os pelos e depois apara-los.

Escove os fios (do inicio da sobrancelha) para cima, e com uma
tesourinha, apare apenas os pelos que estiverem muito compridos.
Depois escove os fios (do final da sobrancelha) para baixo e apare o0s
pelos que estiverem muito compridos. >Se for necessario, utilize o lapis
ou sombra para preencher os espacos vazios das sobrancelhas. >Por
fim, e sempre que finalizar os procedimentos, aplique o filtro solar no
rosto da cliente.



A solugdo em 4 Passos para uma Sobrancelha Perfeita

As sobrancelhas sdo a moldura do rosto, marcam e definem a
beleza do olhar, sdo capazes de valorizar e destruir a expresséo facial.
Um pelo removido de forma incorreta ou um formato inadequado,
podem causar falhas indesejaveis e comprometer sua imagem e auto-
estima. Vou te mostrar passo a passo, como vocé pode fazer a sua
sobrancelha em casa de forma simples e prética.

Antes de iniciarmos a pratica quero te informar que a simetria
facial, estd para cada um, assim como a sua digital, cada um tem a
sua. Dessa forma, para cada tipo de rosto ha um tipo de sobrancelha.
Através da simetria facial, é possivel indicar o posicionamento, altura,
comprimento, espessura e formato de sobrancelha ideal para cada tipo
de rosto, sendo assim copiar o formato de sobrancelhas das
celebridades pode ser uma ma ideia, j4 que o formato perfeito para
VOCé pode ser péssimo para ela e vice e versa.

Agora vou revelar passo a passo, 0 que vocé fara, para ter
a sua sobrancelha perfeita em casa.

Passo 1: Descubra o formato ideal da sobrancelha perfeita para vocé

Rosto Oval: deve ser larga no ponto de inicio e estreita a partir do ponto
mais alto até seu final.

Rosto Redondo: deve ser elevada, formando um angulo no ponto mais alto
do arco. Lembre-se de nunca arredondar sobrancelhas em rostos
redondos.

Rosto Retangular: deve deixa-la o mais horizontal possivel, sem definir o
ponto mais alto do arco.

Rosto Losangular: deve elevar o ponto mais alto do arco. No final,
recomenda- se arquear a sobrancelha, suavemente.

Rosto Triangular: deve ser mais larga no inicio e arqueada suavemente
no final, sem formar angulo.

Rosto Hexagonal: deve-se arquea-la, acentuando o ponto mais alto do
arco.

As medidas para ter uma sobrancelha perfeita em casa tém ponto de
inicio, ponto mais alto e término, sempre buscando uma harmonia e
equilibrio nos tracos faciais.

Passo 2: Aprenda a tirar as medidas certas



Suas sobrancelhas estdo dentro das medidas corretas? Para descobrir é
muito simples, siga 0s passos abaixo:

Inicio da sobrancelha:

Imagina-se uma linha reta que passa pelo canto externo do osso do
nariz e vai até o canto interno do olho.

Ponto mais alto da sobrancelha:
Imagina-se uma linha na vertical que passa do canto externo da pupila.
Término da sobrancelha:

Imagina-se uma linha na diagonal do olho que vai do canto externo do
0sso do nariz até o canto externo do olho.

Confira os passos na figura abaixo:

Passo 3: Protecéao

ApOs escovar seus pelos, aplique uma locao suavizante para acalmar a pele e
remover a vermelhiddo, como qualquer procedimento realizado no rosto, é
necessario finalizar com protetor solar.

Passo 4: Toque Final

Para deixar a sua sobrancelha perfeita, vocé pode usar um lapis, ou uma
sombra prépria para essa area. Se vocé tem sobrancelhas ralas ou falhadas,
procedimentos como henna, tintura ou microdermopigmentacdo podem
contribuir para que vocé tenha uma sobrancelha perfeita. Para isso procure
uma profissional capacitada. Na Semblant somos especialistas em
sobrancelhas.






