Fundamentos do Psicodiagnostico




VISAO HISTORICA DO PROCESSO (0campo, 2003)

» Funcao exclusiva do psicélogo

» modelo médico: distancia do paciente; falta de identidade do
psicologo; mais importante - aplicar testes; mandar relato a
outro profissional;

» modelo da Psicanalise: marco de referéncia, influéncia no
estudo da dpersonalidade (relagao); supervalorizagio da
entrevista e desvalorizacao dos testes.

» diagnostico de tipo compreensivo: encontrar sentido -
relevante e significativo; entrar em contato (Trinca, 1984)

» diagnostico interventivo: Consultas terapéuticas;

Impossibilidade de separagao: fases de avaliagao e intervengao
(Ancona-Lopes, 1934)
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Atualmente

A
¢ Enfase no uso de instrumentos mais
objetivos (escores detinidos)

® Entrevista diagnéstica mais estruturada
(menos associacao livre)

® Necessidade de manter um embasamento
cientifico para responder A0S Progressos de
outros ramos da ciéncia (Psiquiatria,

Biologia)




ALGUMAS DEFINICOES

Exarne psicologico:

é comumente associado a procedimentos de avaliacao
psicologica utilizados para fins de selecao de
profissionais de empresas, concursos publicos e obtencéao
de carteira de motorista (psicotécnico)

Avaliacao psicologica

se refere ao modo de conhecer fenOmenos e processos
psicologicos por meio de procedimentos de diagnaostico e

prognadstico e, a0 mesmo tempo, aos procedimentos de

exame propriamente ditos para criar as condi¢coes de
afericao ou dimensionamento dos fenOmenos e processos
psicologicos conhecidos.
Medir apresenta-se como um correlato de identificacéo e
caracterizacdo de um fendmeno psicologico
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ALGUMAS DEFINICOES

Psicodiagnostico:

um termo intimamente associado ao trabalho de

avaliacao psicologica realizado em situacoes de
atendimento clinico. Na maioria dos casos, como
uma atividade com inicio e fim previstos a curto e

medio prazo, que tem por finalidade realizar
diagnostico e encaminhamento especificos para
Processos terapéuticos.

Ou seja, € uma avaliacao psicologica feita com
propasitos clinicos e, portanto, ndo abrange todos
0Ss modelos de avaliacao psicologica de diferencas

iIndividuais (Cunha, 2000)




DEFINICAO

“Psicodiagnostico ¢ um processo cientifico,
limitado no tempo, que utiliza técnicas e
testes psicologicos, em nivel individual ou
nao, seja para atender problemas a luz de
pressupostos teoricos, seja para classificar o
caso e prever seu curso possivel, comunicando
os resultados, na base dos quais sao propostas
solucoes, se for o caso” (Cunha, 2000).




DEFINICAO

® Cientitico: parte de um levantamento
previo de hipoteses que serao contirmadas
ou nao atraves de passos predeterminados e
com objetivos Precisos;

® Limitado no tempo: baseado em um
contrato de trabalho entre paciente ou
responsavel e o psicologo em que ¢
estabelecido o plano de avaliagao;




O Psicodiagnostico ndo e baseado apenas
na aplicagao de testes e sim na
interpretagdo cuidadosa dos resultados
somada a analise da situagao pregressa do

sujeito e o0 contexto atual em que ele vive




e

/
o | preciso organizar conhecimentos a respelto
da vida biologica (maturagao,

desenvolvimento), intrapsiquica (estrutura e

dinamica da personalidade) e social (relagao
o / . A K .
psicologo/cliente; papeis familiares, amigos)
® Conhecimentos teoricos necessarios: teorias de

personalidade, psicopatologia, tecnicas de

avaliacao
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PLANO DE AVALIACAO

e Estabelecido com base nas perguntas ou hipéteses iniciais em
que se define:

® Quais os instrumentos necessarios, como e quando utiliza-los
para obtengao de:

® Dados que devem ser:

® Inter-relacionados com as informaco6es da historia clinica,
pessoal ou com outras para selecionar e integrar estas
informagoes baseadas nas hipoteses e objetivos do
psicodiagnostico que permitem:

® Comunicar os resultados a quem de direito oferecendo
subsidios para:

® Decisoes e encaminhamentos




OBJETIVOS

* O processo do psicodiagnostico pode ter um ou
varios objetivos, dependendo dos motivos
alegados ou reais que norteiam o elenco de
hipoteses inicialmente formuladas, e delimitam o

escopo da avaliagao




