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Historia da Mesoterapia

1952 na Franca
Michel Pistor

Microinjecoes de medicamentos, vitaminas,
minerais, etc.

1987: Estética
Década de 90: Brasil



Legislacao Vigente

Brasil:

CFM: nao reconhece a pratica como medicina
estética

CFBM: 197/2011, 200/2011, 214/2012,
241/2014

CFF:573/2013 e 616/2015
COFEN: 0529/2016
CFO: 176/2016



Biosseguranca

Etimologia: Vida e Seguranca;

Acoes voltadas a prevencao;

POP

EPI

PGRSS

Manual de Normas e Rotinas de Limpeza
23.915 (COVISA)



Procedimento Operacional Padrao
(POP)
Por que montar?
Quando elaborar?

tens importantes

tens optativos



Avaliacdo / Anamnese

Avaliacao fisica
Historico de exames
Tratamentos anteriores
Expectativa x Previsao



Indicacoes

Gordura localizada
Lipodistrofia
Estrias
Rejuvenescimento
Capilar

Flacidez

Ganho de massa
Manchas

Acne



Complicacoes

Edemas;

Hematomas e esquimoses;
DOr;

Rubor;

Reacoes alérgicas.



Fatores que Influenciam nos
resultados

Ma alimentacao;

Desequilibrio nutricional: micro e
macronutrientes;

Hormonios;
Sedentarismo;

Doencas associadas;
Excesso de exposicao solar.



Contra-Indicacao Mesoterapia

Problemas hepaticos e renal

Problemas de Coagulacao e Circulacao

Diabetes e Pressao Alta

Gravidez e Lactantes

Dermatite, Marcapasso

Sob o uso de Medicacdes especificas

Cancer (somente ap0os 5 anos de curado)



Combinacdes de Procedimentos

e Pense fora da caixa!lll

* Avalie a fisiologia, e a necessidade de cada
caso!



Ultrassom

Acima de 18.000 Hz
Frequéncia:1e 3 MHz
Tipos de US

Efeito pizoelétrico — é a capacidade de alguns
cristais gerarem corrente elétrica por resposta
a uma pressao mecanica - Transforma energia
elétrica em energia mecanica.

Absorcao de energia pelos tecidos.



Protocolo de Tratamento

. Avaliacao e orientacdes

. Medidas e registro fotografico
. Marcacao

. Assepsia

. Aplicacao

. Reagendamento

. Liberacao do Paciente



Hipercromias

* Excesso de producao de melanina.
e Alteracao na tirosinase



Melasma




Melasma Intradermoterapia

Acido Tranexamico

Inibicao da transferéncia de melanossomas;
e |nibicao de alfa-MSH,;

e |[nibicao da tirosinase;

e |nibicao da sintese de melaninas.

Oral: 250 mg

Acido Kojico: Além do seu efeito despigmentante,
também atua como antisséptico impedindo a
proliferacao de fungos e bactérias na pele. Ele também
tem acao antioxidante ajudando na prevencao do
envelhecimento cutaneo.



PEPTIDEO DESPIGMENTANTE

¢ TGP-2 Peptideo - DESPIGMENTANTE
BIOIDENTICO

TGP-2 é um oligopeptideo derivado do Fator de
Crescimento  Transformador  (TGF), cujo

sequenciamento ¢
promover 0 C
decorrentes de me

e aminoacidos € capaz de
areamento de manchas

anina.

 TGP-2 Peptideo é especialmente indicado para o

clareamento de

manchas decorrentes de

processo inflamatorio (acne, peeling, laser,
depilacao e eritemas de causas diversas).



Acido Mandélico

* Ele € um AHA — alfahidroxiacido — retirado das
améndoas amargas e € menos irritativo que os
outros acidos da familia, como o glicélico ou o
retindico. Além disso, € menos fotossensivel e
indicado para pessoas que necessitam tratar a
pele o ano todo, inclusive no verao.



Acido Glicdlico

* Atua na parte superficial da pele, portanto é
indicado para acabar com as manchas solares,
sequelas de acne ou marcas de
fotoenvelhecimento leve.



Use protetor solar

* FPS: Ele revela o fator de protecao solar do
produto e esta baseado na vermelhidao da pele
apos a acao dos raios ultravioletas B (UVB),
responsaveis pelos efeitos instantaneos como a
sensacao de ardéncia e aparecimento de
manchas avermelhadas.

* O PPD: mede o bronzeamento que a sua pele
sofre apos a exposicao ao raio UVA, responsavel
por causar cancer de pele e envelhecimento
precoce.

* A conceituacao do PPD é feita através de cruz

(+). Um bom filtro solar deve ter 3 simblos
(+++)",



Mas como escolher o PPD IDEAL

o PP707907909°?°?°°P7PP7



Corticoides, despigmentantes e
associacoes

Desonida 0,05%
Hidrocortisona 1%
Clobetasol 0,05%
Dipalmitato kojico 2%

Base second skin gsp 15g
Aplicar 2x ao dia



Envelhecimento Intrinseco

O envelhecimento € um processo bioldgico
complexo e continuo, que se caracteriza por:

* Alteracoes celulares e moleculares;

* Diminuicao progressiva da capacidade de
manter a homeostasia;

* Senescéncia e/ou morte celular.



Envelhecimento Extrinseco

Envelhecimento
extrinseco/fotoenvelhecimento

o Decorrente da exposicao a fatores ambientais

o Trata-se de processo cumulativo que depende

do grau de exposicao solar e da pigmentacao
cutanea

o A pele apresenta-se amarelada, com
pigmentagao irregular, enrugada, atrofica,
com telangiectasias e lesdes pré-malignas



Principais Mecanismos

Estresse oxidativo
e
Glicacao



Glicacao

* Uniao de uma glicose ou lipideo com uma
proteina, sem atuacao de uma enzima.

* Em excesso leva as AGES (Aadvanced glycation
end products, ou produtos finais da glicacao

avancada).



Rejuvenescimento: Exsynutriment

* Potente acao na matriz extra-celular:
retexturizacao do micro-relevo cutaneo

e O Silicio faz parte da estrutura do colageno e
elastina, proteoglicanas e glicoproteinas.

e Evita maiores danos como: degradacao da
membrana celular, desidratacao dos tecidos,
aparecimento de rugas, envelhecimento precoce,
processo lento de cicatrizacao, entre outros.



Principais combinacoes

* (Dmae + Acido Hialuronico + Silicio Organico +
Acido Alfa Lipdico + Lidocaina)

* (Acido Hialuronico + Condroitin + Silicio Organico
+ Dmae + Acido Alfa Lipdico + Elastina +
Lidocaina)

* Fator de Crescimento Facial — (EGF + TGF) +
(Dmae, Silicio Organico, Coenzima Q10 e
Lidocaina)



DISFUNCOES ESTETICAS CORPORAIS

Estrias

e Rompimento das fibras elasticas que
sustentam a camada intermediaria da pele,
formada por colageno e elastina (responsaveis
pela sua elasticidade e tonicidade).



Estrias

O que sao? Y

As estrias surgem quando as
fibras elasticas da pele, formadas
por colageno e elastina, se
rompem. Ambas ficam na derme,
camada mais profunda da pele, e
sustentam a regido intermediaria,
dando elasticidade e tonicidade
ao tecido

Ja a epiderme, area
superficial da pele,
se torna mais fina e
forma uma pequena
depressao

Por que aparecem?
Predisposicao genética

Condicoes de hiperextensibilidade
da pele (quando estica demais)
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Com tratamento, as fibras de
colageno sao estimuladas e voltam
a ser produzidas. Mas as fibras
elasticas nao se refazem. Por esse
motivo, as estrias nunca
desaparecem por completo

Incidéncia
Em geral, as estrias surgem até os 30

anos de idade, quando as fibras
elasticas ainda sao rigidas

Tipos

Avermelhadas — S3o recentes, ainda
na fase inflamatoria. As fibras
recem-rompidas estao se
reorganizando, por isso respondem
melhor ao tratamento

Brancas — S3o consideradas cicatrizes e
nao ha mais processo inflamatorio. Nesse
caso, para melhorar a aparencia e
preencher as depressoes, € preciso
estimular novas fibras de colageno



Tipos de Estrias
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Tipos de Estrias




Estrias

Sulfato de condroitina € um dos principais componentes estruturais da
cartilagem e prové grande parte de sua resisténcia e compressao. Juntamente
com a glicosamina, sulfato de condroitina tornou-se bastante usado como
suplemento alimentar para tratamento de osteoartrite.

Acido alfa-lipdico pode ser dissolvido em agua e gordura, o que significa que
ele pode efetivamente reduzir a atividade dos radicais livres em mais areas do
corpo. Considerado um poderoso antioxidante por muitos, acido alfa-
lipdico pode realmente melhorar os efeitos de outros antioxidantes (como a
vitamina C e E) em seu corpo, porque € capaz de reutilizar e regenera-los,
dando-lhe mais beneficios de cada um.

Sulfato de Cobre: Bactericida e Fungicida



Estrias

v'Acido Hialurénico
v'Silicio
v'Coenzima Q10

v'Vitamina C

vIGF e EGF



Estrias

Na Figura 01 mostra uma aplicagdo por retroinjecdo com agulha de 13mm. E na Figura 02 ilustra a técnica
ponto-a-ponto por toda a extensioda estria com agulha de 4mm.



Queda de Cabelo

* Tipos de alopécias



Prescricoes Usuais - Tratamentos
Capilares

e (Biotina + Buflomedil + Minoxidil + D Pantenol
+ Lidocaina)

* Fator de Crescimento Capilar — (VGEF + BFGF +
IGF + Peptideos de Cobre)



Fator de Crescimento

* Copper Peptideo
Tem sido demonstrado que Peptideos de Cobre
(Copper Peptideo ) age como fator de crescimento na
diferenciacao celular, além de estimular a proliferacao
de fibroblastos dérmicos e elevar a producao de fator
de crescimento endotelial vascular.

 Nanofactor® EGF — Fator de crescimento epidermal ou
Epidermal Growth Factor
Reduz e previne as linhas e as rugas pela ativacao de
novas células da pele, recupera a aparéncia jovial e
elimina as cicatrizes.



Fatores de Crescimento

® Nanofactor®aFGF - Fator de Crescimento Fibroblastico acido
Melhora da elasticidade da pele, induz as sinteses de colageno e
elastina, cura de ferimentos, estimula o crescimento capilar e inibe a
sua despigmentacao, aumenta a circulacao sanguinea do couro
cabeludo e promove a revitalizacao dos foliculos capilares.

Nanofactor®TGF-B3 — Fator de Transformacao de Crescimento

Inducao da proliferacao, crescimento e diferenciacao celular. Cura de

ferimentos pela inducao de novas células, acao sobre o colageno e
elastina.



FATORES DE CRESCIMENTO

Nanofactor®IGF - Fator de crescimento Insulinico
Melhora a aparéncia de linhas e rugas de expressao, aumenta a producao de
coldgeno e elastina da pele e reduz manchas avermelhadas. Possui efeito
redutor da gordura facial e corporal, estimula os foliculos capilares a
produzirem um cabelo mais denso e forte.

Nanofactor®bFGF - Fator de Crescimento Fibroblastico Basico
Reduz e previne as linhas de expressao e as rugas através da ativacao de
novas células da pele, repara as cicatrizes e as escoriacdes, melhora a
elasticidade da pele e a circulacao periférica, sendo também indicado para
desordens capilares.



TGP-2 Peptideo para INIBICAO do
CRESCIMENTO de PELOS

 TGP-2 Peptideo tem importante atividade no ciclo de
crescimento capilar:
- Aumenta a populacao de pelos na fase catagena (fase
em que o pélo apresenta-se com bulbo atrofiado);
- Reducao do numero de bulbos capilares;
- Reducao do crescimento de pelos.
Por agir simultaneamente como despigmentante para
melanina e redutor do crescimento de pelos, TGP-2
Peptideo é indicado para o clareamento e reducao de
pelos nas areas de axilas, virilhas e barba — Acao 2 x 1.



Olheiras

e Vasodilatacao

* Bolsa de Gordura

* Olhos fundos

* Excesso de Pigmento
* Edema

* Excesso de Pele






Olheiras




Olheiras




Olheiras Edematosas

Nodema 3% (Descongestionante e antiedematosa).

Hidroxyprolisilane C 2% (Promove uma recuperacao na
espessura e na densidade da pele. Normaliza a
permeabilidade dos
capilares e previne a formacao de rugas e linhas de
expressao.

Extrato de Cavalinha 4% (antiedematoso)
Extrato de Arnica 3% (potente anti-inflamatorio)

Biodynes TRF 3% (Possui acao calmante, anti-
inflamatoria e anti-irritante)

Veiculo fluido sepigel.



DISFUNCOES ESTETICAS CORPORAIS

Flacidez Cutdnea ¢ a flacidez de pele.

Existem varios fatores que contribuem pra o seu surgimento
como, por exemplo:

Fatores genéticos;

Excesso de exposicao ao sol;

Alimentacao inadequada;

Alteracdes constantes de peso (efeito sanfona);
Sedentarismo;

Envelhecimento;

Flacidez muscular e

Tabagismo.



Flacidez Muscular




DISFUNCOES ESTETICAS CORPORAIS

Flacidez Muscular é a flacidez muscular refere-
se a diminuicao do tonus muscular, estando o
musculo pouco consistente.

A flacidez muscular tem como principal causa:
 Sedentarismo;

* Falta de exercicio fisico;

* Alimentacao inadequada.



Flacidez

DMAE atua nas fibras musculares do organismo, tornando-as mais firmes,
tonificadas e elasticas. Misturado em coquetel com outros nutrientes,
combinado com uma base antioxidante e aplicado sobre a pele, o DMAE
proporciona uma melhora na aparéncia da pele flacida.

O DMAE atua diretamente nos musculos, por isso ele € mais eficiente para
flacidez, e ndo tanto em casos de rugas e pes-de-galinha.



Flacidez

v’ Alfa-lipdico

v Trissilinol
v'Benzopirona

v'Rutina

v'D-pantenol

v'Fatores de crescimento
v' DMAE



Acumulo de gordura;

Genética (absorcao e eliminacao);
Fatores hormonais (afetam as células);
Aumento de peso;

Sedentarismo.



Gordura Localizada:

 Acumulo de gordura;

* Genética (absorcao e eliminacao);

* Fatores hormonais (afetam as células);
* Aumento de peso;

e Sedentarismo.



DISFUNCOES ESTETICAS
CORPORAIS

Gordura Localizada
* Deposito de lipideos nos vacuolos;
* Regulacao da temperatura corporea;



Gordura Localizada - Mesclas

Formulagies Composiciio Aplicagio Valor
Mesela Li ad Lipossomas de Desoxicolato de sédio 150mg/ 0 'I"fﬂ:zillhc::in::m
viescla LIpOSSOmMAda | Trisilinol 10mg/ Buflomedil 10mg/ Lidocaina e B P RS 28,00
Cod: 740 20me - Veiculo 10ml Agulha 13mm
e +F 1x semana
MEsacke &/ Basasient Desoxicolato de sédio 150mg/ Cafeina 100mg/ . 'I"f::fn‘:l'“::ﬂ“::m
esela ¢/ Desoxicolalo | 1 ccilinol 10mg/ Buflomedil 20mg/ Benzopirona o hhamipor p RS 25,00
Cod:764 Img/ Lidocaina 40mg Veiculo qspl0ml Aguihs 13mm
& ik 1x semana
Mescla Trimetil i Cafeina 50mg/ Trissilinol 10mg/ Buflomedil Uso: Subcutineo
L. pe :‘;: KAREEA 20mg/ Lidocaina 10mg/ Complexo B 1ml Veiculo Agulha 13mm RS 16,50
e gsp 10ml Ix semana
. Aminofilina 2mg/ml + Cafeina 25mg/ml + L- Uso: Subcutinen
Mescla :fg'_:‘;"“]““ Carnitina 60mg/ml + L-Ornitina 30mg/ml + Agulha 13mm RS 18,00
] Lidocaina 2mg/ml Veiculo gsp 10ml 1x semana
Aminofilina 20mg/ Cafeina 120mg/ o
Mescla s/ Desoxicolato L-Taurina 100mg/ Inositol 100mg/ L;';ub.‘:: i::trf,.l::ﬂ RS 18,00

Cod: 967

Furosemida 5mg/ Procaina 40mg
Veiculo gspl0 ml

Ix semana




PrescricOoes Usuais - Gordura Localizada

* (Hialuronidase + Desoxicolato + Lisado de
Tiredide + SAC + L Carnitina + Lidocaina)

*(Desoxicolato + SAC + L Carnitina + L Arginina +
Procaina)

Lipossomas de Girassol + L Carnitina



*(Benzopirona + Desoxicolato + SAC + L Carnitina
+ Lisado de Tireoide + Lidocaina)

*(Benzopirona + Desoxicolato + SAC + L Carnitina
+ Lidocaina)

*(Desoxicolato + Silicio Organico + Lisado de
Tiredide + Lidocaina)

(Hialuronidase + Lisado de Tireoide + L Carnitina
+ Procaina e Cafeina + L Arginina + Desoxicolato)



Gordura Localizada - Mesclas

Lipossoma de Desoxicolato de sddio: (Mesoterapia Ablativa )consiste na
destruicdo dos adipocitos utilizando detergente. Um desses agentes ablativos
mais conhecido é a Fosfatidilcolina, proibida no Brasil pela ANVISA por néo
haver comprovacgao de seguranca em estudos clinicos. Outro bastante utilizado
é o Desoxicolato, que causa a lise da membrana de adipdcito.

Blufomedil: distarbios circulatorios, principalmente a nivel de microcirculacéo.
Cafeina: vasodilatador, lipolitico, termogénico;

Trissilinol: 3x cafeina



Gordura Localizada - Mesclas

Complexo B1: A vitamina B1 age no metabolismo da glicose, dos acidos
graxos e aminoacidos, ou seja, ajuda o organismo a utilizar essas substancias
com eficiéncia. Além disso, ela também desempenha um papel importante na
formacao da bainha de mielina, que fica em torno das fibras nervosas e
permite mensagens entre os nervos, dentre as vitaminas do complexo B a
mais importante para o sistema nervoso € a vitamina B12.

Lidocaina: anestésico



Gordura Localizada - Mesclas

Rutina: A rutina € um bioflavondide antivaricoso, com potente acao sobre o
endotélio capilar.

A rutina atua na bioquimica da via do &acido araquidonico, inibindo a sintese de
prostaglandinas por inibicdo da prostaglandina sintetase e da ciclooxigenase e
inibindo a acao dos leucotrienos por inibicao da lipoxigenase. Como consequéncia
do blogueio da sintese de prostaglandina ocorre a lipolise estimulada pelas
catecolaminas e hormonios lipoliticos; reducao dos processos inflamatorios por
diminuicdo da histamina e diminuicAdo da permeabilidade capilar e acéao
vasoconstritora por bloqueio da sintese dos leucotrienos.

A rutina forma um complexo com os radicais livres, protegendo as estruturas
vasculares contra sua acao lesiva, pois possui acao antilipoperoxidante, impedindo
a oxigenacao das gorduras. Sua acao também se faz sentir no tecido colageno.
Elastina e proteoglicanos, aumentando a sintese destes nas paredes dos vasos
tornando-as mais resistentes



Gordura Localizada - Mesclas

Complexo B1: A vitamina B1 age no metabolismo da glicose, dos acidos
graxos e aminoacidos, ou seja, ajuda o organismo a utilizar essas substancias
com eficiéncia. Além disso, ela também desempenha um papel importante na
formacao da bainha de mielina, que fica em torno das fibras nervosas e
permite mensagens entre os nervos, dentre as vitaminas do complexo B a
mais importante para o sistema nervoso € a vitamina B12.

Lidocaina: anestésico



Sistema Linfatico

MAO UNICA

DRENA 3L/DIA

RESPIRACAO

CONTRACAO MUSCULAR
CONTRACAO VASOS SANGUINEOS
MAOS




Substancia fundamental amorfa

* Entre os espacos das fibras elasticas e
colagenas;

* Funcao lubrificante;

* Formada por fluido intersticial e complexos
glicosamioglicanos, e proteinas.



CELWLITE
Célula/ inflamacao

* Sinais de uma inflamacao:

* Dor

e Calor

 Rubor

* Pus

M—) FIBRO EDEMA GELOIDE OU
LIPODISTROFIA GINOIDE -

LDG



Celulite/ Lipodistrofia Gindide /
Hidrolipodistrofia Gindide




Tecido com LDG
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DISFUNCOES ESTETICAS CORPORAIS
- LDG

e Aumento do vacuolo;
 Compressao de vasos;

* Impurezas e toxinas;

v’ Fibras grossas e v'Fibras finas e
obliquas. niveladas a pele.



LDG (celulite)

e 1- O estrogénio provoca a retencao de liquido
entre os adipocitos e as fibras, localizadas na
porcao mais profunda da derme.

e 2- Esse acumulo de liquido impede a oxigenacao
dos adipdcitos, dificultando a eliminacao das
toxinas e isso altera seu metabolismo. Mais
inchados, vao se agrupando e formam nédulos.

* 3- Os nodulos por sua vez, se prendem as fibras,
gue se enrijecem e puxam a pele em varios
pontos.



DISFUNCOES ESTETICAS CORPORAIS

Lipodistrofia gindide — Celulite
E classificada em :

® Causa (primaria ou secundaria) ;
® Quanto ao numero de lesoe
® Quanto a profundidade ;

® Quanto a aparéncia clinica:
¢ Grau
¢ Grau ll
¢ Grau lll
¢ Grau lV




CELULITE GRAU |

e Aumento de volume das células do tecido
gorduroso;

e Sem alteracao circulatoria e dos tecidos de
sustentacao;

* N3o ha sinais visiveis na pele e nem dor.

e Nesse estagio o principal procedimento é tratar
com Exercicios e Reeducacao Alimentar.

e N3o ha necessidade de tratamento;
e A recuperacao neste caso € total.



CELULITE GRAU II

e As células gordurosas ficam um pouco mais
cheias de gordura;

e J3 aparece certo grau de fibrose e
micronodulos;

e Alteracao circulatoria com compressao;
e Acumulo de toxinas na linfa;

e Na pele ja é possivel se observar
irregularidades a palpacao e ainda nao existe
dor.



CELULITE GRAU Il

e As células continuam aumentando de volume
por causa da continua aquisicao de gordura;

e Desordenacao do tecido e aparecimento dos
nodulos;

e Comeca a existir uma fibrose e microvarizes;

e A pele tem o aspecto parecido com "Casca de
Laranja".



CELULITE GRAU IV

O inchaco desordenado das células gordurosas é
acentuado, o tecido de sustentacao se torna mais
endurecido (fibroesclerose) e a circulacdao de retorno
esta muito comprometida. Nesse estagio, a celulite é
dura e a pele fica "lustrosa", uma melhora parcial.

Eventualmente pode ser necessario associar o
tratamento cheio de depressdées, com aspecto
acolchoado.

As pernas ficam pesadas, inchadas, doloridas e a
sensacao de cansaco esta frequientemente presente,
mesmo sem esforco.



Fatores que interferem no bom
funcionamento da circulagao

SEDENTARISMO

CALCA APERTADA
POSTURA

SALTO ALTO

GENETICA
ALIMENTACAO/BEBIDA
CIGARRO
ANTICONCEPCIONAL



LDG - Mesclas

Kiis {Monodose) Composiciio Aplicagiio Apreseniagiio Valor
Lipodistrofia ¢/ Tripeptideo - 4] 1,2% - 2ml/ Cafeisilane C Uso: Subcutinen Caixa com 05
Tripeptideo 41 1% - 2ml /L-Camitina 600mg - 2ml /L- Agulha 13mm Baumalas RS 3580
Cod:R41 Arginina 50% - 2ml/ Lidocaina 2% - 2ml 1x semana P
. . .. Uso: Subcutineo
Lipodistrofia ¢/ Aminofilina 40mg-2ml/ L-Camitina 600mg-
Luteolina 2ml/ Cafeisilane C 1%-2ml/ Luteolina Agin = e ot Calxa com 03 RS 28,30
Cod: 1059 0,25%-2ml/ Lidocaina 40mg-2ml por po P
1x semana
Lipodistrofia ¢/ Cafeina |0hmg-2ml’ Trissilinel 10mg-2ml/ Uso: Subcutines Caixa com 05
Desoxicolata Desoxicolato de sddio 6%-2mlf Luteolina Agulha 13mm ampolas RS 27,80
Cod: 1060 0,25%-2ml/ Lidocaina 40mg-2ml 1x semana P
Lipodistrofia Cafeina 100mg-2ml/ Trissilinel 10mg-2ml/ Uso: Subcutiinea Caixa com 08
Gindide Buflomedil 20mg-2ml’ loimbina 0,5%-2ml/ Agulha 13mm amoolas RS 19,50
Cod: THT Lidocaina 40mg-2m| 1x semana P
Hialuronidase 3000UTR/ Cafeina 100mg - .
pedivirolla &/ 2ml/ Trissilinol 10mg - 2ml/ Aminofilina ue 'u?]'::';‘;:::” Caixa com 05 RS 26.90
C.n;‘:‘:}! . 40mg - 2ml/ Benzopirona 1mg - 2ml/ ?x semani ampolas e 01 frasco

Lidocaina 2% - 2ml




LDG - Mesclas

Cafeisilane C € um ativo de origem biotecnologica que associa Cafeina pura e
Acido Alginico (Acido Manurdnico) a molécula do Silanol (Silicio biologicamente
ativo). Os silandis sao derivados de silicio organico, hidrossoluveis, possuem
atividades biologicas particulares e algumas propriedades sao maximizadas pela
natureza dos radicais, no caso do Cafeisilane C, os principais radicais s&o a
Cafeina e o Acido Manurdnico. A Cafeina quando ligada ao silanol melhora a sua
permeacao cutanea e sua biodisponibilidade (com menor metabolizacao).

Aminofilina: Broquiodilatador e vasodilatador.

Luteolina: Antiflamatoério e antioxidante.



Reducao de Peso e Ganho de
Massa Magra

Os aminoacidos de cadeia ramificada, conhecidos como BCAA (de branched
chain amino acids) compreendem trés aminoacidos essenciais: leucina,
iIsoleucina e valina, encontrados em fontes protéicas de origem animal. Esses
aminoacidos atuam como Iimportante fonte energética para 0 musculo
esquelético, durante periodos de estresse metabdlico.

Nessas situacOes, os BCAAs podem promover a sintese protéica, evitar o
catabolismo protéico e servir como substrato para a gliconeogénese.

Durante a atividade fisica, a suplementacdo de BCAAs pode resultar no
aumento na producdo de testosterona, aumento da sintese protéica muscular,
diminuicdo do catabolismo protéico durante e apds o exercicio, melhora da
perfomance fisica e mental de atletas, entre outros. Entretanto, doses acima de
20g/kg/dia de BCAA podem provocar problemas gastrintestinais, como diarréia
e comprometer a absorcao de outros aminoacidos.




Reducao de Peso e Ganho de
Massa Magra

Inositol € base de inumeros sinalizadores celulares e mensageiros
secundarios, estando envolvido em varios processos bioldgicos, tais como:
montagem do citoesqueleto; controle da concentracao intracelular do ion
Ca2+; manutencao do potencial de membrana das células; modulador da
atividade da insulina; quebra das gorduras; reducdo dos niveis de
colesterol no sangue. Inositol € base de inumeros sinalizadores celulares e
mensageiros secundarios, estando envolvido em varios processos biologicos,
tais como: montagem do citoesqueleto; controle da concentrac&o intracelular
do ion Ca2+; manutencédo do potencial de membrana das células; modulador
da atividade da insulina; quebra das gorduras; reducdo dos niveis de
colesterol no sangue.

A fenilalanina tem um grande papel na perda de peso. A L-fenilalanina
promove a liberacao de um hormonio que avisa ao cérebro que eu estbmago
esta cheio, aléem de ela mesma enviar esse sinal. Ao mesmo tempo, tambéem
age como supressor de apetite.



Reducao de Peso e Ganho de
Massa Magra

5HTP ou 5-hidroxitriptofano age de forma mais potente que o triptofano, pois
passa mais facilmente da corrente sanguinea em direcdo ao cérebro, onde
aumenta a sintese da serotonina no sistema nervoso central. A serotonina é a
substancia responsavel pela sensacdo de bem-estar. Niveis elevados de
serotonina contribuem para garantir prazer e melhorar o humor, o que € muito
Importante para o processo de emagrecimento.

Picolinato de cromo & um suplemento dietético, conhecido como a melhor
fonte de cromo, que € um mineral essencial para a producdo de insulina do
corpo. O que isso tem a ver como emagrecimento? Simples, o Picolinato de
cromo proporciona o aumento de insulina que melhora o recebimento de
glicose, melhora a circulacdo sanguinea e manutencéao dos niveis de acgucar no
sangue, com isso ha o ganho de energia, a queima de gorduras e construcao
muscular.


http://www.fmiligrama.com.br/produto/22-5-htp-50mg-capsulas-que-inibem-o-apetite-combatendo-a-ansiedade

Prescricoes Usuais - Medicina do Esporte
Atletas e Treino — Aumento de Massa Magra
(HMB + Glutamina + Vanadio + L Carnitina +
Creatina)

BCAA's (L Arginina + L Ornitina + L Valina + L
Leucina + Isoleucina + L Carnitina + Zinco +
Magnésio + Vitamina B6 + Lidocaina)

BCAA'S L.I.V (L Leucina + Isoleucina + L Valina)



*Acelerador metabdlico(HMB + L Arginina +
Cafeina + L Carnitina + Procaina)

*Acelerador Metabdlico (L Arginina + L Ornitina
+ Acido Alfa Lipdico + Magnésio + Manganés +
Picolinato de Cromo + Glutamina + Lisina +
Lidocaina)

*Acelerador Metabolico (Lisado de Tiredide + L
Carnitina + Cafeina + Procaina)

Acelerador Metabdlico (L Carnitina + L Ornitina
+ L Arginina + L Fenilalanina + Procaina)



Hidrolipoclasia nao aspirativa

/ HMWA

Palotxa de ofigen griego
Hidre —> Agua




Hidrolipoclasia nao aspirativa

Quando optar?
Combinacao de técnicas
Associacao a carboxiterapia
Quanto cobrar na sessao?

Qual Ultrassom utilizar? Frequéncia?



E a gordura???

Os adipocitos hipertrofiam (“incham”) que
leva a fragilidade da membrana ;

Lipolise (mecanica), liberando triglicerideo
de cadela mais curtas e glicerol;



Hidrolipoclasia Protocolo

Aplicar de 10 a 50 ml de solucéao fisiologica

Aplicar de 20 a 30 minutos ultrassom de alta
poténcia.

Aplicacao 1 vez na semana
Duracao da sessao: 40 minutos
Realizar de 8 a 12 sessoOes

Associacao: intradermoterapia e carboxiterapia



Contra-Indicacao Hidrolipoclasia

Problemas hepaticos e renal

Problemas de Coagulacao e Circulacao
Gravidez

Marcapasso

Sob o uso de Algumas Medicacoes especificas

Cancer (somente apos 5 anos de curado)



Observacao importante: O artigo 33 da Lei de
Direitos Autorais determina que “ninguém pode
reproduzir obra que nao pertenca ao dominio
publico, a pretexto de anota-la, comenta-la ou
melhora-la, sem permissao do autor”. A violacao
dos direitos autorais por meio de plagio € crime de
acordo com o Codigo Penal brasileiro.

E proibida a reproducdo/cdpia deste material.



OBRIGADA!!!!

Contatos: dra.tassiaqueiroz@gmail.com
(34) 99689-8000



