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. Maquinas Aaricol

Seja por forca de legislacdo ou pela pressdo econémica, 0 emprego de maquinas que
oferegam seguranga e conforto ao operador se torna a cada dia mais comum. Nesta
aula sdo apresentados o0s principais conceitos relacionados a ergonomia como a
adequacao dos postos de trabalho das maquinas aos operadores.

A ocorréncia de acidentes no ambiente agricola € elevada e quase sempre relacionada
ao uso de maquinas. A frequéncia de danos irreparaveis aos trabalhadores é alta, com
consequéncias permanentes a saude e elevado custo para empregador e sociedade. A
prevengcdo e minimizagdo de acidentes e seus efeitos passa pelo entendimento dos
aspectos construtivos e de operacao das maquinas.

Em toda operacdo agricola mecanizada podem ser identificados trés componentes
fundamentais: a maquina, o meio e o operador. Este ultimo tem influéncia
preponderante sobre a produtividade das maquinas e a qualidade do trabalho realizado.
Apesar disto a profissdo € ainda pouco valorizada e muitas vezes vista como ocupacao
secundaria. H4, no entanto, uma preocupacao crescente com o0 bem-estar e a
capacitacdo dos operadores. Na medida em que as maquinas se tornam mais
complexas, e que outras ocupacdes que exigem mao-de-obra mais “qualificada”
competem pelos mesmos trabalhadores, empregadores passam a demandar
equipamentos com maior capacidade, conforto e tecnologias de automacéo
incorporadas.

A preocupacdo com a condicdo de trabalho na sociedade néo é atual, comeca apods a
revolucdo industrial e se desenvolve de modo efetivo durante a segunda guerra
mundial, quando se quantificam os impactos de caracteristicas dos equipamentos,
uniforme e condi¢cbes do ambiente sobre o desempenho dos soldados, dando origem a
ergonomia moderna. Os desdobramentos sdo estendidos para concepcdo de novos
armamentos e no desenho das linhas de producdo nas fabricas, permeando hoje todos
0s setores da economia.

No meio agricola ocorrem condicdes de trabalho extenuantes e muitos riscos
ocupacionais. A atividade é considerada uma das mais perigosas, ao lado da mineracao
e construcao civil. Dentre os acidentes registrados, muitos deixam sequelas ou sdo
fatais, sendo que o quadro se agrava quando envolve a operacdo de maquinas
agricolas. Por conta disto, uma rigida legislacdo regula as condi¢cdes de trabalho no
ambiente agricola em que maquinas estao envolvidas.

Por outro lado, a adocdo gradativa de maquinas concebidas com base na ergonomia
permitiu elevar a produtividade por trabalhador, reduzindo seu desgaste, elevando a
seguranca e justificando tais investimentos. Neste material sdo relacionados os
conceitos de ergonomia e seguranca envolvendo a concepcdo e uso de maquinas no
ambiente agricola.

Recomenda-se, entretanto, que o aluno consulte a NR 31 sobre o tema, pois
certamente sera exigido e fiscalizado quanto ao que ali estad estabelecido quando de
sua atuacao profissional.



No ambiente agricola as atividades podem exigir elevado esforco fisico do
trabalhador mesmo quando este emprega uma maquina. Fatores como a postura,
ruido, vibracdo, poeira, temperatura, umidade, iluminacdo e outros podem estar
presentes em intensidade e combinacdes que geram desgaste e fadiga tornando
maior a propensao a acidentes.

Quanto mais um individuo é exposto a esforco fisico dividido em acdes diarias, maior
o0 risco de ocorréncia de disturbios pela ocorréncia de fadiga dos tecidos causando
lesdes. Nas operagbes com maquinas diversos movimentos repetitivos  séo
realizados dia apoés dia.

Algumas definigbes de ergonomia sao apresentadas abaixo:

“Disciplina que estuda as interacdes do homem com elementos do sistema,
fazendo aplicacbes da teoria, principios e métodos de projeto, com o objetivo de
melhorar o bem-estar humano e o desempenho global do sistema”.

“Estudo do relacionamento entre o homem e seu trabalho, equipamento e
ambiente, e particularmente a aplicagdo dos conhecimentos de anatomia,
fisiologia e psicologia na solugéo de problemas surgidos desse relacionamento”.

“Ciéncia que estuda o relacionamento entre o homem, trabalho e ambiente que
os circunda e visa adaptar o trabalho ao homem.*

E comum distinguir trés formas da ergonomia em fun¢éo do momento de aplicacao;

1. Ergonomia de Concepcgdo, (“human factors”) — como desenvolver
produtos e adapta-lo ao uso, a pratica de desenhar produtos, sistemas ou
processos que levam em consideragcédo da interacdo entre eles e as pessoas
que os utilizam.

2. Ergonomia de Correcdo — quando uma situacao existe e como atuar
para resolver problemas relacionados a fadiga, seguranca, doencas
relacionadas ao trabalho.

3. Ergonomia de Conscientizagdo - capacitacdo dos recursos
humanos frente as imposi¢cdes ergondémicas presentes.



De maneira complementar, em relacdo as areas de especializacdo sdo encontradas
divisoes;

1. Ergonomia Fisica - Relacionada com as caracteristicas da
anatomia humana, antropometria, fisiologia e biomecénica em sua
relacdo a atividade fisica.

2. Ergonomia Cognitiva — Relacionada aos processos mentais, tais como
percepcdo, memdria, raciocinio e resposta motora conforme afetem as
interacdes entre seres humanos e outros elementos de um sistema.

3. Ergonomia Organizacional — Otimizacao dos sistemas socio técnicos,
incluindo suas estruturas organizacionais, politicas e de processos.

O conceito pode ser aplicado nos diversos tipos de trabalho e no ambiente agricola,
deve estar presente desde a concepgdo de ferramentas manuais, passando pelo
controle de fatores do ambiente, da postura durante as tarefas e da organizacdo das
equipes de trabalho. Respeitando o conceito € possivel elevar a produtividade do
trabalhador enquanto se preserva a sua salde e seguranca.

Figura 1 — Acima, ferramentas manuais com menor ou maior aplicacdo do conceito de ergonomia. No
meio, uso incorreto e correto de uma mesma ferramenta. A ergonomia pode ser empregada tanto no
projeto das ferramentas quanto em sua correta utilizacdo. Abaixo, exemplo de producdo de mudas em
canteiros e balcao, este Ultimo mais satisfatério do ponto de vista ergonémico.



Os operadores de tratores e maquinas agricolas, além do desgaste fisico também
estdo expostos a uma consideravel carga mental, pois sdo diversas as variaveis a
serem acompanhadas e controladas simultaneamente. Apesar disto, parte dos
equipamentos ndo leva em conta as exigéncias ergondmicas, principalmente aqueles
operados por empregados. A presenca de itens relacionados ao conforto e ergonomia
também é menor quanto mais antiga for a maquina, implicando uma maior severidade
dos efeitos negativos sobre o operador.

Dentre os equipamentos, os tratores sdo aqueles em que os principios de ergonomia
vém sendo utilizados com maior frequéncia desde a fase de projeto até utilizagéo,
principalmente naqueles com maior poténcia cujos modelos sdo produzidos para
atender o mercado global. Por serem equipamentos de importancia serdo aqui
apresentados, mas como enfatizado o conceito se aplica a todas as maquinas e
implementos.

Sob a dtica da ergonomia o trabalhador executa as atividades em seu posto de
trabalho que deve ser concebido de forma a evitar ao maximo seu desgaste e fadiga.
Na operagdo de tratores este posto deve proporcionar acesso facilitado aos
comandos de maos e pés, facil visualizacdo do painel de instrumentos, assento
confortavel, ajustavel e que proporcione boa visualizacdo do que esta ao redor da
maquina. Também deve estar presente estrutura de protecdo na ocorréncia de
capotagem. Além disso, a presenca de cabine é desejavel pois permite a reducdo da
intensidade de fatores ambientais sobre o operador, como temperaturas extremas,
ruidos, ventos, materiais em suspenséo no ar e a vibracgao.

Para que o posto de operagdo dos tratores agricolas possa ser corretamente
dimensionado é utilizada a antropometria, parte da antropologia fisica que estuda as
dimensdes do corpo humano.
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Figura 2 — Exemplo de resultado da antropometria. As medidas dos membros do corpo humano, suas
amplitudes e proporc¢des sao levantadas em populac¢des para utilizacdo no projeto de produtos.



No projeto dos assentos e disposicdo dos comandos sao utilizadas informacdes das
dimensdes médias e de sua variagdo em uma populacdo para a qual o produto se
destina. O fato de muitos produtos serem desenvolvidos para o0 mercado global torna
necessarios ajustes mais amplos como, por exemplo, altura, angulos e suspenséao dos
assentos de modo que operadores com dimensfes distintas possam adequar o posto

as suas caracteristicas.

Existem normas a serem seguidas pelos fabricantes de tratores em que séao
especificadas as dimensdes minimas exigidas para diversos componentes, conforme
apresentado na Figura 3 e 4. A adequacgéo dos equipamentos a estas normas € exigida
por forca de leis que podem inclusive restringir a importacdo e exportacdo de

equipamentos.

Desde o acesso até as dimensdes e distancias internas influenciam na operacdo das
maquinas. No acesso a equipamentos em que o posto de trabalho é mais elevado sdo
necessarios degraus, que devem ser construidos com largura minima de 250 mm,
distancia minima livre de 120 mm, e altura méaxima entre um e outro de 300 mm. Para
subir ou descer da maquina devem estar presentes corrimaos ou manipulos de modo
gue no minimo haja trés pontos de apoio acessar ou deixar a maquina.

Todos os comandos devem ser posicionados de modo a facilitar seu acionamento,
aqueles que exigem o uso das duas maos devem estar mais proximos e 0s que exigem
menor esforco mais distantes. Uma referéncia, o ponto indice do assento (SIP), é
adotada e a partir dela os comandos sé&o posicionados, admitindo intervalos de
regulagem para que operadores com porte distintos possam realizar ajustes. O assento
deve permitir ajustes em funcéo das dimensdes e da massa dos operadores.
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Figura 3 — Determinacdo do ponto indice do assento (SIP) em tratores através de um dispositivo
produzido e posicionado no assento a NBR NM-ISO 5353. O SIP é o referencial a partir do qual devem

ser distribuidos os comandos do trator.
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Figura 4 — Distancias relativas ao SIP que devem ser respeitadas no posto de trabalho do
operador segundo a ABNT NBR ISO 4253:2015.

este movimento aos operadores em frequéncias e intensidades prejudiciais a
saude. Fatores como o tamanho do trator, o tipo de terreno e as
caracteristicas do assento afetam esta transferéncia. Vibragdes provocam
contracao e relaxamento continuo do sistema muscular e podem levar a



desequilibrio no sistema de auto regulacdo. A frequéncia sobre o organismo
guando se esta caminhando é de aproximadamente 1,7 Hz. Quando exposto
a frequéncias abaixo de 1 Hz podem causas nauseas, entre 3 e 8 Hz afetam
o trato intestinal e a coluna vertebral. Frequéncias mais altas, entre 15 e 24
Hz, interferem na visédo. Problemas de coluna em operadores de tratores sao
muito frequentes, posto que grande parte dos esfor¢os e impactos sao por
ela absorvidos e com o tempo podem causar hérnia de disco e deformacdes
cronicas. Também sao afetados o sistema respiratério, 6rgdos abdominais e
pode ocorrer perda da sensibilidade e forca das maos e dos pés.

Para reduzir estes problemas as maquinas devem dispor de assentos que
permitam o efetivo amortecimento das vibracbes como aqueles com
amortecedores pneumaticos ou hidraulicos, estes permitem reduzir em mais
de 50% a vibracdo. De preferéncia apresentar plataformas que isolem néo
apenas assento, mas todo o posto de trabalho, do chassi da maquina.

Figura 5 — Dano vascular causado pela exposi¢ao continua das maos a vibragéo.

Ruido

Ruido é todo som ou mistura de sons que causam sensacdo de desconforto.
Em funcdo da intensidade e do tempo de exposicdo ao ruido operadores de
magquinas podem sofrer danos irreversiveis com a perda da audi¢cdo. Os danos
sdo, entretanto, muitas vezes imperceptiveis e quando detectados ja podem
estar em estagio avancado. Além de ser prejudicial a salude o ruido afet
negativamente o desempenho durante a operacédo, levando a fadiga, erros
favorecendo a ocorréncia de acidentes.



O som é uma onda mecéanica e necessita de um meio para se propagar. Em
funcdo de sua propagacdo provoca compressbes e expansdes do meio. O
ouvido humano é sensivel a estas oscilacdes em uma gama de frequéncias. A
pressdo sonora, mensurada em decibéis, dB, quando acima de 65 dB
apresenta efeitos fisioldgicos no homem. Por estarem em escala logaritmica os
valores devem ser observados com cuidado. Como exemplo, a legislagéo
brasileira permite um maximo de 8 horas de exposi¢cdo a um nivel de ruido de
85 dB e apenas 2 horas quando este nivel é de 95 dB.

Nos tratores o nivel pode ser superior a 85 dB sendo, portanto necessario 0 USO
de protetores auriculares, Figura 6. A utilizacdo de cabines permite reduzir este
nivel de ruido assim como a alteracdo de aspectos construtivos como, por
exemplo, a posicdo do escapamento do motor. Quando da aquisicdo de
equipamentos que geram ruidos deve se verificar através do manual quanto a
necessidade de uso do equipamento de protec¢édo individual (EPI) adequado.

Figura 6 — Utilizagdo de abafador sonoro durante a operacdo de trator sem cabine e com
escape proximo ao operador. Neste tipo de equipamento o nivel de ruido geralmente supera o
tolerado e a auséncia do EPI leva a danos irreparaveis a audicao.

Iemperatura




O organismo humano é homeotérmico, ou seja, sua temperatura ndo segue
aguela do ambiente e a todo 0 momento processos metabdlicos estdo em
curso para a manutencao da temperatura corporal em uma estreita faixa, ao
custo de elevado dispéndio de energia. Exposicdo a temperaturas altas ou
baixas provoca, portanto, fadiga. O intervalo entre 19 e 24 °C é considerado
ideal para o organismo. Ao longo de um dia de trabalho as temperaturas
podem oscilar de modo expressivo em funcdo da regido e época do ano.
Para atenuar este efeito podem ser utilizados desde anteparos simples para
proteger o operador do vento e radiacdo solar até cabines com controle
automatico da temperatura fundamental nas condi¢gdes extremas.

Umidade e vento

Na faixa entre 40 e 70% de umidade relativa do ar a condi¢cdo de operacéo e
mais satisfatoria. Umidades baixas causam desidratacdo e acentuam
problemas respiratorios. Umidades mais elevadas geram desconforto pela
dificuldade na transpiracao e influenciam a sensacéo térmica. A auséncia de
ventos e aqueles acima de 0,1 m s causam desconforto quando o
trabalhador.

Elementos suspensos no ar

Poeira, névoas e fumaca prejudicam a respiracdo e provocam irritacdo das
mucosas. O uso de mascaras evita estes problemas e deve ser feito sempre
que a operacao puder causar desconforto ao operador. Em maquinas com
cabines o problema € atenuado e deve-se observar a existéncia e
manutencéao dos filtros quando houver sistema de ar condicionado.

Para a aplicacdo de agrotoxicos é obrigatorio o uso de EPI para protecao de
todo o corpo do operador e as mascaras devem possuir filtros adequados.

luminacs sibilidad

Quando a iluminagédo ndo é adequada o operador se desloca continuamente
no posto de trabalho na busca por enxergar. Associado a isso ha expressivo
esforco mental, ambos causando fadiga. Operacdes em algumas
circunstancias durante o dia podem ofuscar a visdo do operador e causar




danos aos olhos, para evitar este efeito ha EPI adequado, os Oculos escuros.
O uso de cabine com vidro também €é uma alternativa. Durante a noite é
necessario que os tratores estejam equipados com fardis dianteiros e
traseiros que permitam boa visualizacéo, Figura 7.

O tempo de resposta médio, ou seja, aquele entre a percepcao de um fato e
0 acionamento de qualquer comando para alterar o comportamento da
maquina €, na melhor das possibilidades, de 0,75 s. Em uma opera¢do com
velocidade de 5 m s, ou seja, 18 km h, a distancia para iniciar uma parada
seria de quase 4 metros, insuficiente para evitar um acidente na maior parte
das vezes, portanto € fundamental que o operador enxergue o que esta
varios metros a sua frente.

Figura 7 — A iluminagdo noturna reduz o desgaste do operador e permite que enxergue em
distancia adequada, evitando a ocorréncia de acidentes.

O campo de visdo do operador pode ser prejudicado quando ha muitas
obstrucdes, como painéis e os pontos de apoio das cabines. H4 variacdes entre
0os modelos disponiveis e este pode ser um critério importante para selecao
guando estdo previstas operacdes em que a visibilidade ndo pode ser afetada,
Figura 8.



Sem Cabine Com Cabine

Figura 8 — As cabines trazem diversos beneficios ao trabalhador, mas podem reduzir a
visibilidade por obstruirem o campo de visdo parcialmente. Na figura acima é apresentado o
resultado de um ensaio para determinar a visibilidade de um trator com e sem cabine, as
regides em preto representam campos cegos, que 0 operador ndo enxerga de seu posto de
trabalho. Cameras podem ser utilizadas para auxiliar o operador, sobretudo em maquinas de
grandes dimensfes e naquelas em que ha abastecimento ou descarregamento frequentes,
com a necessidade de coordenar agdes com outros conjuntos mecanizados de apoio.

Esforcos

A realizacdo de esforcos com cargas elevadas e repetitivas leva a fadiga e
lesbes. No posto de operacdo os comandos ndo devem exigir cargas elevadas
para seu acionamento. No acoplamento e desacoplamento de maquinas e
implementos aos tratores € frequente a necessidade de exercer esforco
elevado, Tabela 1. Para evitar isto os implementos devem também possuir
dispositivos como suportes e macacos. Muitos tratores apresentam a
possibilidade de acionamento dos bracos do terceiro ponto a partir do exterior,
facilitando o acoplamento destes implementos, entretanto para aqueles
tracionados depende-se da presenca dos dispositivos nos mesmos e também
das condic¢des do terreno. Superficies irregulares, escorregadias e com




declives ndo sdo adequadas para realizar o acoplamento e desacoplamento de
implementos e devem ser evitadas.

Tabela 1 — Esforgos maximos recomendados para o acionamento de alguns
controles segundo a ISSO 3778

Forgas recomendadas para o acionamento dos comandos

Forpa mdxima aplicads
Dispositivo a ser operado Tipo de controle pelo operador no OBSERVACAD
controle (N)
Podal 600
Freio de sary Pressdo  As forgas aplicadas devem
"o Alavancs manual 400 Tragho  ser suficientes para o

Freio de eited Pedal 600 Pressio  funcionamento efetivo

o 9 Alavanca manual 400 Tragho
Embreagem 350
Embresgem dupla Pua 400 P
Engate de tomada de ! Py 300 Pressio

- - Alavanca manual 200 Traglo
Sistema de direclio manual 250
Sistema de direcio c/forca Volente Aplica-se quando se muda o sentido de
ux, aplicado no caso de 800 direclo, perfazendo uma curva de raio
fatha do sist. aux, equivalente & 12 matros.
Sistema hidrdulico Alavanca manual 70 Pressio e Traclo

Nota: Pars 08 cas0s dos comandos nio mencionados expiCItamenty, & NOTMA rEcOMenda gue s Kdote o oritbrio de similaridede,

Em relacdo a legislacdo, a norma regulamentadora 31 (NR31- Seguranca e
saudo no trabalho na agricultura, pecuaria, silvicultura, exploracéo florestal e
aquicultura), estabelece o seguinte em relacdo a ergonomia:

O empregador rural ou equiparado deve adotar principios ergonémicos que
visem a adaptacdo das condicdes de trabalho as caracteristicas
psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar melhorias nas
condicdes de conforto e seguranca no trabalho.

E vedado o levantamento e o transporte manual de carga com peso
suscetivel de comprometer a saude do trabalhador.

Todo trabalhador designado para o transporte manual regular de cargas deve
receber treinamento ou instrucdes quanto aos métodos de trabalho que
devera utilizar, com vistas a salvaguardar sua saude e prevenir acidentes.



O transporte e a descarga de materiais feitos por impulsdo ou tracao de
vagonetes sobre trilhos, carros de mao ou qualquer outro aparelho
mecéanico deveréo ser executados de forma que o esforgo fisico realizado
pelo trabalhador seja compativel com sua salde, seguranca e capacidade
de forga.

Todas as maguinas, equipamentos, implementos, mobilidrios e ferramentas
devem proporcionar ao trabalhador condicdes de boa postura, visualizacao,
movimentacdo e operacao.

Nas operacfes gque necessitem também da utilizacdo dos pés, os pedais e
outros comandos devem ter posicionamento e dimensdes que possibilitem facil
alcance e angulos adequados entre as diversas partes do corpo do trabalhador,
em funcdo das caracteristicas e peculiaridades do trabalho a ser executado.

Para as atividades que forem realizadas necessariamente em pé, devem ser
garantidas pausas para descanso.

A organizacdo do trabalho deve ser adequada as caracteristicas
psicofisiolégicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser
executado.

Nas atividades que exijam sobrecarga muscular estatica ou dinamica
devem ser incluidas pausas para descanso e outras medidas que
preservem a saude do trabalhador.

2equranca

Dentre as obrigacdes dos empregadores na agropecudria aquela relacionada a
seguranca na operacdo de maquinas agricolas é central. Segundo a
organizacdo internacional, do trabalho a ocorréncia de acidentes no setor é
elevada. O ministério do trabalho brasileiro classifica o grau de risco da
atividade agricola entre os mais altos.

Grande parte destes acidentes envolve maquinas agricolas, o que pode agravar
os danos sobre a saude, inclusive com o6bitos. Dentre os acidentes envolvendo
magquinas agricolas predominam aqueles em que se utilizam tratores. No Brasil
um levantamento realizado por Debiasi e Schlosser (2002), demonstrou que
nos acidentes graves envolvendo tratores 52% das  ocorréncias foram
capotamentos, 16% quedas com o trator em movimento e




14% envolviam contato com partes moveis do equipamento. A grande maioria
dos acidentes relatados envolvia falha humana e exposicdo a  riscos
desnecessarios a seguranca.

Por seguranca entende-se o estado, qualidade ou condicdo de quem ou do que
esta livre de perigos, incertezas, assegurado de danos e riscos eventuais;
situacdo em que nada ha a temer.

De modo distinto daquele encontrado nas industrias, o ambiente em que as

atividades agricolas séo realizadas ndo € uniforme, o que eleva o risco de
ocorréncia de acidentes.

Denomina-se acidente a todo evento inesperado e indesejavel que causa
danos pessoais, materiais, financeiros e que ocorre de modo néo intencional.

Acidentes podem ser evitados, sendo necessario para isso identificar os seus
causadores. As causas de acidentes podem ser agrupadas em dois grandes
conjuntos, o primeiro associado a falhas humanas, denominados de atitudes ou
atos inseguros e o0 segundo aos aspectos das maquinas e do ambiente,
denominado condi¢des inseguras.

Ato insequro — maneira como as pessoas se expdem, consciente ou
inconscientemente, a acidentes.

Condicdes insequras — caracteristicas do ambiente em que o trabalho é

executado que comprometem a seguranca do trabalhador.

A maior parte dos acidentes, cerca de 85%, tem como causa O primeiro
grupo, ou seja, aquele relacionado as falhas humanas. Ndo se pode, no
entanto, desprezar o fato de que grande parte dos acidentes ocorre por uma
combinacgéo de ambas as causas.

Tabela 2 — Causas de acidentes com alguns exemplos.




Grupo de Causas | Fonte Exemplos

Conducao em velocidade elevada

Caronas no trator

Manutencdo com motor ligado

Transporte de carga acima da capacidade

Acoplamento de implementos sem escorar

Operacédo de maquinas na presencga de pessoas ao

Atos Inseguros Humano redor

Uso de ferramentas inadequadas

Operar sem autorizacéo

Nao utilizar EPI fornecido

Embriaguez

Fadiga

Partes moveis sem protecéo
Condicbes Equipamento com defeito

Equipamento
Inseguras Auséncia de iluminag&o noturna

Auséncia de manutengéo




Risco de acidente: é qualquer fator que coloque o trabalhador em situagéo
vulneravel e possa afetar sua integridade, e seu bem-estar fisico e psiquico.
Os riscos sdo divididos em categorias e seu mapeamento permite tomar
medidas de prevencao.

Riscos ergondmicos: qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas
psicofisiolégicas do trabalhador, causando desconforto ou afetando sua
saude, como por exemplo, o levantamento de peso, ritmo excessivo de
trabalho, monotonia, repetitividade, postura inadequada de trabalho, etc.

Riscos fisicos: consideram-se agentes de risco fisico as diversas formas de
energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como o ruido,
calor, frio, presséo, umidade, radiacdes ionizantes e ndo-ionizantes, vibracao,
etc.

Riscos quimicos: consideram-se agentes de risco quimico as substancias,
compostos ou produtos que possam penetrar no organismo do trabalhador
pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos gases, neblinas, névoas
ou vapores, ou que seja, pela natureza da atividade, de exposicdo, possam
ter contato ou ser absorvido pelo organismo através da pele ou por ingestéo.

Riscos bioldgicos: consideram-se como agentes de risco biolégico as
bactérias, virus, fungos, parasitos, entre outros.

No ambiente agricola ocorrem todos os riscos citados, predominando um ou
outro em fungédo da atividade desempenhada pelo trabalhador. Durante o uso
das méaquinas a seguranca esta apoiada sobre trés aspectos fundamentais, o
uso de equipamentos e maquinas concebidas de modo a reduzir a exposicao
ao risco, a educagéao dos envolvidos e a aplicagao da legislagéo vigente.

No caso da operacdo de maquinas estdo presentes de modo mais expressivo
0s riscos ergonémicos e fisicos, que como visto anteriormente pode ser evitado
através de caracteristicas do projeto da maquina, devendo haver dispositivos de
seguranca, e pelo uso dos equipamentos de protecéo individual.

Os dispositivos de seguranca presente nas maquinas podem ser classificados
como ativos ou passivos. Dispositivos ativos sdo aqueles que contribuem para
evitar a ocorréncia de acidentes, como é o caso dos farois, setas, retrovisores,
freios. Os dispositivos passivos sdo aqueles que minimizam as consequéncias
de um acidente, como o cinto de seguranca, desligamento automatico e
estrutura de protecéo na capotagem.

Considerando a preponderancia das capotagens dentre o0s  acidentes
envolvendo tratores € fundamental que os mesmos possuam estrutura /de
protecéo na capotagem (EPC).




Figura 9 — Acima na esquerda, trator sem estrutura de protecdo na capotagem e na direita
EPC do tipo arco. Abaixo na esquerda cabine com EPC de quatro pontos e a direita anteparo
para protecdo contra o sol, sem qualquer efeito como EPC.
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e Consultar o manual e se familiarizar com todos os instrumentos
no painel e com os controles.

e Nunca utilizar cinto de seguranca se o trator ndo possuir EPC. No caso
de haver EPC o cinto deve ser sempre utilizado.

e Jamais pular ou descer de frente do trator.
e Jamais transportar pessoas no trator se ndo houver

assento especifico para isto; transporte com o uso de trator
deve ser feito através de carreta adequada.

e Nao se deslocar com velocidades excessivas e manter sempre 0os pedai
do freio unidos.




e Em declives jamais pisar na embreagem, utilizar sempre o freio motor e
freios do trator.

e Nao realizar trocas de marchas no meio de subidas ou descidas em
tratores que ndo possuem transmissao néo sincronizada.

e Antes de dar a partida no trator acomodar-se adequadamente no
assento e verificar se ndo ha pessoas ao redor.

e Evitar operar préximo a valas ou barrancos.

e Na&o sobrecarregar ou operar com equipamentos fora das condicdes de
seguranca.

e Nos servigos de tracao utilizar a barra de tracdo. O uso da viga do

terceiro ponto nestes casos provoca tombamento para tras.

Manter a sinalizacdo de seguranca limpa e trocar se for danificada.

Ao parar o trator desligar o motor e acionar o freio de estacionamento.

Nunca permanecer em local fechado com o motor em funcionamento.

Ao utilizar a tomada de poténcia (TDP), assegurar que o eixo pare de

girar antes de proceder a qualquer ajuste, acoplamento ou

desacoplamento.

e Sempre utilizar capas protetoras nos eixos carda acopladas a TDP e
substituir em caso de avaria.

e Desligar a TDP sempre que n&o estiver sendo utilizada.

¢ Nunca deixar equipamentos acoplados ao sistema de trés pontos
suspenso quando o trator estiver parado.

e NAao permitir que pessoas permanecam sobre egquipamentos
acoplados ao trator a menos que estes possuam postos de
trabalho adequado para isto.

e Consultar o manual de instrugbes do trator para verificar 0S
procedimentos de seguranca necessarios.

e Desligar o motor durante as operacdes de manutencdo em que
possa haver qualquer exposicao a partes moveis como correias,
polias e eixos.

e Nas ocasifes em que for necessario manter o movimento para a
realizacdo de manutencdes devem ser tomadas as medidas de
protecao e sinalizacdo especificadas pelo fabricante.

e Caso seja necessario erguer o trator para trabalhar embaixo, utilizar
cavaletes reforcados.




e Nunca realizar reparos nas mangueiras ou conexdes do sistema
hidraulico quando estiverem sob pressdo ou com motor em
funcionamento.

e Nao remover a tampa do radiador com o motor quente, utilizar estopa ou
pano para fazé-lo.

e Desligar o motor durante o abastecimento.

e Na&o provocar faiscas no manuseio de baterias; ao remover os cabos
retire primeiro o negativo e depois 0 positivo, ao conectar proceda de
forma inversa.

e Nao utilizar ferramentas inadequadas e improvisacdes.

e Os protetores removiveis retirados para a execuc¢édo da limpeza,
lubrificagéo, reparo e ajustes devem ser obrigatoriamente recolocados.
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Com relagdo a legislagcdo, as Normas Regulamentadoras - NR, relativas a
seguranca e medicina do trabalho, sdo de observancia obrigatéria pelas
empresas privadas e publicas e pelos 6rgaos publicos da administracdo direta e
indireta, bem como pelos o6rgdos dos Poderes Legislativo e Judiciario, que
possuam empregados regidos pela Consolidacdo das Leis do Trabalho — CLT.
O nao cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares sobre seguranca
e medicina do trabalho acarretara ao empregador a aplicacdo das penalidades
previstas na legislacdo pertinente.

A NR 31 — Seguranca e saudo no trabalho na agricultura, pecuaria, silvicultura,
exploracdo florestal e aquicultura apresenta uma série de exigéncias. Abaixo

seguem algumas:

e As acles de preservacdo da saude ocupacional dos trabalhadores,
prevencdo e controle dos agravos decorrentes do trabalho, devem ser
planejadas e implementadas com base na identificacdo dos riscos e
custeadas pelo empregador rural ou equiparado.

e O empregador rural ou equiparado deve garantir a realizacao de exames
meédicos.

e Os exames médicos compreendem a avaliacao clinica e

exames complementares, quando necessarios em funcéo dos
riscos a que o trabalhador estiver exposto.

e As maquinas e implementos devem ser utlizados segundo as
especificacdes técnicas do fabricante e dentro dos limites operacionais e
restricdes por ele indicados, e operados por trabalhadores capacitados,
qualificados ou habilitados para tais fungdes. As prote¢des, dispositivos e
sistemas de seguranca previstos nesta Norma devem integrar as




maquinas desde a sua fabricacdo, ndo podendo ser considerados itens
opcionais para quaisquer fins.

E vedado o transporte de pessoas em maquinas
autopropelidas e nos seus implementos.

Nas paradas temporarias ou prolongadas das maquinas autopropelidas,
0 operador deve colocar os controles em posicdo neutra ou de
estacionamento, acionar os freios e adotar todas as medidas
necessérias para eliminar riscos provenientes de deslocamento ou
movimentacao de implementos ou de sistemas da maquina operada.

As zonas de perigo das maquinas e implementos devem possuir
sistemas de seguranca, caracterizados por protecdes fixas, méveis e
dispositivos de seguranca interligados ou nao, que garantam a
protecdo a saude e a integridade fisica dos trabalhadores.

Cabe ao empregador rural ou equiparado manter os sistemas de
seguranca em perfeito estado de conservacao e funcionamento, sendo

a retirada ou neutralizacdo total ou parcial destes sistemas que
cologuem em risco a integridade fisica dos trabalhadores considerada
risco grave e iminente.

O eixo carda deve possuir protecao adequada, em perfeito estado de
conservagado em toda a sua extensao, fixada na tomada de forca da
maquina desde a cruzeta até o acoplamento do implemento ou
eguipamento.

As maguinas autopropelidas fabricadas a partir de maio de 2008, sob

a égide da redacdo da NR31 dada pela Portaria n° 86, de 3 de marc¢o
de 2005, devem possuir faréis, lanternas traseiras de posicdo, buzina,
espelho retrovisor e sinal sonoro automatico de ré acoplado ao
sistema de transmisséo, salvo as excegdes previstas...

As maquinas autopropelidas devem possuir Estrutura de Protecdo na
Capotagem - EPC e cinto de seguranca, exceto as constantes do
Quadro | do Anexo IV desta Norma, que devem ser utilizadas em
conformidade com as especificacdes e recomendacdes indicadas nos
manuais do fabricante.

As maquinas e implementos tracionados devem possuir sistemas de
engate para reboque pelo sistema de tracdo, de modo a assegurar 0
acoplamento e desacoplamento facil e seguro, bem como a impedir o
desacoplamento acidental durante a utilizacao.

E vedado o trabalho de maquinas e implementos acionados por
motores de combustéo interna em locais fechados sem ventilagao,
salvo quando for assegurada a eliminagéo de gases.

As méaquinas, equipamentos e implementos devem dispor de acessos
permanentemente fixados e seguros a todos 0s seus pontos de




operacdo, abastecimento, inser¢cdo de matérias-primas e retirada de
produtos trabalhados, preparacéo, manutencdo e de intervengao
constante.

e As atividades de manutencdo e ajuste devem ser feitas por
trabalhadores qualificados ou capacitados, com as maquinas paradas
e observancia das recomendac¢des constantes dos manuais ou
instrucdes de operacao e manutengao seguras.

e O empregador rural ou equiparado se responsabilizard pela
capacitacdo dos trabalhadores visando ao manuseio e a operacao
segura de maquinas e implementos, de forma compativel com suas
funcdes e atividades.

e As maquinas e implementos devem possuir manual de instrucfes
fornecido pelo fabricante ou importador, com informacdes relativas
a seguranca nas fases de transporte, montagem, instalagcéo, ajuste,
operagdo, limpeza, manutengcdo, inspecdo, desativacdo e
desmonte.

e Os manuais das maquinas e implementos devem ser mantidos no
estabelecimento, em originais ou copias, e deve o empregador dar
conhecimento aos operadores do seu conteudo e disponibiliza-lo aos
trabalhadores sempre que necessario.

Para a capacitacdo do operador nos cursos para operagdo de maquinas
agricolas exige-se minimamente o sexto ano do ensino fundamental, ou seja,
capacidade de leitura e interpretacdo de textos. O trafego de maquinas
agricolas em vias publicas é tema de muita polémica estando condicionado a
posse da carteira de habilitacdo pelo condutor. Segundo o Cddigo de Transito
Brasileiro um requisito fundamental para se obter ou renovar a Carteira
Nacional de Habilitacao (CNH) é saber ler e escrever.
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YOCABULARIO

Fadiga: Sensacdo de enfraquecimento resultante do esforgo fisico. Leva a
reducdo da capacidade produtiva com degradacédo qualitativa do trabalho. Em
funcdo da duragdo e intensidade da atividade ocorre em maior ou menor
intervalo. O trabalhador passa a simplificar tarefas, diminuindo padrdoes de
precisao e seguranca e elevando o tempo de resposta.

Antropometria: estudo das medidas humanas. Importantes na determinagao
de diversos aspectos relacionados ao ambiente de trabalho para manter uma
boa postura. A ergonomia moderna se iniciou com a antropometria.

Trabalhador capacitado — aquele que tenha recebido capacitagdo e que
trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

Trabalhador qualificado — aquele que comprovar conclusdo de curso
especifico na area correspondente.

Trabalhador habilitado — aquele previamente qualificado e com registro no
competente conselho de classe.

Incidente: Evento n&o planejado que tem o potencial de levar a um acidente.
Evento que deu origem a um acidente ou que tinha o potencial de levar a um
acidente. Pode ser considerado como um quase acidente.

Equipamento de Protecdo Individual - EPI, todo dispositivo ou produto, de
uso individual, utilizado pelo trabalhador e destinado a protecdo de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.







