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Introducgao

Esta norma define os parametros para as edificacbes, observando-se a
protecdo contra a chuva, insolagdo excessiva ou falta de insolagédo, ou seja,
busca estabelecer condicdes do conforto nos locais de trabalho.

E importante também observar as legislagdes pertinentes nos niveis federal,
estadual e municipal.

O que diz a norma:

8.1. Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece requisitos técnicos
minimos que devem ser observados nas edificacoes, para garantir
segurancga e conforto aos que nelas trabalhem.

8.2. Os locais de trabalho devem ter a altura do piso ao teto, pé direito, de
acordo com as posturas municipais, atendidas as condigdes de conforto,
seguranca e salubridade, estabelecidas na Portaria 3.214/78. (Alterado
pela Portaria SIT n.° 23, de 09 de outubro de 2001)




8.2.1. (Revogado pela Portaria SIT n.° 23, de 09 de outubro de 2001)

Circulacao

8.3.1. Os pisos dos locais de trabalho nao devem apresentar saliéncias
nem depressdes que prejudiquem a circulagdo de pessoas ou a
movimentagao de materiais. (Alterado pela Portaria SIT n.° 12, de 06 de
outubro de 1983)

8.3.2. As aberturas nos pisos e nas paredes devem ser protegidas de
forma que impe¢cam a queda de pessoas ou objetos. (Alterado pela
Portaria SIT n.° 12, de 06 de outubro de 1983)
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8.3.3. Os pisos, as escadas e rampas devem oferecer resisténcia
suficiente para suportar as cargas moveis e fixas, para as quais a
edificagao se destina. (Alterado pela Portaria SIT n.° 12, de 06 de outubro
de 1983)

8.3.4. As rampas e as escadas fixas de qualquer tipo devem ser
construidas de acordo com as normas técnicas oficiais e mantidas em
perfeito estado de conservagao. (Alterado pela Portaria SIT n.° 12, de 06
de outubro de 1983)
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8.3.5. Nos pisos, escadas, rampas, corredores e passagens dos locais de
trabalho, onde houver perigo de escorregamento, serao empregados
materiais ou processos antiderrapantes.

Escadas, rampas e
passarelas devem ser providas
de guarda-corpo com altura de
1,20m para travessdo superior,

0,70m para travessao intermedidrio

Devem ser e rodapé de 0,20m de altura.

dotadas de sistema
antiderrapante, tipo
friso, réguas ou outros
meios que evitem
escorregamentos de
trabalhadores.

Manter
sampre

Apoio das

Rampas -
COMm COrmman por e::c:t{l;?j‘lrl‘?jitfgs.
toda sua extenséo s

Construidas &
mantidas em perfeitas condi¢des
de uso e seguranca.



8.3.6 Os andares acima do solo devem dispor de protecao adequada
contra quedas, de acordo com as normas técnicas e legislagoes
municipais, atendidas as condicoes de seguranca e conforto. (Alterado
pela Portaria SIT n.° 222, de 06 de maio de 2011)

Atividades em Edificagdes com Risco de Queda

A falta de protecdo em situagdes de risco de quedas de altura constitui na
causa principal do elevado numero de acidentes fatais, vitimando centenas de
trabalhadores a cada ano.

Algumas atividades com risco de quedas:

- Partes periféricas de lajes;

- Vaos de acesso as caixas de elevadores;

- Vaos de escadarias ou rampas;

- Servicos executados em sacadas e/ou varandas;

- Construgédo e manutengao de telhados e/ou coberturas;

- Montagem e desmontagem de andaimes;

- Trabalhos em andaimes suspensos;

- Montagem de elementos estruturais (pré-moldados, metalicos);
- Manutencgao de fachadas de edificios;

- Inspecéo e manutencdo de chaminés.

Principais Motivos de Queda:

- Perda de equilibrio do trabalhador a beira da laje (falta de protecdo ou
guarda-corpo);



- Método incorreto ou improéprio de trabalho;

- Contato acidental com rede energizada ou alta tensdo (n&o respeitando a

distdncia minima para a a

tividade);



- Trabalhador ndo apto ao trabalho em altura (Problemas de Saude).
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Cuidados Extras na Circulagao de Pessoas em Altura e
Telhados

Quais os principais cuidados com relagao a circulagcao de pessoas nos
telhados das edificacoes?

Os andares acima do solo, tais como terragos, balcdes, compartimentos para
garagens e outros que nao forem vedados por paredes externas, devem dispor
de guarda-corpo de protecdo contra quedas, de acordo com os seguintes
requisitos:

- Ter altura de 0,90 m, no minimo, a contar do nivel do pavimento;

- Quando for vazados, os vaos do guarda-corpo devem ter, pelo menos, uma
das dimensdes igual ou inferior a 0,12m;

- Ser de material rigido e capaz de resistir ao esforgo horizontal de 80kg/m2
aplicado no seu ponto mais desfavoravel.

A plataforma
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Quais os principais cuidados com relagdao ao trabalho em altura nas
edificagoes?

As edificagbes devem possuir cabo-guia para que seja possivel a fixagdo dos
cintos de seguranga durante os trabalhos de troca de telha, luminarias e outros
tipos de manutencéo nas edificagdes envolvendo altura maior que dois metros.
Deve ser proibida a circulagdo em telhados sem o uso de cinto de seguranga,

pois é real a possibilidade de acidente fatal.
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Protecao Contra Intempéries

8.4.1. As partes externas, bem como todas as que separem unidades
autonomas de uma edificagao, ainda que nao acompanhem sua estrutura,
devem, obrigatoriamente, observar as normas técnicas oficiais relativas a
resisténcia ao fogo, isolamento térmico, isolamento e condicionamento
acustico, resisténcia estrutural e impermeabilidade. (Alterado pela
Portaria SIT n.° 12, de 06 de outubro de 1983)

8.4.2. Os pisos e as paredes dos locais de trabalho devem ser, sempre
que necessario, impermeabilizados e protegidos contra a umidade.
(Alterado pela Portaria SIT n.° 12, de 06 de outubro de 1983)

8.4.3. As coberturas dos locais de trabalho devem assegurar protecao
contra as chuvas. (Alterado pela Portaria SIT n.° 12, de 06 de outubro de
1983)



8.4.4. As edificagoes dos locais de trabalho devem ser projetadas e
construidas de modo a evitar insolagao excessiva ou falta de insolagao.
(Alterado pela Portaria SIT n.° 12, de 06 de outubro de 1983)

Principais Cuidados com Relagao a Intempéries

Quais os principais cuidados com relagao as intempéries?

- As partes externas, bem como todas as que separem unidades autbnomas de
uma edificacdo, ainda que nao acompanhem em sua estrutura, devem
obrigatoriamente observar as normas técnicas oficiais relativas a resisténcia ao
fogo, isolamento térmico, isolamento e condicionamento acustico, resisténcia
estrutural e impermeabilidade.

- Os pisos e as paredes dos locais de trabalho devem ser, sempre que
necessario, impermeabilizados e protegidos contra a umidade. As coberturas
dos locais de trabalho devem assegurar protegédo contra as chuvas.

- As edificagdes dos locais de trabalho devem ser projetadas e construidas de
modo a evitar insolagao excessiva ou falta de insolagao.

- O uso de material antiderrapante deve ser adotado principalmente em
escadas localizadas em areas onde exista a possibilidade de presencga de 6leo
ou area aberta sujeita a umidade e chuva. Deve-se recomendar aos
trabalhadores que n&o corram ao utilizar as escadas. As escadas localizadas
nas areas de manutencao devem ter uma atencéo especial, devido a presenca
de dleo.

- O tamanho dos degraus deve atender as normas técnicas, de modo a evitar
quedas, escorregdes e tropecos.

- Problemas de infiltracdo podem resultar em danos nas construgdes e em
danos as instalagdes elétricas com risco de ocorréncia de choque elétrico, pois
€ comum a instalacao de painéis elétricos nas paredes das edificacoes.

- Infiltragdes podem também resultar na fragilizagdo das edificagdes, podendo
resultar em desabamentos ou danos em equipamentos.-

- Nos locais onde existe liberagdo de vapores acidos (tratamento quimico,
galvanizagao e outros), existe a possibilidade real de corrosdo quimica que
pode fragilizar estruturas metalicas. Nestes casos, deve-se fazer um sistema



de coleta e uma lavagem de vapores, além de realizadas inspeg¢des periddicas
com ultrasom para avaliar o nivel de perda de material.

Uso dos EPI’'s

*A norma NR 6, explica claramente as responsabilidades de cada parte
(Empregador X Trabalhador) quanto ao uso dos EPIs.

Os EPI’s sao quaisquer meios ou dispositivos destinados a ser utilizados por
uma pessoa contra possiveis riscos ameagadores da sua saude ou seguranga
durante o exercicio de uma determinada atividade. Um equipamento de
protecao individual pode ser constituido por varios meios ou dispositivos
associados de forma a proteger o seu utilizador contra um ou varios riscos
simultdneos. O uso deste tipo de equipamento sé devera ser contemplado
quando nao for possivel tomar medidas que permitam eliminar os riscos do
ambiente em que se desenvolve a atividade. A imagem abaixo ilustra alguns
equipamentos de protecdo individual muito utilizados em atividades que
apresentam riscos a saude do trabalhador.

CAPACETE DE SEGURANGA

OCULOS DE SEGURANGA

ABAFADOR DE RUIDO

CINTD DE SEGURANCA

CAMISA OU CAMISETA
(NAQ PODE SER MANGA REGATA)

LUVAS DE RASPA

MASCARA FILTRADORA

CALCA COMPRIDA

CALGADO FECHADO




Quais sao as circunstancias determinadoras da exigéncia para o uso do
EPI?

O uso de EPI sera necessario nas seguintes condigdes:

- Sempre que as medidas de protecao coletiva forem tecnicamente inviaveis ou
nao oferecerem completa protecdo contra os riscos de acidentes de trabalho
e/ou de doencas profissionais e do trabalho;

- Enquanto as medidas de protecao coletiva estiverem sendo implantadas;

- Para atender as situagdes de emergéncia.

Quando é que se deve usar os 6culos de seguranga?

Para trabalhos que possam causar irritagdbes nos olhos e outras lesdes
decorrentes da agéo de radiagbes perigosas.

Quando é obrigatério o uso do cinto de seguranga?

Para trabalhos em altura superior a 02 (dois) metros em que haja risco de
queda.

Quais sao as responsabilidades do empregado com relagao ao EPI?
Conforme o item 6.7 da NR 6 (veja a seguir), as responsabilidades sao:

- Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

- Responsabilizar-se pela guarda e conservagao;

- Comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio para uso;

- Cumprir as determinag¢des do empregador sobre o uso adequado.

O texto da norma no item 6.7 deixa claro que:

6.7 Responsabilidades do trabalhador. (Alterado pela Portaria SIT n.° 194, de
07 de dezembro de 2010)
6.7.1 Cabe ao empregado quanto ao EPI:

a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;



b) responsabilizar-se pela guarda e conservagdo,

¢) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio para
uso; e,

d) cumprir as determinagbes do empregador sobre o uso adequado.

EPI's Usados em Edificagoes

A Construgcdo Civil € um dos segmentos que mais impulsiona a economia
brasileira, sendo também um dos que mais emprega. Neste cenario também é
uma das areas onde ocorre mais acidentes de trabalho, pois nela estdo as
atividades que expdem muito o trabalhador a situagdes de riscos, como
esforcos repetitivos, altura, altos ruidos, exposi¢cao ao sol e calor e etc.

Quem ja passou por uma obra, seja de construgédo de casas ou preédios, obras
em rodovias e outras, ja pOode reparar que os trabalhadores fazem uso de
vestimentas e equipamentos especificos, esses equipamentos (equipamentos
de protecao individual EPI) sdo de uso obrigatério, regulamentado por Lei! E
0s acessorios de sinalizagdo, lona e outros que também ja vimos inumeras
vezes (0os equipamentos de protegdo coletiva EPC) também s&o
regulamentados por Lei!

A Norma regulamentadora NR 8 fala brevemente sobre os equipamentos de
protecdo (EPI/EPC), vocé pode ver mais a fundo a norma que trata
exclusivamente esta questdo que € a NR-6. Nela estdo especificados as
obriga¢des do empregador e também os deveres do trabalhador em relagéo as
condigdes de trabalho e protecao.

Vamos listar os principais equipamentos de EPI que devem ser usados. Afinal,
o uso destes equipamentos é a melhor forma de reduzir significativamente a
ocorréncia de acidentes!

Os principais EPI’s usados na Construcao Civil sdo:

Capacete — Este € o dispositivo de seguranga basico em qualquer obra!
Fabricado em material rigido para proteger contra choques mecanicos, queda
de objetos, alguns modelos protegem também contra choques elétricos
(verifigue na embalagem). Tem modelos simples e modelos com suspensao
que, além de oferecer um ajuste melhor a cabega, amortece contra impactos.



Calgados — As botas de seguranga protegem o trabalhador contra perfuragdes
contra pregos e outros materiais perfurantes, os modelos com biqueira de ago
protegem contra quedas de objetos. Normalmente s&o antiderrapantes.

Luvas — E o EPI que tem mais diversidade no mercado, podendo ser de PVC,
couro, pelica, amianto e etc. Elas possuem muitas especificacdes para cada
risco e riscos combinados. As mais comuns sao:

Luva de raspa - Muito usada no carregamento de ferros e vergalhdes. Protege
em trabalho onde ha risco de cortes e lesdes.



Luva de latex - muito utilizada por pedreiros para evitar o contato com
argamassa, cimento e outros, ndo podendo ser utilizada em atividades pesadas
ja que possui baixa resisténcia.
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Oculos — Protege contra particulas, que em obra s&o muito comuns.




Viseira de protegdo — também sao para protegcéo ocular. Protegem contra a
projecéo de particulas, usadas em atividades com lixadeiras.

Respiradores - Mascaras contra poeiras sdo muito utilizadas em atividades
com corte de tijolos, ceramicas, madeiras e outros. Mascara de protegédo contra
produtos quimicos sao usadas para proteger contra os agentes quimicos da
pintura, protegem também contra o p6 do cimento nas betoneiras.
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Protetores Auriculares — do tipo plug ou concha sdo usados para atenuar a
exposicao aos ruidos acima dos limites de tolerancia (85dB) para oito horas de
exposic¢ao, principalmente em maquinas como perfuradoras e britadeiras.

1

Cinturées — cinto de segurancga tipo paraquedista — Segundo a NR35 - todo
trabalho acima de 2 metros de altura € considerado um trabalho em altura, e
sendo assim, 0 uso do cinturdo de segurancga € obrigatoério, evitando acidentes
fatais. Possuem argolas que se encaixam em um cabo preso a estrutura da
construgao.




Ancoragem

Dispositive de ancoragem
{sinta de anooragern)

Cinturao
paraquedista

Dizpositivo de
Piniao

Atalnbarts)

Colete Reflexivo — muito utilizado por trabalhadores de obras em estradas e
rodovias, ou obras noturnas em geral para evitar, principalmente,
atropelamentos.



Aventais - usados em atividades de soldagens e cortes quentes — estes
normalmente sdo de raspas de couro, e atividades que envolvam produtos
quimicos — normalmente fabricados em PVC.




Riscos por Nao Usar os EPI's

Este capitulo visa conscientizar na importancia do uso dos Equipamentos de
Protegéo Individual. Veja:

1) Riscos ao sistema respiratorio:

Poeiras: material sélido moido, quebrado ou triturado. Ex.: minério, madeira,
graos, amianto, silica, etc.

Fumos: metal ou plastico aquecido, vaporizado e resfriado rapidamente. Ex.:
soldagem, fundigéo, etc.

Névoas: liquidos pulverizados (operagéo de pintura);

Gases: substancias liquidas ou sdlidas nas condi¢gdes normais de temperatura
e pressao (oxigénio, gas carbdnico, nitrogénio, etc.);

Vapores: caracterizados pelos odores e proveniente da evaporacao de liquidos
ou solidos (gasolina, querosene, solvente de tintas, etc.).

Possiveis doencas causadas pelos riscos acima descritos:
Silicose: silica (cerédmicas, mineragdes, pedreiras, metalurgicas, etc.);

Asbestose: fibras de asbesto (amianto);



Antracose: particulas de carvao mineral;

2) Riscos nos membros inferiores (pernas e pés).

Nos pés:

- Impactos de quedas de objetos sobre os artelhos;
- Choques elétricos;

- Agentes térmicos;

- Agentes cortantes, perfurantes e escoriantes;

- Umidade proveniente de operagdées com uso de agua;
- Respingos de produtos quimicos

Nas pernas:

- Agentes abrasivos e escoriantes;

- Agentes térmicos;

- Respingos de produtos quimicos;

- Agentes cortantes, perfurantes e escoriantes;

- Operagdes com uso de agua.

3) Risco corporal, membros inferiores e superiores (uso do macacéao de
seguranga)



- Chamas;

- Agentes térmicos;

- Respingos de produtos quimicos;

- Umidade proveniente de opera¢des com uso de agua.

4) Riscos para os membros superiores (maos e bragos).




- Agentes abrasivos e escoriantes;
- Agentes cortantes e perfurantes;
- Choques elétricos;

- Agentes térmicos;

- Agentes bioldgicos;

- Agentes quimicos;

- Vibracoes;

- Radiacgdes ionizantes

5) Riscos para os olhos e face:

- Impactos de particulas volantes ou perfurantes (pregos, residuos de concreto,
areia, lascas de ferro ao serrar um vergalh&o, etc);
- Luminosidade intensa (solda de vergalhdes de ago);



- Radiagao ultra-violeta;
- Radiagao infra-vermelha;
- Respingos de produtos quimicos ou bioldgicos.
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