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1 APRESENTACAO DO CURSO

O Curso tem como objetivo atender as exigéncias do novo texto da Norma Regulamentadora
n° 10 — Seguranga em Instalagdes e Servigos em Eletricidade. Conforme a NR-10, que foi publicada
na Portaria 598 do MTE em 07 de dezembro de 2004, estabelece diretrizes basicas para implantacao
de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca e saude, de forma a garantir a
seguranca dos trabalhadores que direta ou indiretamente interagem em instalacdes elétricas e
servicos com eletricidade.

Deste modo a NR-10 possui uma area de aplicacao bastante abrangente, desde industrias e
instalagcbes comerciais, até mesmo instala¢des residenciais, onde o profissional atuante na area de
eletricidade deveréa estar capacitado e orientado a seguir os itens da norma aplicados a sua funcgao.

As fases de aplicacdo da NR-10 se estendem desde a geracdo, transmissao, até distribuicéo
de consumo de eletricidade; incluindo-se etapas de projeto, constru¢do, montagem, operacao e
manutencédo das instalacdes elétricas e quaisquer trabalhos realizados em suas proximidades.

O curso da NR-10 apresentado, capacitara os participantes para prevencdo, controle e
medidas a serem tomadas em acidentes com eletricidade, atendendo o novo texto da NR-10,
credenciando-os para a execuc¢do de trabalhos em instalacdes elétricas.

Joao Paulo Casalli Betto
Eng. Eletricista CREA-PR 74019/D
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2 REGULAMENTACOES DO MTE

2.1 Normas Regulamentadoras

Os instrumentos juridicos de protecéo ao trabalhador tém sua origem na Constituicdo Federal
gue, ao relacionar os direitos dos trabalhadores, incluiu entre eles a protecdo de sua salde e
segurancga por meio de normas especificas

As Normas Regulamentadoras, também chamadas de “NRs”, foram publicadas pelo
Ministério do Trabalho através da Portaria N.° 3.214 em 08 de junho de 1978, com 0 objetivo de
estabelecer os requisitos técnicos e legais sobre os aspectos minimos de Seguranca e Saude
Ocupacional (SSO). A partir de entdo, uma série de outras portarias foram editadas pelo Ministério
do Trabalho com o proposito de modificar ou acrescentar normas regulamentadoras de protecdo ao
trabalhador. Assim as NRs regulamentam e fornecem orientacdes sobre procedimentos obrigatérios
relacionados a seguranca e medicina do trabalho no Brasil.

As NRs sao de observancia obrigatéria pelas empresas privadas, publicas e pelos 6rgéos
publicos da administracdo direta e indireta, bem como pelos 6rgdos dos Poderes Legislativo e
Judiciario, que possuam empregados regidos pela Consolidacéo das Leis do Trabalho — CLT.

Elas sdo elaboradas e modificadas por uma comisséo tripartite composta por representantes
do governo, empregadores e empregados. As NR séo elaboradas e modificadas por meio de
Portarias expedidas pelo MTE.

A NR-10 é a referéncia em seguranca em instalacdes e servicos em eletricidade,
estabelecendo as condi¢cdes minimas exigiveis para garantir a seguran¢ga dos empregados que
trabalham em instalacbes elétricas, em suas diversas etapas, incluindo elaboracdo de projetos,
execucdo, operacdo, manutencdo, reforma e ampliagdo, em quaisquer das fases de geracéo,
transmisséo, distribuicdo e consumo de energia elétrica.

A NR-10 exige que sejam observadas as normas técnicas oficiais vigentes e, na falta destas,
as normas técnicas internacionais.

A fundamentacdo legal, ordinéria e especifica, que d4 embasamento juridico a existéncia
desta NR (NR-10), sdo os artigos 179 a 181 da CLT - Consolidacao das Leis do Trabalho.

Atualmente existem 36 Normas Regulamentadoras que séo:
NR - 01 - Disposic¢des Gerais
NR - 02 - Inspecgéo Prévia
NR - 03 - Embargo ou Interdigédo
NR - 04 - Servigos Especializados em Eng. de Seguranca e em Medicina do Trabalho
NR - 05 - Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes
NR - 06 - Equipamentos de Protecdo Individual - EPI
NR - 07 - Programas de Controle Médico de Salde Ocupacional
NR - 08 - Edificacbes
NR - 09 - Programas de Prevenc¢édo de Riscos Ambientais
NR - 10 - Seguranca em Instalagcfes e Servicos em Eletricidade
NR - 11- Transporte, Movimentagcdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais
NR - 12 - Maquinas e Equipamentos
NR - 13 - Caldeiras e Vasos de Pressao
NR - 14 - Fornos
NR - 15 - Atividades e Operacdes Insalubres
NR - 16 - Atividades e Operacdes Perigosas
NR - 17 - Ergonomia
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NR - 18 - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo

NR - 19 - Explosivos

NR - 20 - Liquidos Combustiveis e Inflamaveis

NR - 21 - Trabalho a Céu Aberto

NR - 22 - Seguranga e Saude Ocupacional na Mineragao

NR - 23 - Protecdo Contra Incéndios

NR - 24 - Condi¢des Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho

NR - 25 - Residuos Industriais

NR - 26 - Sinalizacdo de Seguranca

NR - 27- Registro Profissional do Técnico de Seguranca do Trabalho no MTB

NR - 28 - Fiscalizagéo e Penalidades

NR - 29 - Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho Portuario

NR - 30 - Norma Regulamentadora de Segurancga e Saude no Trabalho Aquaviario

NR - 31 - Norma Regulamentadora de Seguran¢a e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecuaria Silvicultura,
Exploragdo Florestal e Aquicultura

NR - 32 - Seguranga e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude

NR - 33 - Seguranga e Saude no Trabalho em Espacos Confinados

NR - 34 - Condig8es e Meio Ambiente de Trabalho na InduUstria da Construcdo e Reparacédo Naval

NR- 35 — Trabalho em Altura

NR- 36 - Seguranc¢a e Saude no Trabalho em Empresas de Abate e Processamento de Carnes e Derivados.

2.2 Apresentacdo da Norma Regulamentadora N° 10

PORTARIA N° 598, DE 7 DE DEZEMBRO DE 2004

O MINISTRO DE ESTADO DO TRABALHO E EMPREGO, no uso de suas atribui¢cdes legais
e tendo em vista o disposto no art. 200 da Consolidac&o das Leis do Trabalho, Decreto-Lei n° 5.452,
de 1° de maio de 1943 e considerando a proposta de regulamentacgéo revisada e apresentada pelo
Grupo de Trabalho Tripartite da Norma Regulamentadora n° 10 (GTT/NR- 10), e aprovada pela
Comissao Tripartite Paritaria Permanente (CTPP), de acordo com o disposto na Portaria n°1.127, de
2 de outubro de 2003, que estabelece procedimentos para elaboragdo de normas regulamentares
relacionadas a seguranca, satde e condicdes gerais de trabalho, resolve:

Art. 1° Alterar a Norma Regulamentadora n® 10 que trata de Instalacbes e Servicos em
Eletricidade, aprovada pela Portaria n°® 3.214, de 1978, que passa a vigorar na forma do disposto no
Anexo a esta Portaria.

Art. 2° As obrigacbes estabelecidas nesta Norma sdo de cumprimento imediato, exceto
aquelas de que trata o Anexo I, que contém prazos especificos para atendimento.

Paragrafo Unico. Até que se exaurem 0S prazos previstos para cumprimento das obrigacdes
de que trata o Anexo Il, permanecera em vigor a regulamentacéo anterior.

Art. 3° Criar a Comissao Permanente Nacional sobre Seguranca em Energia Elétrica
(CPNSEE), com o objetivo de acompanhar a implementagéo e propor as adequagdes necessarias ao
aperfeicoamento da Norma Regulamentadora n° 10.

Art. 4° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagéo.
RICARDO BERZOINI
Ministério do Trabalho e Emprego
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Por se tratar da Norma Regulamentadora numero 10 a mesma se inicia em 10.1

10.1- Objetivo e Campo de Aplicacdo

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os requisitos e condicdes minimas
objetivando a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a
seguranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalacbes
elétricas e servicos com eletricidade.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracao, transmissao, distribuicdo e consumo, incluindo
as etapas de projeto, construcdo, montagem, operacdo, manutencdo das instalacdes elétricas e
quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais
estabelecidas pelos 06rgdos competentes e, na auséncia ou omissdo destas, as nhormas
internacionais cabiveis.

10.2 - Medidas de Controle

10.2.1 Em todas as intervencdes em instalacbes elétricas devem ser adotadas medidas
preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de analise
de risco, de forma a garantir a seguranga e a saude no trabalho

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da empresa,
no a&mbito da preservacdo da seguranca, da saude e do meio ambiente do trabalho.

10.2.3 As empresas estdo obrigadas a manter esquemas uni filares atualizados das
instalacdes elétricas dos seus estabelecimentos com as especificacbes do sistema de aterramento e
demais equipamentos e dispositivos de protecao.

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e manter
o Prontuario de Instalacdes Elétricas, contendo, além do disposto no subitem 10.2.3, no minimo:

a) conjunto de procedimentos e instrugfes técnicas e administrativas de seguranca e

saude, implantadas e relacionadas a esta NR e descricao das medidas de controle existentes;

b) documentacéo das inspecfes e medi¢cbes do sistema de protecdo contra descargas

atmosféricas e aterramentos elétricos;

c) especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual e o ferramental,

apliciveis conforme determina esta NR;

d) documentacdo comprobatdria da qualificacdo, habilitacdo, capacitacdo, autorizacao

dos trabalhadores e dos treinamentos realizados;

e) resultados dos testes de isolagdo elétrica realizados em equipamentos de protecdo

individual e coletiva;

f) certificacdes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas;

g) relatério técnico das inspecdes atualizadas com recomendacgdes, cronogramas de

adequacgdes, contemplando as alineas de “a” a “f".

10.2.5 As empresas que operam em instalacBes ou equipamentos integrantes do sistema
elétrico de poténcia devem constituir prontuario com o contetdo do item 10.2.4 e acrescentar ao
prontuério os documentos a seguir listados:

a) descricdo dos procedimentos para emergéncias; e

b) certificacbes dos equipamentos de protecado coletiva e individual;

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema Elétrico de
Poténcia devem constituir prontuario contemplando as alineas “a”, “c”, “d” e “e”, do item 10.2.4 e
alineas “a” e “b” do item 10.2.5.
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10.2.6 O Prontuario de Instalacdes Elétricas deve ser organizado e mantido atualizado pelo
empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa, devendo permanecer a disposi¢cao dos
trabalhadores envolvidos nas instalacfes e servicos em eletricidade.

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalacbes Elétricas devem ser
elaborados por profissional legalmente habilitado.

10.2.8 - Medidas de Protecéao Coletiva

10.2.8.1 Em todos os servigos executados em instalacdes elétricas devem ser previstas e
adotadas, prioritariamente, medidas de protecdo coletiva aplicaveis, mediante procedimentos, as
atividades a serem desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores.

10.2.8.2 As medidas de protecéo coletiva compreendem, prioritariamente, a desenergizacéo
elétrica conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o emprego de tensdo de seguranca.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementacdo do estabelecido no subitem

10.2.8.2 Devem ser utilizadas outras medidas de protecdo coletiva, tais como: isolacdo das
partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizacdo, sistema de seccionamento automatico de
alimentacéo, blogueio do religamento automatico.

10.2.8.3 O aterramento das instalagbes elétricas deve ser executado conforme
regulamentacdo estabelecida pelos 6rgdos competentes e, na auséncia desta, deve atender as
Normas Internacionais vigentes.

10.2.9 - Medidas de Protecéo Individual

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalacdes elétricas, quando as medidas de protecao coletiva
forem tecnicamente invidveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser adotados
equipamentos de protecdo individual especificos e adequados as atividades desenvolvidas, em
atendimento ao disposto na NR 6.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo
contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalacdes elétricas ou em
suas proximidades.

10.3 - Sequranca em Projetos

10.3.1 E obrigatorio que os projetos de instalagdes elétricas especifiquem dispositivos de
desligamento de circuitos que possuam recursos para impedimento de reenergizacdo, para
sinalizacéo de adverténcia com indicacéo da condi¢do operativa.

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalagdo de dispositivo de
seccionamento de acdo simultdnea, que permita a aplicacdo de impedimento de reenergizagcdo do
circuito.

10.3.3 O projeto de instalacbes elétricas deve considerar o espaco seguro, quanto ao
dimensionamento e a localizacdo de seus componentes e as influéncias externas, quando da
operacao e da realizacdo de servicos de construgdo e manutencao.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicacéo,
sinalizacdo, controle e tracdo elétrica devem ser identificados e instalados separadamente, salvo
guando o desenvolvimento tecnolégico permitir compartilhamento, respeitadas as definicbes de
projetos.
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10.3.4 O projeto deve definir a configuracdo do esquema de aterramento, a obrigatoriedade
ou ndo da interligacdo entre o condutor neutro e o de protecdo e a conexdo a terra das partes
condutoras nao destinadas a conducéao da eletricidade.

10.3.5 Sempre que for techicamente viavel e necessario, devem ser projetados dispositivos
de seccionamento que incorporem recursos fixos de equipotencializacdo e aterramento do circuito
seccionado.

10.3.6 Todo projeto deve prever condicGes para a ado¢ao de aterramento temporario.

10.3.7 O projeto das instalacdes elétricas deve ficar a disposicdo dos trabalhadores
autorizados, das autoridades competentes e de outras pessoas autorizadas pela empresa e deve ser
mantido atualizado.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispdem as Normas Regulamentadoras de
Saude e Seguranca no Trabalho, as regulamentacdes técnicas oficiais estabelecidas, e ser assinado
por profissional legalmente habilitado.

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, 0s seguintes itens de

seguranca:
a) especificagdo das caracteristicas relativas a protecdo contra choques elétricos,
gqueimaduras e outros riscos adicionais;
b) indicacéo de posicao dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos: (Verde - “D”,

desligado e Vermelho - “L”, ligado);

c) descri¢cdo do sistema de identificacdo de circuitos elétricos e equipamentos, incluindo

dispositivos de manobra, de controle, de protecdo, de intertravamento, dos condutores e 0s

proprios equipamentos e estruturas, definindo como tais indicagbes devem ser aplicadas

fisicamente nos componentes das instalacoes;

d) recomendacdes de restricbes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos

componentes das instalagdes;

e) precaucOes aplicaveis em face das influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de protecao, constantes do projeto, destinados a

seguranca das pessoas; e

0) descricdo da compatibilidade dos dispositivos de protecdo com a instalagéo elétrica.

10.3.10 Os projetos devem assegurar que as instalagbes proporcionem aos trabalhadores
iluminac&o adequada e uma posicéo de trabalho segura, de acordo com a NR 17 - Ergonomia.

10.4 - Sequranca na Construcao, Montagem, Operacao e Manutencao

10.4.1 As instalacOes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas,
ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores
e dos usuarios, e serem supervisionadas por profissional autorizado, conforme dispde esta NR.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas preventivas
destinadas ao controle dos riscos adicionais, especialmente quanto a altura, confinamento, campos
elétricos e magnéticos, explosividade, umidade, poeira, fauna e flora e outros agravantes, adotando-
se a sinalizacao de seguranca.

10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e
ferramentas elétricas compativeis com a instalagdo elétrica existente, preservando se as
caracteristicas de protecdo, respeitadas as recomendacdes do fabricante e as influéncias externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento elétrico
devem estar adequados as tensdes envolvidas, e serem inspecionados e testados de acordo com as
regulamentacdes existentes ou recomendacfes dos fabricantes.
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10.4.4 As instalacBes elétricas devem ser mantidas em condi¢cfes seguras de funcionamento
e seus sistemas de protecao devem ser inspecionados e controlados periodicamente, de acordo com
as regulamentacdes existentes e definicdes de projetos.

10.4.4.1 Os locais de servicos elétricos, compartimentos e invélucros de equipamentos e
instalacBes elétricas sdo exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente proibido utiliza-los
para armazenamento ou guarda de quaisquer objetos.

10.4.5 Para atividades em instalacdes elétricas deve ser garantida ao trabalhador iluminacdo
adequada e uma posicdo de trabalho segura, de acordo com a NR 17 - Ergonomia, de forma a
permitir que ele disponha dos membros superiores livres para a realizacéo das tarefas.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissionamento de
instalacdes elétricas devem atender a regulamentacao estabelecida nos itens 10.6 e 10.7, e somente
podem ser realizados por trabalhadores que atendam as condic6es de qualificacdo, habilitacao,
capacitacdo e autorizagdo estabelecidas nesta NR.

10.5 - Sequranca em Instalacdes Elétricas Desenergizadas

10.5.1 Somente serdo consideradas desenergizadas a instalacao elétrica liberadas para
trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a sequéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizagéo;

C) constatacdo da auséncia de tensao;

d) instalacdo de aterramento temporario com equipotencializagdo dos condutores dos

circuitos;

e) protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo I);

f) instalagdo da sinalizagédo de impedimento de reenergizacao.

10.5.2 O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido até a autorizagdo para
reenergizacao, devendo ser reenergizada respeitando a sequéncia de procedimentos abaixo:

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores ndo envolvidos no processo de

reenergizacao;

c) remocao do aterramento temporario, da equipotencializacédo e das prote¢des adicionais;

d) remocdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao; e

e) destravamento, se houver, e religacdo dos dispositivos de seccionamento.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e 10.5.2 podem ser
alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas, em func¢@o das peculiaridades de cada situacao,
por profissional legalmente habilitado, autorizado e mediante justificativa técnica previamente
formalizada, desde que seja mantido o mesmo nivel de seguranca originalmente preconizado.

10.5.4 Os servicos a serem executados em instalacdes elétricas desligadas, mas com
possibilidade de energizacdo, por qualquer meio ou razdo, devem atender ao que estabelece o
disposto no item 10.6.

10.6 - Sequranca em Instalacdes Elétricas Energizadas

10.6.1 As intervencdes em instalagfes elétricas com tenséo igual ou superior a 50 Volts em
corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua somente podem ser realizadas por
trabalhadores que atendam ao que estabelece o item 10.8 desta Norma.
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10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treinamento de
seguranca para trabalhos com instalagdes elétricas energizadas, com curriculo minimo, carga horaria
e demais determinacdes estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.6.1.2 As operacdes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos, realizadas em
baixa tensdo, com materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de conservacao,
adequados para operacado, podem ser realizadas por qualquer pessoa ndo advertida.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser realizados
mediante procedimentos especificos respeitando as distancias previstas no Anexo I.

10.6.3 Os servicos em instalacbes energizadas, ou em suas proximidades devem ser
suspensos de imediato na iminéncia de ocorréncia que possa colocar os trabalhadores em perigo.

10.6.4 Sempre que inovagdes tecnologicas forem implementadas ou para a entrada em
operagbes de novas instalacbes ou equipamentos elétricos devem ser previamente elaboradas
analises de risco, desenvolvidas com circuitos desenergizados, e respectivos procedimentos de
trabalho.

10.6.5 O responséavel pela execucdo do servico deve suspender as atividades quando
verificar situagdo ou condigcdo de risco ndo prevista, cuja eliminacdo ou neutralizacdo imediata néo
seja possivel.

10.7 - Trabalhos Envolvendo Alta Tensao (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalagfes elétricas energizadas com alta
tensdo, que exergam suas atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas controladas e de
risco, conforme Anexo |, devem atender ao disposto no item 10.8 desta NR.

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento de seguranca,
especifico em seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas proximidades, com
curriculo minimo, carga horéaria e demais determinacfes estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.7.3 Os servicos em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles
executados no Sistema Elétrico de Poténcia - SEP, ndo podem ser realizados individualmente.

10.7.4 Todo trabalho em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como aquelas que
interajam com o SEP, somente pode ser realizado mediante ordem de servigo especifica para data e
local, assinada por superior responsavel pela area.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior imediato e a
equipe, responsaveis pela execucdo do servigo, devem realizar uma avaliagdo prévia, estudar e
planejar as atividades e acdes a serem desenvolvidas de forma a atender os principios técnicos
basicos e as melhores técnicas de seguranca em eletricidade aplicaveis ao servico.

10.7.6 Os servicos em instalacbes elétricas energizadas em AT somente podem ser
realizados quando houver procedimentos especificos, detalhados e assinados por profissional
autorizado.

10.7.7 A intervencdo em instalagbes elétricas energizadas em AT dentro dos limites
estabelecidos como zona de risco, conforme Anexo | desta NR, somente pode ser realizada
mediante a desativacdo, também conhecida como bloqueio, dos conjuntos e dispositivos de
religamento automatico do circuito, sistema ou equipamento.

10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com identificacédo
da condicdo de desativacao, conforme procedimento de trabalho especifico padronizado.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com materiais
isolantes, destinados ao trabalho em alta tensdo, devem ser submetidos a testes elétricos ou ensaios
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de laboratorio periodicos, obedecendo-se as especificacdes do fabricante, os procedimentos da
empresa e na auséncia desses, anualmente.

10.7.9 Todo trabalhador em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles
envolvidos em atividades no SEP devem dispor de equipamento que permita a comunicacao
permanente com os demais membros da equipe ou com o centro de operacao durante a realizacao
do servigo.

10.8 - Habilitacdo, Qualificacdo, Capacitacdo e Autorizacdo dos Trabalhadores.

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo de curso
especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente qualificado
e com registro no competente conselho de classe.

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes condi¢des,
simultaneamente:

a) receba capacitacdo sob orientacdo e responsabilidade de profissional habilitado e

autorizado; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

10.8.3.1 A capacitagédo sO tera validade para a empresa que o capacitou e nas condices
estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado responsavel pela capacitacao.

10.8.4 Sdo considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e os
profissionais habilitados, com anuéncia formal da empresa.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificacdo que permita a qualquer tempo
conhecer a abrangéncia da autorizagcédo de cada trabalhador, conforme o item 10.8.4.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalacdes elétricas devem ter essa
condicdo consignada no sistema de registro de empregado da empresa.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacdes elétricas devem ser submetidos
a exame de saude compativel com as atividades a serem desenvolvidas, realizado em conformidade
com a NR 7 e registrado em seu prontuario médico.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacbes elétricas devem possuir
treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as principais
medidas de prevencdo de acidentes em instalagcdes elétricas, de acordo com o estabelecido no
Anexo Il desta NR.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizacao na forma desta NR aos trabalhadores capacitados
ou qualificados e aos profissionais habilitados que tenham participado com avaliacdo e
aproveitamento satisfatérios dos cursos constantes do ANEXO Il desta NR.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que ocorrer
alguma das situacdes a seguir:

a) troca de funcdo ou mudanca de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés meses;

c) modificagbes significativas nas instalagdes elétricas ou troca de métodos, processos e

organizacao do trabalho.

10.8.8.3 A carga horaria e o conteudo programatico dos treinamentos de reciclagem
destinados ao atendimento das alineas “a”, “b” e “c” do item 10.8.8.2 devem atender as necessidades
da situag&o que o motivou.

10.8.8.4 Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidos de treinamento especifico
de acordo com risco envolvido.
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10.8.9 Os trabalhadores com atividades n&o relacionadas as instalacbes elétricas
desenvolvidas em zona livre e na vizinhanca da zona controlada, conforme define esta NR, devem
ser instruidos formalmente com conhecimentos que permitam identificar e avaliar seus possiveis
riscos e adotar as precaucdes cabiveis.

10.9 - Protecao Contra Incéndio e Explosao

10.9.1 As areas onde houver instalacdes ou equipamentos elétricos devem ser dotadas de
protecao contra incéndio e explosdo, conforme dispde a NR 23 - Protecdo Contra Incéndios.

10.9.2 Os materiais, pecas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a aplicacao em
instalacdes elétricas de ambientes com atmosferas potencialmente explosivas devem ser avaliados
guanto a sua conformidade, no ambito do Sistema Brasileiro de Certificagdo.

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular eletricidade estética
devem dispor de protecao especifica e dispositivos de descarga elétrica.

10.9.4 Nas instalacfes elétricas de é&reas classificadas ou sujeitas a risco acentuado de
incéndio ou explosdes, devem ser adotados dispositivos de protecdo, como alarme e seccionamento
automatico para prevenir sobretensdes, sobrecorrentes, falhas de isolamento, aquecimentos ou
outras condi¢ces anormais de operacao.

10.9.5 Os servicos em instalagbes elétricas nas areas classificadas somente poderdo ser
realizados mediante permissédo para o trabalho com liberacdo formalizada, conforme estabelece o
item 10.5 ou supressao do agente de risco que determina a classificacdo da area.

10.10 - Sinalizacdo de Sequranca

10.10.1 Nas instalacdes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizacdo adequada de
seguranc¢a, destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-26 -
Sinalizacdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situacdes a seguir:

a) identificacdo de circuitos elétricos;

b) travamentos e blogueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;

c) restricbes e impedimentos de acesso;

d) delimitacbes de areas;

e) sinalizacdo de areas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movimentagéo de

cargas;
f) sinalizacdo de impedimento de energizacao; e
g) identificacdo de equipamento ou circuito impedido.

10.11 - Procedimentos de Trabalho

10.11.1 Os servicos em instalacbes elétricas devem ser planejados e realizados em
conformidade com procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com descricdo detalhada
de cada tarefa, passo a passo, assinados por profissional que atenda ao que estabelece o item 10.8
desta NR.

10.11.2 Os servigos em instalacdes elétricas devem ser precedidos de ordens de servigo
especificas aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo, a data, o local e as
referéncias aos procedimentos de trabalho a serem adotados.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo, campo de
aplicacdo, base técnica, competéncias e responsabilidades, disposi¢cdes gerais, medidas de controle
e orientacgdes finais.
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10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e salde e a autorizacao
de que trata o item 10.8 deve ter a participacdo em todo processo de desenvolvimento do Servico
Especializado de Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver.

10.11.5 A autorizacao referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o treinamento
ministrado, previsto no Anexo Il desta NR.

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em condicbes de
exercer a supervisdo e conducao dos trabalhos.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto com o
responsavel pela execugdo do servigo, devem realizar uma avaliagdo prévia, estudar e planejar as
atividades e agbes a serem desenvolvidas no local, de forma a atender os principios técnicos basicos
e as melhores técnicas de seguranca aplicaveis ao servico.

10.11.8 A alternéncia de atividades deve considerar a andlise de riscos das tarefas e a
competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a seguranca e a saude no trabalho.

10.12 - Situacdo de Emergéncia

10.12.1 As ac¢bes de emergéncia que envolvam as instalagdes ou servicos com eletricidade
devem constar do plano de emergéncia da empresa.

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e prestar
primeiros socorros a acidentados, especialmente por meio de reanimacao cardio-respiratoria.

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados as suas
atividades, disponibilizando os meios para a sua aplicacao.

10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar equipamentos
de prevencéao e combate a incéndio existente nas instalacdes elétricas.

10.13 - Responsabilidades

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR sao solidarias aos
contratantes e contratados envolvidos.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores informados sobre
0s riscos a que estdo expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e medidas de controle
contra os riscos elétricos a serem adotados.

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalagbes e
servigos em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e corretivas.

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser afetadas por

suas ac¢des ou omissdes no trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposicbes legais e

regulamentares, inclusive quanto aos procedimentos internos de seguranca e saude; e

C) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execucdo do servico as situacdes que

considerar de risco para sua seguranca e saude e a de outras pessoas.

10.14 - Disposicdes Finais

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de recusa,
sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca e salde ou a
de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que diligenciara as
medidas cabiveis.
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10.14.2 As empresas devem promover acdes de controle de riscos originados por outrem em
suas instalacdes elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel, dendncia aos &rgdos
competentes.

10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes nesta NR, o MTE adotara
as providéncias estabelecidas na NR 3.

10.14.4 A documentacdo prevista nesta NR deve estar permanentemente a disposi¢cdo dos
trabalhadores que atuam em servicos e instalacfes elétricas, respeitadas as abrangéncias,
limitacBes e interferéncias nas tarefas.

10.14.5 A documentacgédo prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a disposicdo das
autoridades competentes.

10.14.6 Esta NR néo é aplicavel a instalagfes elétricas alimentadas por extra baixa tenséo.

ANEXO |

ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA
Tabela de raios de delimitacdo de zonas de risco, controlada e livre.

: ~ : Rr — Raio de delimitacéo Rc — Raio de delimitagao
Faixa de Tensao Nominal da : ;
Instalacao Elétrica em KV entre zona de risco e entre zona controlada e livre
controlada em metros em metros
“<” Menor
“>” Maior
“2” Maior ou Igual

<1 0,20 0,70

>21e<3 0,22 1,22

>23e<6 0,25 1,25

26 e <10 0,35 1,35

210 e <15 0,38 1,38

215 e <20 0,40 1,40

220 e <30 0,56 1,56

230 e <36 0,58 1,58

>36 e <45 0,63 1,63

245 e <60 0,83 1,83

260 e <70 0,90 1,90

270 e <110 1,00 2,00

2110 e <132 1,10 3,10

2132 e <150 1,20 3,20

2150 e <220 1,60 3,60

2220 e <275 1,80 3,80

2275 e <380 2,50 4,50

2380 e <480 3,20 5,20

2480 e <700 5,20 7,20

Figura 1 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada livre
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Figura 2 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e
livre, com interposicéo de superficie de separacéo fisica adequada.

ZL = Zonalivre

ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

ZR = Zona derisco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adocao de técnicas,
instrumentos e equipamentos apropriados ao trabalho.

PE = Ponto da instalacédo energizado.

S| = Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos
dispositivos de seguranca.
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ANEXO I

TREINAMENTO
1. CURSO BASICO - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE

| - Para os trabalhadores autorizados: carga horaria minima - 40h
Programagéo Minima:
1. introducéo a seguranca com eletricidade.
2. riscos em instalacdes e servicos com eletricidade:
a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;
b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;
c) campos eletromagnéticos.
3. Técnicas de Andlise de Risco.
4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:
a) desenergizagao.
b) aterramento funcional (TN / TT /IT); de protecdo; temporério;
c) equipotencializacao;
d) seccionamento automatico da alimentacao;
e) dispositivos a corrente de fuga;
f)  extra baixa tenséo;
g) barreiras e involucros;
h) blogueios e impedimentos;
i) obstaculos e anteparos;
j) isolamento das partes vivas;
k) isolac&o dupla ou reforcada;
[) colocacéo fora de alcance;
m) separacgao elétrica.
5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;
6) Regulamentagdes do MTE:
a) NRs;
b) NR-10 (Seguranca em Instala¢ces e Servicos com Eletricidade);
c) qualificacdo; habilitagdo; capacitacdo e autorizagéo.
7. Equipamentos de protegéo coletiva.
8. Equipamentos de protecao individual.
9. Rotinas de trabalho - Procedimentos.
a) instalacbes desenergizadas;
b) liberagdo para servigos;
c) sinalizacéo;
d) inspecdes de &reas, servigos, ferramental e equipamento;
10. Documentacdo de instalacdes elétricas.
11. Riscos adicionais:
a) altura;
b) ambientes confinados;
c) areas classificadas;
d) umidade;
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e) condi¢des atmosféricas.
12. Protecdo e combate a incéndios:
a) nocbes basicas;
b) medidas preventivas;
c) étodos de extin¢ao;
d) prética;
13. Acidentes de origem elétrica:
a) causas diretas e indiretas;
b) discusséo de casos;
14. Primeiros socorros:
a) nocoOes sobre lesbes;
b) priorizacdo do atendimento;
c) aplicacéo de respiragéao artificial;
d) massagem cardiaca;
e) técnicas para remogao e transporte de acidentados;
f) préticas.
15. Responsabilidades.

2. CURSO COMPLEMENTAR - SEGURANCA NO SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA (SEP) E
EM SUAS PROXIMIDADES.

E pré-requisito para frequentar este curso complementar, ter participado, com aproveitamento
satisfatorio, do curso bésico definido anteriormente.
Carga horaria minima - 40h
(*) Estes topicos deverdo ser desenvolvidos e dirigidos especificamente para as condi¢cdes de
trabalho caracteristicas de cada ramo, padrédo de operacdo, de nivel de tensdo e de outras
peculiaridades especificas ao tipo ou condigdo especial de atividade, sendo obedecida a hierarquia
no aperfeicoamento técnico do trabalhador.
| - Programacgéo Minima:
1. Organizacéo do Sistema Elétrico de Potencia - SEP.
2. Organizacao do trabalho:

a) programacéo e planejamento dos servigos;

b) trabalho em equipe;

c) prontuério e cadastro das instalagdes;

d) meétodos de trabalho; e

e) comunicagao.
3. Aspectos comportamentais.
4. Condic¢des impeditivas para servigos.
5. Riscos tipicos no SEP e sua prevencgéao (*):

a) proximidade e contatos com partes energizadas;

b) inducéo;
c) descargas atmosféricas;
d) estatica;

e) campos elétricos e magnéticos;
f)  comunicacéo e identificagéo; e
g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.
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6. Técnicas de analise de Riscono S E P (*)
7. Procedimentos de trabalho - andlise e discussao. (*)
8. Técnicas de trabalho sob tenséo: (*)
a) emlinha viva;
b) ao potencial;
C) em areas internas;
d) trabalho a distancia;
e) trabalhos noturnos; e
f) ambientes subterraneos.
9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservagao, verificagdo, ensaios) (*).
10. Sistemas de protecéo coletiva (*).
11. Equipamentos de protecdo individual (*).
12. Posturas e vestuarios de trabalho (*).
13. Seguranga com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos(*).
14. Sinalizag&o e isolamento de areas de trabalho(*).
15. Liberacéo de instalagéo para servi¢o e para operacao e uso (*).
16. Treinamento em técnicas de remocéao, atendimento, transporte de acidentados (*).
17. Acidentes tipicos (*) - Andlise, discusséo, medidas de protecgéo.
18. Responsabilidades (*).

ANEXO 1l

GLOSSARIO

1. Alta Tenséao (AT): tensdo superior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente
continua, entre fases ou entre fase e terra.

2. Area Classificada: local com potencialidade de ocorréncia de atmosfera explosiva.

3. Aterramento Elétrico Temporario: ligacdo elétrica efetiva confiavel e adequada intencional a
terra, destinada a garantir a equipotencialidade e mantida continuamente durante a intervengéo na
instalacao elétrica.

4. Atmosfera Explosiva: mistura com o ar, sob condi¢cdes atmosféricas, de substancias inflamaveis
na forma de gas, vapor, névoa, poeira ou fibras, na qual apds a ignicdo a combustédo se propaga.

5. Baixa Tenséo (BT): tens&o superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em corrente
continua e igual ou inferior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente continua,
entre fases ou entre fase e terra.

6. Barreira: dispositivo que impede qualquer contato com partes energizadas das instalacdes
elétricas.

7. Direito de Recusa: instrumento que assegura ao trabalhador a interrupcédo de uma atividade de
trabalho por considerar que ela envolve grave e iminente risco para sua seguranca e saude ou de
outras pessoas.

8. Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC): dispositivo, sistema, ou meio, fixo ou mével de
abrangéncia coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a saude dos trabalhadores,
usuarios e terceiros.

9. Equipamento Segregado: equipamento tornado inacessivel por meio de invélucro ou barreira.
10. Extra-Baixa Tensdo (EBT): tensdo nao superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts
em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.
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11. Influéncias Externas: varidveis que devem ser consideradas na definicdo e selecdo de medidas
de protecdo para seguranca das pessoas e desempenho dos componentes da instalagéo.

12. Instalagdo Elétrica: conjunto das partes elétricas e ndo elétricas associadas e com
caracteristicas coordenadas entre si, que sdo necessarias ao funcionamento de uma parte
determinada de um sistema elétrico.

13. Instalacao Liberada para Servicos (BT/AT): aguela que garanta as condi¢Bes de seguranca ao
trabalhador por meio de procedimentos e equipamentos adequados desde o inicio até o final dos
trabalhos e liberac&o para uso.

14. Impedimento de Reenergizacdo: condicdo que garante a ndo energizacao do circuito através
de recursos e procedimentos apropriados, sob controle dos trabalhadores envolvidos nos servicos.

15. Invélucro: envoltério de partes energizadas destinado a impedir qualquer contato com partes
internas.

16. Isolamento Elétrico: processo destinado a impedir a passagem de corrente elétrica, por
interposicao de materiais isolantes.

17. Obstéaculo: elemento que impede o contato acidental, mas ndo impede o contato direto por acao
deliberada.

18. Perigo: situacéo ou condig¢éo de risco com probabilidade de causar leséo fisica ou dano a saude
das pessoas por auséncia de medidas de controle.

19. Pessoa Advertida: pessoa informada ou com conhecimento suficiente para evitar os perigos da
eletricidade.

20. Procedimento: sequéncia de operacbes a serem desenvolvidas para realizacdo de um
determinado trabalho, com a inclusdo dos meios materiais e humanos, medidas de seguranca e
circunstancias que impossibilitem sua realizagéo.

21. Prontuario: sistema organizado de forma a conter uma memoria dindmica de informagdes
pertinentes as instalacdes e aos trabalhadores.

22. Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesdes ou danos a saude das
pessoas.

23. Riscos Adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos elétricos, especificos
de cada ambiente ou processos de Trabalho que, direta ou indiretamente, possam afetar a
seguranca e a saude no trabalho.

24. Sinalizacdo: procedimento padronizado destinado a orientar, alertar, avisar e advertir.

25. Sistema Elétrico: circuito ou circuitos elétricos inter-relacionados destinados a atingir um
determinado objetivo.

26. Sistema Elétrico de Poténcia (SEP): conjunto das instalacdes e equipamentos destinados a
geracdo, transmissao e distribuicdo de energia elétrica até a medicao, inclusive.

27. Tensdo de Seguranca: extra baixa tensdo originada em uma fonte de seguranca.

28. Trabalho em Proximidade: trabalho durante o qual o trabalhador pode entrar na zona
controlada, ainda que seja com uma parte do seu corpo ou com extensbes condutoras,
representadas por materiais, ferramentas ou equipamentos que manipule.

29. Travamento: acdo destinada a manter, por meios mecéanicos, um dispositivo de manobra fixo
numa determinada posicéo, de forma a impedir uma operacéo nao autorizada.

30. Zona de Risco: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel inclusive
acidentalmente, de dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de tensao, cuja aproximacgao s6
é permitida a profissionais autorizados e com a adogdo de técnicas e instrumentos apropriados de
trabalho.
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31. Zona Controlada: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel, de
dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de tensdo, cuja aproximacdo sé € permitida a
profissionais autorizados.

2.3 Habilitacao, qualificacéo, capacitacao e autorizacdo dos profissionais

Entre as prescricdes da NR-10 estdo os critérios que devem atender os profissionais que
atuem em instalacdes elétricas, que considera:

Profissional qualificado: aquele que comprovar conclusdo de curso especifico na area
elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

O curso especifico em sistema oficial de ensino pode, segundo a LDB - Lei de Diretrizes e
Bases da Educacédo, ocorrer em 3 niveis: cursos de formacéo inicial (eletricistas), de nivel médio
(eletrotécnicos ou eletromecéanicos) e superior (engenheiros eletricistas).

Profissional legalmente habilitado é aquele previamente qualificado e com registro no
competente conselho de classe.

Para o profissional qualificado ser considerado habilitado ele deve cumprir com todas as
formalidades de registro nos respectivo conselho regional de fiscalizacdo do exercicio profissional;
sdo os conselhos que estabelecem as atribuicbes e responsabilidades de cada qualificacdo em
funcdo dos cursos, carga horaria e matérias ministradas. Para os habilitados ha competéncias
exclusivas como a assinatura de documentos técnicos previstos na norma, projetos e procedimentos.

Trabalhador capacitado é aguele que atenda as seguintes condi¢des simultaneamente:

a) Seja treinado por profissional habilitado e autorizado;

b) Trabalhe sob a responsabilidade de um profissional habilitado e autorizado.

O trabalhador deve passar por treinamento e trabalhar sob a responsabilidade de um
profissional habilitado e autorizado.

Sao considerados autorizados os trabalhadores habilitados ou capacitados com anuéncia
formal da empresa.

Os profissionais autorizados sdo aqueles formalmente autorizados pela empresa através de
um processo administrativo, para operar suas instalagfes elétricas. Este processo abrange todo
conjunto de trabalhadores capacitados, qualificados e habilitados envolvidos nesta atividade.

Todo profissional autorizado deve:

e Portar identificacdo visivel e permanente contendo as limitagbes e a abrangéncia de sua
autorizacao.

e Trabalhar tendo essa condicdo consignhada no sistema de registro de empregado da empresa.

e Apresentar estado de saude compativel com as atividades a serem desenvolvidas.

e Possuir treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e
as principais medidas de prevencédo de acidentes em instalacdes elétricas.
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Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que ocorrer alguma das
situacdes a seguir:

a) Troca de funcdo ou mudanca de empresa;

b) Retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a 3 meses;

¢) ModificagBes significativas nas instalacdes elétricas ou troca de métodos e/ou processos

de trabalhos.

O trabalho em areas classificadas deve ser precedido de treinamento especifico de acordo
com o risco envolvido.

Os trabalhadores com atividades em proximidades de instalacdes elétricas devem ser
informados e possuir conhecimentos que permitam identifica-las, avaliar seus possiveis riscos e
adotar as precaucdes cabiveis.
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3 INTRODUCAO A SEGURANCA COM ELETRICIDADE

Estima-se que em média 3 mil pessoas morrem por ano vitimas da eletricidade. Muitas vezes
por descuido, ignorancia, e outras por tentar economizar efetuando um trabalho negligente.

No Brasil ndo existem estatisticas atualizadas quanto a acidentes com a rede elétrica. Porem
sabe-se que ha um grande numero de acidentes, visto que mais da metade das residéncias com
mais de 20 anos de construgdo, nunca realizaram uma reforma nas instala¢des elétricas.

Em 2009 segundo pesquisas realizadas pela Fundacdo COGE ocorreram mais de 2 mil
acidentes relacionados ao setor elétrico nas empresas brasileiras.

Em relacdo a acidentes prediais o brasileiro em modo geral, ao construir ou reformar, em
termos de instalagcdo elétrica utiliza produtos de baixa qualidade, ou seja, a instalagdo elétrica €
sempre deixada em ultimo plano. Além de comprar produtos sem qualidade e seguranca, contratam
pessoas despreparadas, que ndo possui 0 minimo conhecimento técnico sobre seguranca e acabam
fazendo um servico de péssima qualidade. Colocando em risco a prépria vida e das pessoas da
residéncia.

Porem existe profissionais como vocé, que estdo sempre se atualizando e buscando se
aperfeicoar, e sabem a importancia de executar 0s servicos com a maxima seguranca para si e para
as pessoas que estao ao seu redor.

N&o devemos esquecer que existem outros acidentes ligados a eletricidade como incéndios
gue sao causados em sua maioria por falha elétrica.

O novo padréo brasileiro de plugues e tomadas veio estabelecer um patamar de seguranga e
funcionalidade para as instalacbes elétricas prediais. As novas tomadas e plugues sdo muito mais
seguras, pois foram projetadas tendo a seguranga como um de seus principais objetivos.

Além dos itens visiveis como a conexdo de aterramento (0 terceiro pino) e do formato de
encaixe, que ndo permite o contato acidental com os pinos durante a colocacdo do plugue, ha
inovagdes na parte interna das tomadas. Os contatos internos somente se fecham quando os dois
pinos entram simultaneamente. Isso evita, por exemplo, que a inser¢cao de um objeto metalico em um
dos furos da tomada feche o contato e provoque um choque elétrico. Outra modificacdo é que os
aparelhos elétricos de maior poténcia serdo montados com plugues de pinos mais grossos, de forma
gue ndo sera possivel conecta-los com as tomadas comuns, evitando uma sobrecarga, evitando de
provocar um incéndio.

Sabemos que a manutencdo de qualquer tipo de instalacdo é fundamental para o seu
desempenho satisfatério ao longo dos anos, mas ndo é uma pratica comum em instalacdes prediais,
entretanto o novo padrdo brasileiro obrigara as pessoas a se adequarem a esta nova norma, deste
modo fazendo uma revisao forcada.

N&o esqueca a lei 11.337/2006 que determina a obrigatoriedade da instalagéo do aterramento
e instalacdes elétricas compativeis com a utilizagdo do condutor-terra de protecao, bem como
tomadas com o terceiro contato correspondente.
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4 RISCOS EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE

4.1 Riscos Elétricos

Segundo a Norma Regulamentar, risco € a capacidade de uma grandeza com potencial para
causar lesfGes ou danos a saude das pessoas.

Podemos dizer que corremos risco em varios ambientes, mas 0 que vamos analisar é o risco
em Eletricidade.

Existem diferentes tipos de riscos devido aos efeitos da eletricidade no ser humano e no meio
ambiente. Os principais riscos sdo o choque elétrico, o arco elétrico, a exposicdo aos campos
eletromagnéticos, incéndio e riscos adicionais.

Todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos elétricos, especificos de cada ambiente
ou processos de trabalho que, direta ou indiretamente, possam afetar a seguranca e a saude no
trabalho é um risco adicional.

Exemplo de Risco Adicional: Altura, Espaco Confinado, Condicdes Atmosféricas e Areas
Classificadas.

4.2 O Choque Elétrico, Mecanismos e Efeitos

O choque elétrico é a perturbacao de caracteristicas e efeitos diversos que se manifesta no
organismo humano quando este é percorrido por uma corrente elétrica ou seja é a passagem de uma
corrente elétrica através do corpo, utilizando-o como um condutor.

O choque elétrico pode provocar desde um leve formigamento, podendo chegar a fibrilacao,
PCR, queimaduras graves ou até a morte.

De acordo com estudos, de cada cinco choques, um é fatal, enquanto que, em outros tipos de
acidentes, ocorre uma morte para cada 200 ocorréncias, em média.

O corpo humano, ndo s6 pela natureza de seus tecidos como pela grande quantidade de
agua que contém, tem comportamento semelhante a um condutor elétrico, ou seja, conduz corrente
elétrica.

O que o choque elétrico

Em quais situacdes
pode causar ? q &

Interromper o funcionamento do Quando a corrente elétrica age diretamente nestas
coracdo e 6rgaos respiratérios areas do corpo.

Quando a energia elétrica é transformada em;
Queimaduras energia calorifica, podendo a temperatura chegar a
mais de mil graus centigrados.

Sob o efeito da corrente elétrica, a lingua se enrola,

Asfixia mecéanica ou outras acdes fechando a passagem de ar. Outra a¢do indireta é
indiretas quando a vitima cai de uma escada ou do alto de
um poste.

Tabela 01 - O que o choque elétrico pode causar ?
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Assim como todo elemento condutor, o corpo humano também apresenta valores de
resisténcia elétrica

Os efeitos do choque elétrico podem variar dependendo das Variantes do choque que sao:

Quanto maior a intensidade da corrente, pior o efeito no
corpo. As de baixa intensidade provocam contracao
muscular - € quando a pessoa ndo consegue soltar o
objeto energizado.

Intensidade da corrente

As correntes elétricas de alta frequéncia sdo menos

Frequéncia ) . ; o
perigosas ao organismo do que as de baixa frequéncia.

Quanto maior o tempo de exposi¢do a corrente, maior

Tempo de duracéo . ! .
sera seu efeito no organismo.

O corpo humano € mais sensivel a corrente alternada
de frequéncia industrial (50/60 Hz) do que a corrente
continua. O limiar de sensacao da corrente continua &
da ordem de 5 miliampéres, enquanto que na corrente
alternada é de 1miliampére. A corrente elétrica passa a
ser perigosa para o homem a partir de 9 miliampéres,
em se tratando de corrente alternada, e, 45 miliampéres
para corrente continua

Natureza da corrente

Pessoas com problemas cardiacos, respiratérios,
mentais, deficiéncia alimentar, entre outros, estdo mais
propensas a sofrer com maior intensidade os efeitos do
choque elétrico. Até intensidade de corrente
relativamente fraca pode causar consequéncias graves
em idosos.

Condi¢des orgénicas

Dependendo do percurso que realizar no corpo
Percurso da corrente humano, a corrente pode atingir centros e 6rgaos de
importancia vital, como o coragdo e os pulmdes.

A pele molhada permite maior intensidade de corrente
elétrica do que a pele seca.

R pele seca=1,5MQ - R pele tmida= 200 Q
V=RxI

"Voltagem" = Resisténcia x "(I)Amperagem"

Para sabermos a intensidade da corrente elétrica
utilizamos a 12 lei de Ohm:

I=U+R

“Intensidade”= U Tensdao Elétrica(d.d.p)+(Resisténcia)

Resisténcia do corpo

Em geral, a corrente continua (CC) é menos perigosa
gue a corrente alternada (CA). Os efeitos da corrente
alternada no organismo dependem em grande parte da
velocidade com que ela alterna (isto €, sua frequéncia),
gue é medida em ciclos por segundo (hertz).

Caracteristicas da Corrente Elétrica

Tabela 02 - Variantes do choque
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A tabela a seguir mostra alguns possiveis efeitos que a corrente elétrica pode provocar no
corpo humano.

E importante lembrar que o tempo de exposicédo ao choque elétrico agrava consideravelmente

os efeitos descritos na tabela.
Tabela 03 - Efeitos que a corrente elétrica pode provocar

l:ﬁ::ﬁ:gf (';OA ICG%RHR’ZE)"TE PERTURBAGOES POSSIVEIS ESTADO
D E E iVEL SALVAMENTO RESULTADO FINAL
errid iyt vaga e~ URANTE O CHOQU POSSIV

NENHUMA. NORMAL. — NORMAL.

mlllampere
SENSAGAO CADA VEZ MAIS

DESAGRADAVEL , A MEDIDA QUE
139 AINTENSIDADEAUMENTA. NORMAL. DESNECESSARIO. NORMAL.
miliampére 'CONTRAGAOMUSCULARES.

SENSAGAO DOLOROSA.
CONTRAGOES VIOLENTAS.

ASFIXIA. ANOXIA. MORTE APARENTE. 'EE?F;ET‘ESO RESTABELECIMENTO.
0 a 20 ANOXEMIA. :

miliampéres PERTURBAGOES CIRCULATORIA.

CONTRACOESVIOUENTAS. S
ASFOGA, ' TEMPO DE SALVAR E A
: MORTE APARENTE. X
ANOXIA. RESPIRACAO MORTE oCoRRE EM
20 2100 AnoOXEMIA. AR POUCOS MINUTOS.

miliampéres rigRiL ACAO VENTRICULAR.

ASFIXIA IMEDIATA.
FIBRILAGAO VENTRICULAR.

Acimade 100 ALTERACOES MUSCULARES. I\OASTJ:D?TS;FR'OR MUITO DIFICIL. MORTE.
miliamperes  QUEIMADURAS.
Vérios
R ASFIXIA IMEDIATA. MORTEPOSTERIOR  PRATICAMENTE
PSS QUEIMADURAS GRAVES Sl IMPOSSIVEL. Ll

4.3 Tipos de Choque Elétrico

Existem trés formas distintas de ocorrer o choque elétrico.

e Choque Estatico;
e Choque Dinamico;
e Choque Através do Raio ou Descarga atmosférica.

Iremos estudar cada um deles a seguir.
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4.3.1 Choque Estatico

7

A eletricidade estatica é a carga elétrica num corpo cujos atomos apresentam um
desequilibrio em sua neutralidade. O fenbmeno da eletricidade estatica ocorre quando a quantidade
de elétrons gera cargas positivas ou negativas em relacéo a carga elétrica dos nucleos dos atomos.

Acontece com 0 contato com equipamentos que possuem eletricidade estatica, como por
exemplo, um capacitor carregado, outro exemplo tipico de geracdo casual de eletricidade estatica &
€m nosso corpo, que ocorre quando vestimos roupas de 4.

Um fator importante na geracdo de eletricidade estatica é a umidade, pois quanto mais seco
estiver o ar, mais facilmente a carga se desenvolve.

Para evitar a eletrostatica, recomenda-se utilizar pulseiras contra descargas eletrostaticas,
utilizadas primordialmente para que ndo sejam acumuladas cargas elétricas no corpo humano.

A eletricidade estatica apesar de aparentar ser inofensiva, ela pode levar a acidentes terriveis
como incéndios e explosdes, além de poder danificar varios equipamentos elétricos.

4.3.2 Choque Dinamico

E através do contato ou excessiva aproximacdo do fio fase de uma rede ou circuito de
alimentacgéo elétrico descoberto.

Este é o choque elétrico mais comum e conhecido, tendo um contato direto com o circuito
elétrico.

O video a seguir contém cenas fortes, onde mostra o perigo do choque dinamico. Caso
deseje ndo ha necessidade de vé-lo.
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4.3.3 Choque Através do Raio ou Descarga Atmosférica

Descarga atmosférica, popularmente conhecida como raio, faisca ou corisco, € um fendmeno
natural que ocorre em todas as regifes da terra. Raios sdo gigantescas descargas elétricas, que
podem produzir choques elétricos como que produzido por enormes capacitores, portanto com
altissima corrente.

As descargas atmosféricas sdo um dos maiores causadores de acidentes em sistemas
elétricos causando prejuizos tanto materiais quanto para a seguranca pessoal.

Existem trés tipos de raios classificados pela sua origem, também menos comumente
chamados descargas idnicas ou atmosféricas:

e Da nuvem para o solo.
e Do solo para a nuvem.
e Entre nuvens (Relampagos).

N&o ocorre nada com o avido, pois o raio hdo penetra
em ambientes de metal como avides ou carros, ele
encobre o metal e passa por ele. Lembramos que é seguro
ficar dentro do carro para se proteger de raios. Porém é
muito perigoso ficar perto de produtos metélicos como o
carro pelo lado de fora.

4.3.3.1 Sobretensdes Transitorias

Um raio ao cair na terra pode provocar grande destruicdo, devido ao alto valor de sua
corrente elétrica, que gera intensos campos eletromagnéticos, calor, etc.Além dos danos causados
diretamente pela corrente elétrica e pelo intenso calor, o raio pode provocar sobretensdes em redes
de energia elétrica, em redes de telecomunicagfes, de TV a cabo, antenas parabdlicas, redes de
transmisséo de dados, etc.

Essa sobretensdo é denominada Sobretenséo Transitoria.

Por sua vez, as sobretensdes transitorias podem chegar até as instalacdes elétricas internas
ou de telefonia, de TV a cabo ou de qualquer unidade consumidora. Os seus efeitos, além de
poderem causar danos a pessoas e animais, podem:

e Provocar a queima total ou parcial de equipamentos elétricos ou danos a propria

instalacao elétrica interna e telefénica, entre outras;

e Reduzir a vida Util dos equipamentos;

e Provocar enormes perdas, com a parada de equipamentos, etc.

As sobrecorrentes transitorias originadas de descargas atmosféricas podem ocorrer de dois
modos:
o Descarga Direta: o raio atinge diretamente uma rede elétrica ou telefénica. Nesse caso, 0
raio tem um efeito devastador, gerando elevados valores de sobretensdes sobre os
diversos circuitos.

e Descarga Indireta: o raio cai a uma distancia de até 1 quildmetro de uma rede elétrica. A
sobretensdo gerada € de menor intensidade do que a provocada pela descarga direta,
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mas pode causar sérios danos. Essa sobretensdo induzida acontece quando uma parte
da energia do raio é transferida através de um acoplamento eletromagnético com uma
rede elétrica.

A grande maioria das sobretensdes transitérias de origem atmosférica que causam danos a
equipamentos é ocasionada pelas descargas indiretas.

¢ Tensodes induzidas eletromagnéticas;

e Tensdes estéticas.

4.3.3.2 Medidas Preventivas contra Sobretensdes Transitorias

e Evite a execugdo de servicos em equipamentos e instalacdes elétricas internas e
externas.

e Nunca procurar abrigo sob arvores ou construcdes isoladas sem sistemas de protecao
atmosférica adequados.

¢ Na4&o entrar no mar, rios, lagos, piscinas, guardando uma distancia segura destes.

e Procurar abrigo em instalacdes seguras, jamais ficando ao relento.

¢ Caso nao encontre abrigo, procurar ndo se movimentar, e se possivel ficar agachado,
evitando assim o efeito das pontas.

e Evite 0 uso de telefones, a ndo ser que seja sem fio.

e Evite ficar proximo de tomadas e canos, janelas e portas metalicas.

e Evite tocar em qualquer equipamento elétrico ligado a rede elétrica.

e Evite locais extremamente perigosos, como topos de morros, topos de prédios,
proximidade de cercas de arame, torres, linhas telefonicas, linhas aéreas

4.4 Condicdes de Tenséo

Existem algumas condi¢Bes de tensao que favorecem os acidentes por choque elétrico, que

Tensé&o de contato: Tensdo que pode aparecer acidentalmente por falha de isolacdo entre
duas partes simultaneamente acessiveis.

Tensdo de toque: Tenséo elétrica existente entre os membros superiores e inferiores de um
individuo, quando o mesmo toca em equipamento com defeito na isolagdo ou na parte nua de um
condutor energizado.

Tensdo de passo: Tenséo elétrica entre os dois pés de um individuo quando o mesmo esta
no solo préximo de um local com vazamento de corrente elétrica para a terra, provocado por queda
de condutores energizados no solo, ou descargas atmosféricas em corpos aterrados.

4.5 Tipos de Contatos

e Contato direto - E o contato de pessoas ou animais com partes normalmente
energizadas (partes vivas da instalacdo, condutores, conexdes).
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¢ Contato indireto - o contato de pessoas ou animais com partes metalicas das estruturas
mas que ndo pertencem ao circuito elétrico e que se encontram energizadas acidentalmente.

4.6 Situacdes de Risco

Podemos perceber que os acidentes por eletricidade sdo causados por varias situagdes:
instalacBes defeituosas, cabos arrebentados, fios desencapados, equipamentos nhdo aterrados,
descargas atmosféricas entre outros. Para evitarmos ou minimizar a situacdo de risco devemos
analisar o ambiente e nossas atitudes antes de iniciar qualquer trabalho ou servico com eletricidade.

4.7 Efeitos dos Choques Elétricos

A vitima pode ser projetada ou agarrada ao condutor, podendo provocar varios disturbios,
entre eles: mal-estar passageiro, ligeiros transtornos da consciéncia, estado de agitacao e, as vezes,
delirio, ligeiro, distdrbio da respiragéao, angustia, iSso nos casos simples.
Ja nos casos graves: perda subita de consciéncia, pulso rapido e quase imperceptivel, respiracéo
dificil, labios, orelhas e unhas azuladas, parada respiratéria e consequente parada cardiaca ou até
morte.

Em geral deixa marca no ponto de contato, tipo queimadura.

Nas tabelas abaixo vocé podera notar a relagdo de tempo em que uma pessoa pode suportar
sem sofrer consequéncias graves com o nivel de tensdo CA- Corrente Alternada e CC- Corrente
Continua.

Mas lembre-se da Tabela 02 - Variantes do choque, onde a resisténcia do corpo e Condi¢cbes
organicas varia para cada individuo.

Duracdo Maxima da Tenséo de contato CA Duracdo Maxima da Tenséo de contato CC

Tenséo de Contato Duragdo Maxima Tenséo de Contato Duragdo Maxima
Menor que 50 v Infinito Menor que 120 v Infinito
50 v 5 segundos 120 v 5 segundos
75 v 0,60 segundos 140 v 1 segundo
90 v 0,45 segundos 160 v 0,5 segundos
110v 0,36 segundos 175v 0,2 segundos
150 v 0,27 segundos 200 v 0,1 segundos
220v 0,17 segundos 250 v 0,05 segundos
280v 0,12 segundos 310v 0,03 segundos
Tabela 04 - Duragdo Méaxima da Tens&o de contato CA Tabela 05- Duragcdo Maxima da Tensé&o de contato CC
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4.8 Sintomas do Choque no Individuo

Sintomas do Choque no Individuo

Sintomas

Efeito

Parada respiratéria

Inibicdo dos centros nervosos, inclusive dos que
comandam a respiracao;

Parada cardiaca

alteracao no ritmo cardiaco, podendo produzir
fibrilacdo e uma consequente parada

Necrose

Resultado de queimaduras profundas produzidas
no tecido

Alteracdo no sangue

Provocada por efeitos térmicos e eletroliticos da
corrente elétrica

Perturbacédo do sistema nervoso

Sequelas em varios 6rgaos do corpo humano

Morte

Tabela 06- Sintomas do Choque no Individuo

4.9 Sintomas da Queimadura Devido ao Choque Elétrico

Quando uma corrente elétrica passa através de uma resisténcia elétrica é liberada uma
energia térmica. Este fenbmeno € denominado Efeito Joule.

E=R.I°.t

Onde:

R corpo humano = Resisténcia elétrica (S) do corpo humano.
Ou se for o caso, s6 a resisténcia de parte do corpo, do musculo ou érgdo afetado.
| choque = Corrente elétrica do choque (A).

t choque = Tempo do choque (s).

E térmica = Energia em joules (J) liberada no corpo humano.

O calor liberado aumenta a temperatura da parte atingida do corpo humano, podendo produzir

varios efeitos e sintomas, que podem ser:
[ ]
[}
[}
[ ]

Queimaduras de 1°, 2° ou 3° graus nos musculos do corpo;

Aquecimento do sangue, com a sua consequente dilatagao;

Aquecimento, podendo provocar o derretimento dos 0ssos e cartilagens;
Queima das terminagdes nervosas e sensoriais da regido atingida;

Queima das camadas adiposas ao longo da derme, tornando-se gelatinosas.

As condicdes citadas ndo acontecem isoladamente, mas sim associadas, advindo, em
consequéncia, outras causas e efeitos nos demais 6rgaos.

O choque de alta-tensdo queima, danifica, fazendo buracos na pele nos pontos de entrada e
saida da corrente pelo corpo humano. As vitimas do choque de alta-tensdo morrem devido,
principalmente, a queimaduras. E as que sobrevivem ficam com sequelas, geralmente com:

Perda de massa muscular;
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Perda parcial de 0ssos;
Diminuicéo e atrofia muscular;
Perda da coordenacao motora;
o Cicatrizes, entre outras..
Choques elétricos em baixa tensao tém pouco poder térmico. O problema maior é o tempo de
duracdo, que, se persistir, pode levar a morte, geralmente por fibrilacdo ventricular do coracéo.
A queimadura também é provocada de modo indireto, isto é, devido ao mau contato ou a
falhas internas no aparelho elétrico. Neste caso, a corrente provoca aquecimentos internos, elevando
a temperatura a niveis perigosos.

4.10 Proteg&o Contra Choques Elétricos

Conforme a NBR 5410/2004, pode ser resumido por:

e Partes vivas de instalagGes elétricas ndo devem ser acessiveis;

e Massas ou partes condutivas acessiveis ndo devem oferecer perigo, seja em condi¢bes
normais, seja, em particular, em caso de alguma falha que as torne acidentalmente vivas.

4.10.1 Protecdo total contra choques elétricos

Protecéo total € destinada a impedir todo contato com as partes vivas da instalacdo elétrica.

Deste modo, para atender a prescricdo fundamental, referente a prote¢do contra choques
elétricos, de que as pessoas e 0s animais devem ser protegidos contra choques elétricos, seja o
risco associado a contato acidental com parte viva perigosa, seja a falhas que possam colocar uma
massa acidentalmente sob tensdo. A nova norma, apresenta duas protecbes de carater geral -
aplicavel a todos os pontos da instalagéo - e uma protecdo de carater especifico - aplicavel somente
em nos pontos da instalacao elétrica especificados na norma.

A protecéo de carater geral compreende dois tipos:
a) Protecédo Basica (protecdo contra contatos diretos).
Medidas a serem tomadas:

e isolacdo béasica
e uso de barreira ou invélucro
e limitacdo da tenséo

b) Protecdo Supletiva (protecdo contra contatos diretos).
Medidas a serem tomadas:

e equipotencializacdo e seccionamento automatico da alimentacdo
¢ isolacdo dupla ou reforcada

e uso de separacao elétrica individual

e limitagéo da tensdo

A protecdo de carater especifico € denominada na norma de protecdo adicional. Para esta
protecdo séo apresentadas duas medidas:

e equipotencializacdo suplementar
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e uso de dispositivo diferencial-residual de alta sensibilidade

4.10.2 Protecao parcial contra chogues elétricos

A protecao parcial & destinada a impedir 0s contatos que acontecem por acaso com partes
vivas, mas ndo o0s contatos voluntarios por uma tentativa deliberada de contorno da protecéo.

Admite-se uma protegcdo parcial contra choques elétricos somente em locais acessiveis
somente a pessoas advertidas ou qualificadas e desde que:

a) A tensdo nominal dos circuitos existentes nestes locais ndo seja superior a:
corrente alternada: Uy, < 600 e U <1000 e
corrente continua: Uy < 900 e U < 1500,
Onde:

U = Tensao entre fases ou entre pélos

Uo = Tensdao de fase-terra ou polo-terra.

b) Os locais sejam sinalizados de forma clara e visivel por meio de indicagbes apropriadas.
S&o considerados medidas de protegao parcial contra choques elétricos:
e 0 uso de obstaculos e
¢ acolocagéo fora de alcance.

4.11 Arcos Elétricos

ARCO ELETRICO é diferente de CHOQUE ELETRICO

O arco elétrico é a passagem de corrente elétrica através do ar ionizado. Ele possui natureza
explosiva, tem alto poder destrutivo e pode liberar energias térmicas de até 30.000° em uma fracao
de segundos, é resultante de uma ruptura dielétrica de um gas a qual produz uma descarga de
plasma, similar a uma fagulha instantanea, resultante de um fluxo de corrente em meio normalmente
isolante tal como o ar.
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Sempre que um equipamento elétrico energizado esta sendo examinado, mantido ou
ajustado, havendo condicbes propicias, existe o risco potencial da ocorréncia de um arco elétrico,

podendo resultar em ferimentos para o trabalhador eletricista e danos para o equipamento.

Relatério de Estatistica de Acidentes do Setor Elétrico Brasileiro - 2009

N° de Acidentados com Arco Elétrico por Ano
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Considerando que o arco elétrico pode causar ferimentos severos ao ser humano ou mesmo

7

morte, é importante definir o arco elétrico e as suas consequéncias para a seguranga dos seres

humanos com base nos métodos de calculo normalizados existentes

4.11.1 Caracteristicas dos Arcos Elétricos

e A Temperatura é tao alta que destréi os tecidos do corpo;
e Pode desprender particulas incandescentes que queimam ao atingir os olhos;

e Pode ser causado por fatores relacionados a equipamentos, ao ambiente ou a pessoas;
¢ Uma falha pode ocorrer em equipamentos elétricos quando ha um fluxo de corrente nao

intencional entre fase e terra, ou entre multiplas fases;

e Ambiente com contaminag¢&o por sujeira ou 4gua ou pela presenca de insetos ou outros

animais;

e A quantidade de energia liberada durante um arco depende da corrente de curto-circuito

e do tempo de atuacgao dos dispositivos de prote¢cdo contra sobrecorrentes;

e Altas correntes de curto-circuito e tempos longos de atuacao dos dispositivos de protecéo

aumentam o risco do arco elétrico.
Todo cuidado € pouco para evitar a abertura de arco através do operador;
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4.11.2 LesOes de Arco Elétrico

A Severidade da Leséo Depende:

e Da energia liberada durante a falha;
o Dadistancia que separa as pessoas do local,
e Do tipo de roupa utilizada pelas pessoas expostas ao arco.

4.11.3 Queimaduras por Arco Elétrico

As mais sérias queimaduras envolvem a ignicdo da roupa da vitima pelo calor do arco
elétrico.

Tempos relativamente longos de queima continua de uma roupa comum aumentam tanto o
grau da queimadura quanto a area total atingida no corpo. Isso afeta diretamente a gravidade da
les@o e a prépria sobrevivéncia da vitima.

A protecdo contra o arco elétrico depende do calculo da energia que pode ser liberada no
caso de um curto-circuito.

As vestimentas de prote¢cdo adequadas devem cobrir todas as areas que possam estar
expostas a acdo das energias oriundas do arco elétrico. Portanto, muitas vezes, além da cobertura
completa do corpo, elas devem incluir capuzes.

Determinadas situacdes indica a necessidade de uma vestimenta de protecdo contra o arco
elétrico, essa vestimenta deve incluir:

e protecao para o rosto;

e  pescogo;

e cabelos,

Enfim, as partes da cabeca que também possam sofrer danos se expostas a uma energia
térmica muito intensa.

4.11.4 Ferimentos e Quedas

Além dos riscos de exposi¢do aos efeitos térmicos do arco elétrico, também esta presente o
risco de ferimentos e quedas, decorrentes das ondas de pressdo que podem se formar pela
expansao do ar.

Na ocorréncia de um arco elétrico, uma onda de pressdo pode empurrar e derrubar o
trabalhador que esta préximo da origem do acidente.

Essa queda pode resultar em lesdes mais graves se o trabalho estiver sendo realizado em
uma altura superior a dois metros, 0 que pode ser muito comum em diversos tipos de instalagdes.

4.12 Campos Eletromagnéticos

Ha muitos anos passados, o0s gregos descobriram que certo tipo de rocha, encontrada perto
da cidade de Magnésia, tinha o poder de atrair e segurar pedacos de ferro. A rocha encontrada era
na realidade, um tipo de ferro, chamado "magnetita", e por isso seu poder de atracdo foi chamado
"magnetismo".

Um campo eletromagnético é um campo composto de dois vetores: 0 campo elétrico e o
campo magnético.
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Campos eletromagnéticos sao uma espécie de linhas de forga invisiveis. Onde existir corrente
elétrica, havera campos eletromagnéticos.

Os trabalhadores do setor elétrico, operadores de radar, radio, ondas curtas, microondas e
telefonia celular estdo expostos a seus efeitos.

Um campo elétrico € uma grandeza vetorial (funcéo da posicdo e do tempo) que € descrita
por sua intensidade. Normalmente campos elétricos sdo medidos em volts por metro (V/m).

Denomina-se campo magnético toda regiao do espaco na qual uma agulha imantada fica sob

acao de uma forca magnética.

Linhas de forga

| \
hl.l1
1 / }
W'

O fato de um pedaco de ferro ser atraido por um imé € conhecido por todos nés. A agulha da
bldssola € um ima. Colocando-se uma bussola nas proximidades de um corpo imantado ou nas
proximidades da Terra, a agulha da bussola sofre desvio.

4.12.1 Efeitos dos campos eletromagnéticos

Os campos eletromagnéticos de maior frequéncia, produzidos por correntes elétricas de
linhas de transmisséo e de distribuigdo, s&o mais perigosos e mais extensos.

A exposicdo aos campos eletromagnéticos pode causar danos, especialmente quando da
execucdo de servicos na transmissao e distribuicdo de energia elétrica, nos quais se empregam
elevados niveis de tenséo.

A maioria da comunidade cientifica acredita que a energia com baixos niveis de frequéncia,
dos campos eletromagnéticos, sao biologicamente ativas. Ou seja, podem provocar danos a saude.

Embora ndo haja comprovacéo cientifica, h& suspeitas de que a radiagédo eletromagnética
possa provocar o desenvolvimento de tumores.

Entretanto, € certo afirmar que essa exposicdo promove efeitos térmicos e enddcrinos no
organismo humano.

Os efeitos sobre a saude podem se manifestar de forma sutil ou ao longo do tempo. O
eletromagnetismo pode alterar o ritmo normal do corpo (ritmo circadiano), em homens e animais. As
consequéncias sédo depressao e alteracdo da sensibilidade a medicamentos e toxinas.

Uma especial atencdo deve ser dada aos trabalhadores expostos a essas condigbes que
possuam proteses metalicas (pinos, encaixes, hastes), pois a radiagdo promove aguecimento intenso
nos elementos metalicos, podendo provocar les@es.

Uma outra preocupagdo é com a inducdo elétrica. Esse fendmeno pode ser articularmente
importante quando ha diferentes circuitos préximos uns dos outros.

Exposi¢cOes a radiagdes nao-ionizantes acima do limite de 4,35 watts/m2 comprovadamente
produzem (dependendo da poténcia e da frequéncia do campo, assim como do tempo de exposi¢ao):
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catarata, queimaduras, alteracdes em valvulas cardiacas e marca-passos, derrame, parada cardiaca
e ma formacao fetal e interferéncia em aparelhos eletroeletronicos.

Estdo em estudo a possibilidade de também produzirem: cansaco, mudancas de
comportamento, perda de memoria, mal de Parkinson, mal de Alzheimer, alteragbes genéticas,
cancer e reducéao de fertilidade.

4.12.2 Como se proteger

A passagem da corrente elétrica em condutores gera um campo eletromagnético que, por sua
vez, induz uma corrente elétrica em condutores préximos.

Assim, pode ocorrer a passagem de corrente elétrica em um circuito desenergizado se ele
estiver préximo a outro circuito energizado.

Por isso é fundamental que vocé, além de desligar o circuito no qual vai trabalhar, confira,
com equipamentos apropriados (voltimetros ou detectores de tensao), se o circuito esta efetivamente
sem tenséo.
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5 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL — CONCEITO BASICO

Equipamento de Protecdo Individual - EPI, é todo dispositivo ou produto, de uso individual
utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a
saude no trabalho nas seguintes circunstancias:

a) sempre gue as medidas de ordem geral ndo oferecam completa protecdo contra 0s riscos
de acidentes do trabalho ou de doencas profissionais e do trabalho;

b) enquanto as medidas de protecéo coletiva estiverem sendo implantadas; e,

c) para atender a situa¢des de emergéncia

A empresa é obrigada a fornecer aos trabalhadores, gratuitamente, EPI adequado ao risco e
em perfeito estado de conservagéo e funcionamento.
O equipamento de protecéo individual, de fabricagdo nacional ou importado, s6 podera ser

posto a venda ou utilizado com a indicacéo do Certificado de Aprovacédo - CA, expedido pelo 6rgdo
nacional competente em matéria de seguranga e saude no trabalho do Ministério do Trabalho e
Emprego.

Cabe ao empregador quanto ao EPI :

a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade;

b) exigir seu uso;

c¢) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria
de seguranca e saude no trabalho;

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao;

e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengéo periodica; e,

g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.

h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema
eletrénico.

Cabe ao empregado quanto ao EPI:

a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

b) responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

¢) comunicar ao empregador qualquer alteracao que o torne improprio para uso; €,
d) cumprir as determinages do empregador sobre o uso adequado.

A utilizacdo de cada EPI depende do trabalho a ser realizado.

CAPACETE DE SEGURANCA

OCULOS DE SEGURANGA

ABAFADOR DE RUIDO

CINTO DE SEGURANCA

CAMISA OU CAMISETA
(NAOQ PODE SER MANGA REGATA)

LUVAS DE RASPA

MASCARA FILTRADORA

CALCA COMPRIDA

CALCADO FECHADO
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6 RISCOS ADICIONAIS

6.1 Trabalho em Altura

Para a legislacéo trabalho em altura é toda a atividade executada acima de 2 metros do piso
de referéncia.
Para trabalhos em altura é obrigatoria a atualizacdo dos Equipamento de Protecdo Individual

—EPI's basicos e cintos de seguranca tipo para-quedista.
EPI’'s

P a

O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser utilizado em servigos de eletricidade e
em situagcdes em que funcione como limitador de movimentagédo usado de forma conjugada com um
cinto de seguranca tipo para-quedista.

Cinto Tipo Abdominal

O curso da NR-35, Portaria MTE n.° 593, de 28 de abril de 2014 estabelece as condi¢des
minimas de seguranca para Trabalhos em Altura visando a garantir a execugdo de suas atividades
com seguranca.

Uma das principais causas de mortes de trabalhadores se deve a acidentes envolvendo
guedas de pessoas e materiais. Esse € um dos motivos por se obrigatéria a instalacao de protecao
individual e coletiva onde houver risco de queda de trabalhadores ou de projecdo e materiais.

Para a realizacéo de atividades em altura os trabalhadores devem:

e Possuir os exames especificos da funcdo comprovados no ASO — Atestado de Saude
Ocupacional (0 ASO deve indicar explicitamente que a pessoa estd apta a executar
trabalho em local elevado);

e Estar em perfeitas condi¢des fisicas e psicoldgicas, paralisando a atividade caso sinta
gualquer alteracdo em suas condi¢des;

e Estar treinado e orientado sobre todos os riscos envolvidos.
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e Utilizar todos os EPIs destinados ao servigo executado.

Os servicos executados em estruturas elevadas eram realizados com o cinturdo de seguranca
abdominal e toda a movimentacao era feita sem um ponto de conexdo, isto €, o trabalhador soé teria
seguranca quando estivesse amarrado a estrutura, estando susceptivel a quedas.

Este tipo de equipamento, devido a sua constituicdo ndo permitia que fossem adotados novos
procedimentos quanto a escalada, movimentagédo e resgate dos trabalhadores.

Com a preocupacdo constante em relacdo a seguranca dos trabalhadores, a legislacédo atual
exigiu a aplicacdo de um novo sistema de seguranca para trabalhos em estruturas elevadas que
possibilitam outros métodos de escalada, movimentacao e resgate.

A filosofia de trabalho adotada € de que em nenhum momento, nas movimentac¢des durante a

execucdo das tarefas, o trabalhador ndo podera ficar desamarrado da estrutura.
Conector de
grande abertura

Considerando que este processo € altamente dindmico, a busca de novas solugbes e
tecnologia deve ser uma constante meta a ser atingida para que a técnica e os procedimentos
adotados nao figuem ultrapassados.

Atos que podem levar a acidentes fatais:

* Excesso de confiancga;

* N&o uso ou uso incorreto dos epi’s;

* Desconhecimento e/ou descumprimento dos padrdes de execugao.

Existem vérios treinamentos e equipamentos adequados a trabalhos em altura, o que se
recomenda é que se faca uma boa inspecdo nos EPIS e esteja adequado para a realizacdo do
mesmo.

Os profissionais que executam trabalhos em torres ou em alturas devem realizar o curso de
NR-35 trabalho em altura.
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6.2 Espaco Confinado

A NR-33 que trata da seguranca e saude nos trabalhos em espacos confinados define
Espaco Confinado como qualquer area ou ambiente ndo projetado para ocupa¢do humana continua,
gue possua meios limitados de entrada e saida, cuja ventilacao existente € insuficiente para remover
contaminantes ou onde possa existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.

Lembramos que os profissionais que trabalham em Espac¢o Confinado devem fazer o curso
de NR-33 Trabalhador Autorizado.

6.2.1 Caracteristicas do Espaco Confinado

e Contém ou possui potencial para conter atmosfera perigosa (contaminada por vapores, gases
elou poeiras, inflamaveis, toxicas e/ou explosivas, ou com deficiéncia ou excesso de
oxigénio);

e Contém material capaz de encobrir totalmente seus ocupantes, causando asfixia;

e Possui configuragéo interna capaz de aprisionar ou asfixiar seus ocupantes;

e Possui potencial para sérios danos a saude e a integridade fisica de seus ocupantes, tais
como: choque elétrico, radiagdo, movimentacdo de equipamentos mecanicos internos ou

stress calérico

Possui tamanho e a configuracdo em que € possivel adentrar e executar um trabalho;

N&o foi construido para trabalho continuo;

Possui entrada e/ou saida limitados ou restritos.

Cabe ao empregador fornecer e garantir que todos os trabalhadores que adentrarem em
espacgos confinados disponham de todos os equipamentos para controle de riscos, previstos na
Permisséo de Entrada e Trabalho- PET.

Em caso de existéncia de Atmosfera Imediatamente Perigosa a Vida ou a Saude - Atmosfera
IPVS —, 0 espaco confinado somente pode ser adentrado com a utilizacdo de mascara autbnoma de
demanda com pressdo positiva ou com respirador de linha de ar comprimido com cilindro auxiliar
para escape

6.2.2 Capacitacao para trabalhos em espacos confinados

E vedada a designacdo para trabalhos em espacos confinados sem a prévia capacitacdo do
trabalhador

O empregador deve desenvolver e implantar programas de capacitagdo sempre que ocorrer
gualquer das seguintes situacoes:

a) mudanca nos procedimentos, condicbes ou operac¢des de trabalho;

b) algum evento que indique a necessidade de novo treinamento; e

c) quando houver uma razdo para acreditar que existam desvios na utilizagdo ou nos
procedimentos de entrada nos espacos confinados ou que 0s conhecimentos ndo sejam adequados.

Todos os trabalhadores autorizados e Vigias devem receber capacitagdo periodicamente, a
cada doze meses.
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6.2.3 Medidas a serem tomadas.

e Todos os espacos confinados devem ser
sinalizados, identificados e isolados;

o Deve haver medidas efetivas para que pessoas
‘nao autorizadas” nédo entrem no espaco
confinado;

e Deve ser desenvolvido e implantado um
programa escrito de Espago Confinado com
Permissdo de Entrada;

e Deve ser eliminada qualquer condicdo insegura no momento anterior a remog¢ao do vedo
(tampa);

6.2.4 Profissionais do Espaco Confinado

Vigia:

Permanecer sempre do lado de fora
Monitoramento Atmosférico Permanente
Contagem e Controle

Comunicacao (contato permanente)
Alertar sobre riscos

Noc0Oes Primeiros Socorros / Resgate

e Aciona a equipe de resgate

Trabalhador Autorizado (Entrante)

e Executa o trabalho
e Reconhece os riscos (Treinado)
o Nocdes Primeiros Socorros

Supervisor
o Emite a PET
e Avalia e monitora riscos
e Primeiros Socorros / Resgate
e EncerraaPET

Resgatista

e A cada 20 trabalhadores, 02 devem ser resgatistas
e Primeiros Socorros
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e Resgate

Permissao de Entrada e Trabalho — PET

. Deve ficar visivel no local de realizacéo do trabalho;

o Preencher, assinar e datar 03 vias, antes do ingresso;

o Sistema de controle da PET (Numerado e arquivado — 05 ANOS);
o Copia para Entrante / Vigia / Empresa;

o Encerrar a PET ao final das operacoes;

o Disponibilizar os procedimentos da PET aos trabalhadores;

. A PET é valida para cada entrada;

o Monitoramento atmosférico deve ser constantemente mantido.

Para trabalho em Atmosfera vias Imediatamente Perigosa a Vida e a Saude -(IPVS) ou acima
da metade do Limite de Tolerancia, adotar o critério da ventilacdo do ambiente ou entéo optar pelo
uso de Equipamento de Protecao Individual -(EPI) (definido apds a analise de risco);

e Se uma atmosfera perigosa for detectada, o espaco devera ser analisado para que se
determine como surgiu e ser registrado;

e O empregador ou representante legal deve verificar se o Espaco Confinado esta seguro
para entrada,

e Proceder manobras de travas, bloqueios e raqueteamento quando necessario;

e Proceder a avaliacdo da atmosfera quanto a: gases e vapores téxicos e ou inflamaveis e
concentracdo de oxigénio;

o Proceder a avaliacdo de poeira quando reconhecido o risco;

e Purgar, inertizar, lavar ou ventilar o espaco confinado sdo acdes para eliminar ou
controlar riscos;

e Proceder a avaliacao de riscos fisicos, quimicos, biol6gicos e ou mecanicos;

e Todo trabalho em espaco confinado deve ter, no minimo, 2 pessoas, sendo uma delas o
vigia;

e Verificar se na empresa existe espa¢o confinado em areas classificadas de acordo com
as normas do IEC e ABNT.

6.2.5 Classificacdo dos Espacos Confinados

Os espacos confinados séo classificados em 3 classes.
Classe A, Classe B e Classe C

Espacos Classe A — sdo aqueles que apresentam situacdes que séo IPVS- (ATMOSFERAS
IMEDIATAMENTE PERIGOSAS A VIDA E A SAUDE) Incluem os espacos que tém deficiéncia em 02
(oxigénio) ou contém explosivos, inflaméaveis ou atmosferas toxicas;

Imediatamente perigoso para a vida - requer procedimentos de resgate com mais de um
individuo completamente equipado com equipamento de ar mandado - manutencdo de comunicacao
necesséria e um vigia adicional fora do espaco confinado
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Espacos Classe B — ndo apresentam perigo para a vida ou a saude, mas tém o potencial
para causar les6es ou doencas se medidas de protecdo ndo forem usadas;

Perigoso, mas ndo imediatamente ameacador - requer procedimentos de resgate com um
individuo completamente equipado com equipamento de ar mandado - visualizacdo indireta ou
comunicagéao frequente com os trabalhadores

Espacos Classe C — sdo aqueles os riscos existentes sao insignificantes, nao
requerendo procedimentos ou praticas especiais de trabalho.

Riscos potenciais - hdo requer modificacdes nos procedimentos de trabalho - procedimentos
de resgate padrbes - comunicacdo direta com os trabalhadores, de quem esta fora do espaco
confinado

6.3 Area Classificada

Area classificada é um local ou ambiente sujeito & probabilidade da formac&do (ou existéncia)
e uma atmosfera explosiva pela presenca normal ou eventual de gases/vapores inflamaveis
e poeiras/fibras combustiveis

Area néo classificada sdo areas nas quais ndo é provavel a ocorréncia de uma atmosfera
explosiva, a ponto de ndo exigir precaugdes especiais para a construcéo, instalacdo e utilizagdo de
equipamento elétrico.

As Areas Classificadas provocam explosfes ao entrar em contato com fontes de igni¢éo que
podem ser de origem elétrica, eletrnico, mecéanico, eletrostatico, entre outros.

Definidas as areas classificadas procura-se estabelecer medidas para que a eletricidade nao
provoque ignicdo da mistura inflamavel que estiver presente no ambiente, seja através da escolha
adequada do equipamento, instrumento ou método de instalacéao.

Uma atmosfera ¢é explosiva,
guando substancias inflamaveis na forma
de gas, vapor, névoa ou poeira
combustivel sdo misturadas com o
oxigénio da atmosfera. Para que aja uma
explosédo basta uma fonte de ignicdo que
pode ser wuma centelha ou alta
temperatura, o0s equipamentos elétricos
sdo considerados fonte de ignicao
potencial

As regulamentacdes internacionais distinguem as seguintes categorias de zonas perigosas:

zona "0", zona "1", zona "2".

Estas zonas sdo geograficas, mas os limites entre cada uma delas ndo sdo nunca definidos.
Uma zona pode se deslocar por diversos motivos:

e Aquecimento dos produtos,

e Ventilagdo falha do local,
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e VariagOes climéaticas,
e Erro de manipulagéo

ZONA O

Zona na qual uma mistura explosiva de gas, vapor ou poeira estd permanente presente (a
fase gasosa, no interior de um recipiente ou de um reservatorio constitui uma zona "0").

ZONA 1

Zona na qual uma mistura explosiva de gas, vapores e poeiras, podem eventualmente se
formar em servigo normal de instalagéo.

ZONA 2

Zona na gqual uma mistura explosiva pode aparecer s6 em caso de funcionamento anormal da
instalagcdo (perdas ou uso negligente).

6.4 Umidade

Os principios que fundamentam as medidas de protecdo contra choque elétrico em areas que
apresentam umidade esta relacionada a diversos fatores que, no conjunto devem ser considerados
na concepcao e na execucao das instalacfes elétricas.

Cada condicdo de influéncia externa designada compreende sempre um grupo de fatores
como: meio ambiente, utilizagcdo e constru¢do das edificagdes.

Como ha uma tendéncia de se associar a ideia de influencias externas a fatores como
temperatura ambiente, condi¢cbes climaticas, presenca de &gua e solicitagbes mecéanicas, €
importante destacar que a classificacdo aqui apresentada sobre uma gama muita mais extensa de
variaveis de influéncias, todas tendo seu peso em aspectos como sele¢cdo dos componentes,
adequacdo de medidas de protegéo, etc. Por exemplo, a qualificagdo das pessoas (sua consciéncia
e preparo para lidar com os riscos da eletricidade), situacdes que reforcam (pele seca) ou prejudicam
(pele molhada, imerséo) a resisténcia elétrica do corpo humano.

O contato das pessoas com o potencial da terra esta definido na tabela 20 (NBR 5410-2004)
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BC1

Classificacéo

Nulo

Caracteristicas

Locais nao condutivos

Aplicacdes e exemplos

Locais cujo piso e paredes
sejam isolantes e que nao
possuam nenhum elemento
condutivo.

BC2

Raro

Em condicbes habituais,
as pessoas ndo estdo em
contato com elementos
condutivos ou postadas
sobre superficies
condutivas

Locais cujo piso e paredes
sejam isolantes, com
elementos  condutivos em
pequena quantidade ou de
pequenas dimensdes e de tal
forma a probabilidade de
contato possa ser desprezada.

BC3

Frequente

Pessoas em contato com
elementos condutivos ou
postadas sobre
superficies condutivas

Locais cujo piso e paredes
sejam condutivos ou que
possuam elementos
condutivos em quantidade ou
de dimensdes consideraveis.

BC4

Continuo

Pessoas em  contato
permanente com paredes
metalicas e com pequena
possibilidade de poder
interromper o contato

Locais como caldeiras ou
vasos metalicos, cujas
dimensdes sejam tais que as
pessoas que neles penetrem
estejam continuamente em
contato com as paredes. A
redugcdo da liberdade de
movimentos das  pessoas
pode, por um lado, impedi-las
de romper voluntariamente o
contato e, por outro, aumentar
0s riscos de contato
involuntario.

Curso NR-10 BASICO

50

Copyright/2012 — E proibida a reproducéio por qualquer meio, sem autorizacéo do INPRAP Instituto Brasileiro de

Treinamento Profissional Ltda. Lei 9.610/98.

Exija a certificacdo do INBRAEP ao concluir o Curso



mailto:inbraep@inbraep.com.br
http://www.inbraep.com.br/

PROFISSIONALIZANTE

Cursos e Treinamentos Profissionais
(47) 3349-2482 | 4054-9574

Email. inbraep@inbraep.com.br Site: www.inbraep.com.br

. INBRAEP - INSTITUTO BRASILEIRO DE ENSINO

Por exemplo, a tabela 04 (NBR 5410-2004) apresenta condi¢es climaticas do ambiente.

Classificacéo

Caracteristicas

AplicacBes e exemplos

Locais em que as paredes
geralmente ndo apresentam
2 A probabilidade de presenca | umidade, mas podem apresenta-
AD1 Desprezivel p / P ¢ P p
de agua é remota la durante curtos periodos, e
secam rapidamente com uma
boa aeracao
Possibilidade de gotejamento | Locais em que a umidade se
de &gua na vertical. condensa ocasionalmente, sob
AD2 Gotejamento forma de gotas de agua, ou em
gue h& presenca ocasional de
vapor de agua
Possibilidade de chuva Locais em que a agua forma uma
AD3 Precipitacéo caindo em angulo méaximo pelicula continua nas paredes
de 600 com a vertical e/ou pisos
A asperséao corresponde ao efeito
de uma “chuva’” vinda de
=) « 5 ualquer direcdo. Sdo exemplos
< Possibilidade de “chuva” de qualq ¢ - P
AD4 Asperséo . de componentes sujeitos a
qualquer dire¢céo ~ o,
aspersdo certas luminéarias de
uso externo e painéis elétricos de
canteiros de obras ao tempo
- ‘ Locais em que ocorrem lavagens
Possibilidade de jatos de , q N g
3 % com Agua sob pressdo, como
AD5 Jatos agua sob pressdo, em ] . .
A passeios publicos, areas de
qualquer direcéo !
lavagem de veiculos, etc.
_— Locais situados a beira-mar,
Possibilidade de ondas de . .
ADG6 Ondas . como praias, piers,
agua
ancoradouros, etc.
Locais sujeitos a inundacdo e/ou
onde a agua possa se elevar pelo
Possibilidade de imersdo em | menos a 15 cm acima do ponto
AD7 Imersdo agua, parcial ou total, mais alto do componente da
de modo intermitente instalacdo elétrica, estando sua
parte mais baixa a no méaximo 1
m abaixo da superficie da agua.
Locais onde os componentes da
Submerséo total em agua, de instalagao elétrica sejam
ADS8 Submerséao gua, totalmente submersos, sob uma
modo permanente N .
pressao superior a 10 kPa (0,1
bar, ou 1 mca).

Séao niveis classificados pela norma, mas sé isto ndo configura o risco, devemos também
analisar a tabela 19 (NBR 5410-2004) que estabelece uma resisténcia média do corpo humano sob
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condi¢cBes controladas e também conhecer a tabela 20 (NBR 5410-2004) na qual diz do contato das
pessoas com o potencial para terra.

Cdédigo Classificacéo Caracteristicas Aplicacdes e exemplos

Circunstancias nas quais a
BB1 Alta Condicbes secas pele estd seca (nenhuma
umidade, inclusive suor)

Passagem da corrente elétrica
de uma méo a outra ou de uma
mao a um pé, com a pele
Umida de suor, sendo a
superficie de contato
significativa.

BB2 Normal Condicdes umidas

Passagem da corrente elétrica
entre as duas maos e os dois
pés, estando as pessoas com
0s pés molhados ao ponto de
se poder  desprezar a
resisténcia da pele e dos pés.

BB3 Baixa Condi¢6es molhadas

Pessoas imersas na agua, por
BB4 Muito baixa Condi¢Ges imersas exemplo em banheiras e
piscinas.

s

Para ocorrer o choque elétrico é necessario o contato com parte energizada (entrada) e
contato simultdneo com outra parte energizada ou com a terra (saida), denotando-se uma diferenca
de potencial, propiciando a passagem de corrente elétrica no corpo humano.

N&o podem ser admitidos esquemas TT e IT, sendo necessario nestes casos 0 uso dos
dispositivos de diferenca residual e concomitante com as tensdes de seguranca.

6.5 Condi¢cbes Atmosféricas

Durante a formagdo das nuvens verifica-se que, ocorre uma separacao de cargas elétricas,
de modo que, geralmente, as partes da nuvem mais proximas da terra ficam eletrizadas negativa ou
positivamente enquanto que, as partes mais altas adquirem cargas positivas ou negativas. Quando a
resisténcia dielétrica é rompida, ou melhor, as cargas sao suficientes para ionizar o ar entre o ponto
de partida e o ponto de chegada do raio, ultrapassando o valor da rigidez dielétrica do ar, uma
enorme centelha elétrica salta da superficie da terra para a nuvem ou da nuvem para terra ou de
uma nuvem para outra ou mesmo, entre regides diferentes da mesma nuvem: é o raio, a natureza
em busca do equilibrio elétrico.

E a equipotencializagéo natural entre o solo e a nuvem. O desequilibrio surge em funcéo da
ionizacdo da nuvem através do movimento constante e rapido de cristais de gelo em seu interior.

O processo pode ser ao contrario? Com elétrons sobrando no solo e faltando na nuvem, o
raio se origina do solo em dire¢cdo a nuvem. O mesmo processo acontece de nuvem para nuvem.
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Fenémeno natural, o raio tem sido alvo de folclore e crendices populares e atemoriza até
mesmo o0 mais intrépido ser humano pelo estrondo que provoca. Os raios matam mais pessoas do
gue furacdes ou tornados, segundo a Agéncia Americana para Desastres (Fema). O Brasil tem sido
recordista mundial em incidéncia por quildmetro quadrado, de acordo com pesquisa realizada pelo
Instituto Nacional de Pesquisas Especiais (Inpe) em parceria com a Nasa.

O Brasil sofre uma grande incidéncia de raios por ser o maior pais tropical do mundo. E nos
tropicos onde ocorrem as maiores tempestades do globo.

De acordo com o Inpe, os raios matam cerca de 200 pessoas por ano no Brasil. O raio pode
matar, atingindo diretamente as pessoas, iniciando incéndios e ceifando vidas.

Dentre os sistemas de para-raios que podem ser utilizados para protecdo do patrimonio e das
pessoas, 0s mais comuns sdo os da gaiola de Faraday e tradicional Franklin (ambos eram fisicos),
gue é um mastro com uma haste na ponta. Ambos surgiram na época de Benjamin Franklin. O da
gaiola Faraday faz com que a descarga elétrica percorra a superficie da gaiola e atinja o
aterramento. J& o tradicional para-raios Franklin capta o raio pela ponta e transmite a descarga até o
aterramento.

Como nossas atividades estédo inter-relacionadas com o meio ambiente e geralmente com
tempo adverso, com descargas atmosféricas, devemos tomar todos os cuidados necessérios. As
tarefas estdo relacionadas as estruturas metalicas, ficando expostos os empregados.

O aterramento temporario, os EPC’s e EPI’s sdo de suma importancia para os trabalhos de
restabelecimento, com eles temos uma prote¢éo contra surtos na rede. Mas lembramos que contra
milhdes de volts e amperes, as protecdes podem ser faliveis.
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7 ACIDENTES DE ORIGEM ELETRICA

A seguranca no trabalho é essencial para garantir a salde e evitar acidentes nos locais de
trabalho, sendo um item obrigat6rio em todos os tipos de trabalho.

Podemos classificar os acidentes de trabalho relacionando-os com:

o fatores humano (atos inseguros);

e com o ambiente (condigdes inseguras).

Essas causas sdo apontadas como responsaveis pela maioria dos acidentes.

No entanto, deve-se levar em conta que, as vezes, 0s acidentes sdao provocados pela
presenca de condi¢gfes inseguras e atos inseguros ao mesmao tempo.

7.1 Causas Diretas de Acidentes Elétricos

Podemos classificar como causas diretas de acidentes elétricos as propiciadas pelo contato
direto por falha de isolamento.

As causas diretas de acidentes podendo estas ainda serem classificadas quanto ao tipo de
contato fisico:

e Contatos diretos — consistem no contato com partes metalicas normalmente sob tenséo

(partes vivas).

e Contatos indiretos — consistem no contato com partes metalicas normalmente ndo
energizadas (massas), mas que podem ficar energizadas devido a uma falha de
isolamento.

O acidente mais comum a que estdo submetidas as pessoas, principalmente aquelas que
trabalham em processos industriais ou desempenham tarefas de manutencdo e operacdo de
sistemas industriais, € o toque acidental em partes metalicas energizadas, ficando o corpo ligado
eletricamente sob tenséo entre fase e terra.

7.2 Causas Indiretas de Acidentes Elétricos

Podemos classificar como causas indiretas de acidentes elétricos as originadas por
descargas atmosféricas, tensdes induzidas eletromagnéticas e tensdes estéticas.

Deve-se considerar que todo trabalho em equipamentos energizados s6é deve ser iniciado
com boas condi¢bes meteoroldgicas, ndo sendo assim permitidos trabalhos sob chuva, trovoadas,
neblina densa ou ventos.

7.2.1 Atos Insequros

Os atos inseguros sado, geralmente, definidos como causas de acidentes do trabalho que
residem exclusivamente no fator humano, isto é, aqueles que decorrem da execucéo das tarefas de
forma contraria as normas de seguranca.

E a maneira como os trabalhadores se expéem (consciente ou inconscientemente) aos riscos
de acidentes.
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Fatores que podem levar os trabalhadores a praticarem atos inseguros:

e |Inadaptacdo entre homem e fungdo por fatores constitucionais.
Ex.: sexo, idade, tempo de reacdo aos estimulos, coordenacdo motora, agressividade,
impulsividade, nivel de conhecimento, grau de atencao.

e Fatores circunstanciais: fatores que influenciam o desempenho do individuo no
momento.
Ex.: problemas familiares, abalos emocionais, discussao com colegas, alcoolismo, estado
de fadiga, doenga, etc.

e Desconhecimento dos riscos da funcéo e/ou da forma de evita-los. Estes fatores sé&o
na maioria das vezes causados por: selecdo ineficaz, falhas de treinamento,falta de
treinamento.

e Desajustamento: este fator é relacionado com certas condigbes especificasdo trabalho.
Ex.: problema com a chefia, problemas com os colegas, politicas salariais improprias,
politica promocional imprépria, clima de inseguranca.

e Personalidade.

7.2.2 Condicdes Insequras

Presentes no ambiente de trabalho, pondo em risco a integridade fisica e/ou mental do
trabalhador, devido a possibilidade deste acidentar-se. Tais condicdes manifestam-se como
deficiéncias técnicas, podendo apresentar-se:

e Na construcao e instalagcdes em que se localiza a empresa: areas insuficientes, pisos
fracos e irregulares, excesso de ruido e trepidacdes, falta de ordem e limpeza,
instalacdes elétricas improprias ou com defeitos, falta de sinalizacao.

e Na maquinaria: localizagdo imprépria das maquinas, falta de protecdo em partes moveis,
pontos de agarramento e elementos energizados, maquinas apresentando defeitos.

e Na protecdo do trabalhador: protecdo insuficiente ou totalmente ausente, roupa e
calcados improprios, equipamentos de protecdo com defeito (EPIs, EPCs), ferramental
defeituoso ou inadequado.
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8 TECNICAS DE ANALISE DE RISCOS

Os acidentes sdo materializacdes dos riscos associados a atividades, procedimentos, projetos
e instalagdes, maquinas e equipamentos.

Para reduzir a frequéncia de acidentes, € preciso avaliar e controlar os riscos e responder as
seguintes perguntas.

¢ Que pode acontecer errado?
¢ Quais sao as causas basicas dos eventos nao desejados?
¢ Quais sdo as consequéncias?

A analise de riscos constitui-se em um conjunto de métodos e técnicas que aplicados a uma
atividade proposta ou existente identificam e avaliam qualitativa e quantitativamente os riscos que
essa atividade representa para a populacdo vizinha, ao meio ambiente e a propria empresa.

A utilizacdo de técnicas e de métodos especificos para a analise de riscos ocupam cada vez
mais 0 espaco nos programas sobre seguranga e gerenciamento ambiental das inddstrias, como
evidéncia da preocupacdo destas, dos governos e de toda a sociedade com respeito aos temas
relacionados a seguranca o meio ambiente.

Os principais resultados de uma analise de riscos sao:

e |dentificacdo de cenarios de acidentes;
e Suas frequéncias esperadas de ocorréncia;
e Magnitude das possiveis consequéncias.

Deve incluir as medidas de prevengdo de acidentes e as medidas para controle das
consequéncias de acidentes para os trabalhadores e para as pessoas que vivem ou trabalham
proximo a instalagcao ou para o meio ambiente.

8.1 Conceitos Basicos
8.1.1 Perigo

Perigo é situacdo de ameaca que pode causar danos (materais, maquinas, equipamentos e
meio ambiente) e/ou lesdes (pessoas).

8.1.2 Risco

Medida da perda econdmica e/ou de danos para a vida humana, resultante da combinacéo
entre a frequéncia da ocorréncia e a magnitude das perdas ou danos (consequéncias).

O risco estd sempre ligado a factibilidade da ocorréncia de um evento ndo desejado, sendo
funcdo da frequéncia da ocorréncia das hipoteses acidentais e das suas consequéncias. Desta
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maneira, o0 risco pode ser expressado como uma funcdo desses fatores, sendo apresentado na
equacao:

R=f(c,f,C)

R =risco;

c = cenario acidental

f = frequéncia de ocorréncia

C = consequéncia (perdas e/ou danos).

O risco também pode ser definido através das seguintes expressoes:

e combinacgdo de incerteza e de dano;

e razdo entre o perigo e as medidas de seguranca;

e combinacdo entre o evento, a probabilidade e suas consequéncias.

A experiéncia demonstra que geralmente os grandes acidentes sdo causados por eventos
pouco frequentes, mas que causam danos importantes.

Os riscos a seguranga e saude dos trabalhadores no setor de energia elétrica sdo, via de
regra elevados, podendo levar a lesdes de grande gravidade e sdo especificos a cada tipo de
atividade. Contudo, o maior risco a seguranca e saude dos trabalha dores é o de origem elétrica.

A eletricidade constitui-se um agente de alto potencial de risco ao homem. Mesmo em baixas
tensdes ela representa perigo a integridade fisica e saude do trabalhador. Sua acdo mais nociva é a
ocorréncia do choque elétrico com consequéncias diretas e indiretas (quedas, batidas, queimaduras
indiretas e outras). Também apresenta risco devido a possibilidade de ocorréncias de curtos-
circuitos ou mau funcionamento do sistema elétrico originando grandes incéndios e explosées.

E importante lembrar que o fato da linha estar seccionada n&o elimina o risco elétrico,
tampouco pode-se prescindir das medidas de controle coletivas e individuais necessarias, ja que a
energizacdo acidental pode ocorrer devido a erros de manobra, contato acidental com outros
circuitos energizados, tensdes induzidas por linhas adjacentes ou que cruzam a rede, descargas
atmosféricas mesmo que distantes dos locais de trabalho, fontes de alimentacao de terceiros.

8.1.3 Andlise de Riscos

E a atividade dirigida & elaboracdo de uma estimativa (qualitativa ou quantitativa) do riscos,
baseada na engenharia de avaliacdo e técnicas estruturadas para promover a combinagdo das
frequéncias e consequéncias de cenarios acidentais.

8.1.4 Avaliacdo de riscos

E o processo que utiliza os resultados da analise de riscos e os compara com 0s critérios de
tolerabilidade previamente estabelecidos.

8.1.5 Gerenciamento de Riscos

E a formulagéo e a execucdo de medidas e procedimentos técnicos e administrativos que tém
0 objetivo de prever, controlar ou reduzir os riscos existentes na instalagédo industrial, objetivando
manté-la operando dentro dos requerimentos de seguranca considerados toleraveis.
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8.1.6 Niveis de risco

e Catastrofico
e Moderado

o Desprezivel
e Critico

e Nao Critico

8.2 Desenvolvimento de estudos de analise de riscos

Geralmente um estudo de andlise de riscos pode ser dividido nas seguintes etapas:
1. Caracterizagdo da empresa

Identificac&o de perigos

Estimativa de consequéncias e de vulnerabilidade

Estimativa de frequéncias

Estimativa de riscos

Avaliagéo e gerenciamento de riscos

o gk wN

8.2.1 Caracterizacdo da empresa

A caracterizagdo da empresa e da regido tem as seguintes finalidades:

e identificar aspectos comuns que possam interferir na instalacdo ou no ambiente;
e 0 enfoque operacional e de segurancga;
o estabelecer uma relacéo direita entre a empresa e a regido da influéncia.

Espera-se os seguintes resultados praticos:

o obtencdo de um diagnostico das interfaces existentes entre a empresa, objeto de
analise e o local da instalacéo;

e caracterizacdo dos aspectos importantes que sustentardo o estudo de analise de
riscos, por meio da definicdo de métodos, normas ou necessidades especificas;

e ajuda para determinar a amplitude do estudo.

8.2.2 Identificacdo de perigos

Esta etapa tem o objetivo de identificar os possiveis eventos ndo desejados que possam levar
a acidentes, possibilitando definir hipoteses acidentais que poderdo produzir consequéncias
significativas.

Portanto, técnicas especificas para a identificacdo dos perigos devem ser empregadas, entre
as quais podemos mencionar:

o Listas de verificacdo (Check list);
¢ Analise "E se...?"
e Analise Preliminar de Perigos (APP);
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e Analise de Modos de Falhas e Efeitos (AMFE);
e Estudo de Perigos e Operabilidade.

8.2.2.1 Informacdes para a realizacdo de uma APR/APP

As principais informacgdes requeridas para a realizacdo de uma APR/APP séo as seguintes:

e sobre as instalacoes;
e sobre 0s processos;
e sobre as substancias.

A realizacdo da andlise é feita através do preenchimento de uma planilha de APR/APP para
cada modulo de analise da instalagdo A planilha utilizada nesta APP, mostrada a seguir, contém 5
colunas, as quais devem ser preenchidas conforme a descricdo apresentada a seguir.

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS OU PERIGOS (APR/APP)

Atividade/Operacéo:

Referéncia: Data: [/ [ Revisao:

ETAPA RISCO/PERIGO MODE DE DETECGAO EFEITO RECOMENDAGOES / CONTROLE

12 coluna: Etapa

Esta coluna deve descrever, suscintamente, as diversas etapas da atividade/operacéo.
22 coluna: Risco/perigo

Esta coluna deve conter os riscos/perigos identificados para 0 moédulo de analise em estudo.
De uma forma geral, os riscos/perigos sao eventos acidentais que tém potencial para causar danos
as instalagdes, aos trabalhadores, ao publico ou ao meio ambiente.
32 coluna: Modos de deteccéo

Os modos disponiveis na instalacdo para a detec¢do do risco/perigo identificado na segunda
coluna devem ser relacionados nesta coluna. A deteccédo da ocorréncia do risco/perigo tanto pode
ser realizada através da instrumentacao (alarmes de pressao, de temperatura, etc.) como através da
percepcdo humana (visual, odor, etc.).
43 coluna: Efeitos

Os possiveis efeitos danosos de cada risco/perigo identificado devem ser listados nesta
coluna.
52 coluna: Recomendacgfes/observacdes
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Esta coluna deve conter as recomendacdes de medidas mitigadoras de risco propostas pela
equipe de realizacdo da APR/APP ou guaisquer observacdes pertinentes ao cenario de acidente em
estudo.

Anadlise Preliminar de Risco (APR)

« Trata-se de uma técnica de andlise prévia de riscos.

» Andlise Preliminar de Risco é uma visdo do trabalho a ser executado, que permite a
identificacdo dos riscos envolvidos em cada passo da tarefa, e ainda propicia condigéo
para evita-los ou conviver com eles em seguranca.

» Por se tratar de uma técnica aplicavel a todas as atividades, a técnica de Analise
Preliminar de Risco é o fato de promover e estimular o trabalho em equipe e a
responsabilidade solidaria.

Outro modelo de Planilha de APR.
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ANALISE PRELIMINAR DE RISCO

LOGO APR

Processo: Area:

Atividade: Data:
Equipamento (s):

Etapas da Tarefa Riscos Medidas de Controle

TRABALHADORES ENVOLVIDOS

Nome Cargo Registro/ Matricula

8.2.3 Estimativa de consequéncias e de vulnerabilidade

Tendo por base as hipoteses acidentais formuladas na etapa anterior, estuda-se as suas
possiveis consequéncias, medindo os impactos e danos causados por elas.

Deverao ser utilizados modelos de calculos que representem os possiveis efeitos resultantes
dos tipos de acidentes, como:

o radiacOes térmicas de incéndios;
e sobrepressdes causadas por explosoes;
e concentragdes toxicas resultantes de emissfes de gases e vapores;
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Em seguida deverdo ser estimadas as possiveis consequéncias dos cendrios produzidos
pelas hipoteses de acidentes. Os resultados desta estimativa deverdo servir de base para a anélise
de vulnerabilidade nas instalacfes estudadas. Normalmente essa analise é feita considerando danos
as pessoas expostas a esses impactos.

8.2.4 Estimativa de frequéncias

7

Para fazer estudos quantitativos de analise de riscos € necessaria a estimativa das
frequéncias das hipo6teses acidentais decorrentes das falhas nos equipamentos ligados as
instalacdes ou atividades da analise. Da mesma maneira, a estimativa de probabilidade de erros do
homem deve ser quantificada nesta etapa. Esses dados normalmente sdo dificeis de serem
estimados ja que h& poucos estudos abordando confiabilidade humana.

As seguintes técnicas podem ser utilizadas para o calculo das frequéncias dos cenérios de
acidentes,:
e analise histdrica dos acidentes, através da pesquisa bibliografica ou nos bancos de
dados de acidentes;
o analise por arvore de falhas (AAF);
o analise por arvores de eventos (AAE).

Em determinados estudos, os fatores externos da empresa podem contribuir para o risco de
uma instalacdo. Nesses casos, também deve ser considerada a probabilidade ou a frequéncia do
acontecimento de eventos ndo desejaveis causados por terceiros ou por agentes externos.

Um fator que deve ser considerado na analise € o erro humano durante a realizacdo de uma
determinada operacao, principalmente erros de manutencédo, devido aos quais acontecem cerca de
60% a 80% dos acidentes maiores em que o erro humano esta envolvido.

8.2.5 Estimativa de riscos

A estimacdo de riscos € feita através da combinacdo das frequéncias de ocorréncia das
hipoteses de acidentes e as suas respectivas consequéncias. Pode-se expressar o risco de
diferentes formas segundo o objetivo do estudo em questdo. Geralmente 0s riscos sdo expressos da
seguinte maneira:

« Indices de risco;
e Risco social;
e Risco individual.

8.2.6 Avaliacdo e gerenciamento de riscos

Nesta etapa os riscos estimados deverdo ser avaliados, de maneira a definir medidas e
procedimentos que serdo executados com o objetivo de reduzi-los ou gerencia-los, tendo-se por
base critérios de aceitabilidade de riscos previamente definidos.

9 MEDIDAS DE CONTROLE DO RISCO ELETRICO

Para NR-10 sdo consideradas medidas de controle do risco elétrico:

Desenergizacéo;

Aterramento funcional (TN / TT / IT); de protecdo; temporario;
Equipotencializacéo;

Seccionamento automatico da alimentagao;

Fuga;

O O O O O
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Extra baixa tenséo;
Barreiras e involucros;
Blogueios e impedimentos;
Obstéaculos e anteparos;
Isolamento das partes vivas;
Isolacdo dupla ou reforcada;
Colocacéo fora de alcance;
Separacéo elétrica.

O O O 0O O 0 0 O

9.1 Desenergizagao

Um dos itens mais importantes da nova norma trata da desenergizacdo para o trabalho
seguro.

Esse conceito vai além do tradicional desligamento, pois a desenergizagdo é um conjunto de
acOes coordenadas, sequenciadas e controladas, destinadas a garantir a efetiva auséncia de tenséo
no circuito, trecho ou ponto de trabalho, durante todo o tempo de intervencdo e sob controle dos
trabalhadores envolvidos

Devemos lembrar-nos do Item 10.5.1 da NR-10 - Somente serdo consideradas
desenergizadas as instalagbes elétricas liberadas para trabalho, mediante os procedimentos
apropriados, obedecida a sequéncia abaixo:

1. SECCIONAMENTO / DESLIGAR E o ato de promover a descontinuidade elétrica total,
com afastamento adequado entre um circuito ou dispositivo e outro, obtida mediante o
acionamento de dispositivo apropriado. O seccionamento tem maior eficacia quando ha
constatacdo visual da separacdo dos contatos (abertura de seccionadora, retirada de
fusiveis, etc.).

2. IMPEDIMENTO DE REENERGIZACAO / BLOQUEAR Significa travar, por meios
mecanicos (cadeado), um dispositivo de manobra fixo numa determinada posi¢do, de
forma a numa determinada posicdo, impedir uma operacdo ndo autorizada. A
desenergizacdo de circuito ou de todos os circuitos numa instalacdo deve ser sempre
programada e amplamente divulgada para que a interrup¢do da energia elétrica reduza
os transtornos e a possibilidade de acidentes. A reenergizacdo devera ser autorizada
mediante a divulgacéo a todos os envolvidos.

3. CONSTATACAO DA AUSENCIA DE TENSAO / TESTAR  Significa verificar a
auséncia de tensdo em cada uma das fases por meio de instrumento apropriado. Deve
ser feita com detectores testados antes e apds a verificagdo da auséncia de tensao,
sendo realizada por contato ou por aproximagdo e de acordo com procedimentos
especificos.

4. INSTALACAO DE ATERRAMENTO TEMPORARIO COM EQUIPOTENCIALIZACAO
DOS CONDUTORES DOS CIRCUITOS / ATERRAR Ap0s testar e confirmar a auséncia
de tensdo deve-se executar, através de dispositivos apropriados, uma ligagdo elétrica
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intencional dos condutores de fase a um potencial de terra, que deve ser mantida durante
toda a intervencao.
Para a execucdo do aterramento, devemos seguir as seguintes etapas:

* Solicitar e obter autorizacao formal;

» Afastar as pessoas nao envolvidas na execucao do aterramento e
verificar a desenergizacéo.

 Delimitar a area de trabalho, sinalizando-a;

+ Confirmar a desenergizacdo do circuito a ser aterrado
temporariamente.

* Inspecionar todos os dispositivos utilizados no aterramento
temporario antes de sua utilizagao.

* Ligar o grampo de terra do conjunto de aterramento temporario com
firmeza a malha de terra e em seguida a outra extremidade aos
condutores ou equipamentos que serdo ligados a terra, utilizando
equipamentos de isolagdo e protecdo apropriados a execucao da
tarefa.

» Obedecer os procedimentos especificos de cada empresa;

* Na rede de distribuicdo deve-se trabalhar, no minimo, entre dois
aterramentos.

PROTECAO DOS ELEMENTOS ENERGIZADOS EXISTENTES NA ZONA
CONTROLADA / PROTEGER Significa verificar se existem circuitos energizados nas
proximidades da intervencéo, e, se for o caso, instalar uma PROTEC;AO ISOLANTE.

zona controlada é a area em torno da parte condutora energizada, segregada, acessivel,
de dimensdes estabelecidas de acordo com nivel de tensdo, cuja aproximacdo s6 é
permitida a profissionais autorizados, como disposto no anexo Il da Norma
Regulamentadora N°10. Podendo ser feito com anteparos, dupla isolacdo invélucros, etc.

INSTALACAO DA SINALIZACAO DE_IMPEDIMENTO DE REENERGIZACAO /
SINALIZAR Significa utilizar ETIQUETAS e AVISOS de seguranca. Este tipo de
sinalizacdo ¢é utilizado para diferenciar os equipamentos energizados dos néao
energizados, afixando-se no dispositivo de comando do equipamento principal um aviso
de que ele esta impedido de ser energizado. Os cartdes, avisos, placas ou etiquetas de
sinalizac&o do travamento ou bloqueio devem ser claros e adequadamente fixados.

Os responsaveis pelos servicos, apés inspecdo geral e certificacdo da retirada de todos os
travamentos, cartdes e bloqueios, providenciard a remog&o dos conjuntos de aterramento, e adotara
os procedimentos de liberacdo do sistema elétrico para operagao.

A retirada dos conjuntos de aterramento temporério devera ocorrer em ordem inversa a de
sua instalacdo. Os servicos a serem executados em instalacdes elétricas desenergizadas, mas com
possibilidade de energizacdo, por qualquer meio ou razdo, devem atender ao que estabelece o
disposto no item 10.6. da NR 10, que diz respeito a seguranga em instalacbes -elétricas
desenergizadas.
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@ Equipamento
em manutengao

@ Aterramentos provisorios

4. Detector de tensao

S
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9.2 Aterramento Funcional (TN/TT /IT); de Proteg&o, Temporario.

Aterramento é a ligacao intencional a terra a através da qual correntes elétricas podem fluir.

Os sistemas de aterramento devem satisfazer as prescricbes de seguranga das pessoas e
funcionais da instalagéo.

O valor da resisténcia de aterramento deve satisfazer as condicbes de protecdo e de
funcionamento da instalacao elétrica.

O aterramento segundo sua fun¢do pode ser classificado como:

o Funcional: ligac&o através de um dos condutores do sistema neutro. E o aterramento
de um ponto (do sistema, da instalagcdo ou do equipamento) destinado a outros fins
gue nédo a protecdo contra choques elétricos.

o De Protecdo: é o aterramento das massas e dos elementos condutos estranhos a
instalacéo , objetivando a protecao contra choques por contatos indiretos.

a

o Temporario: ligacdo elétrica efetiva com baixa impedancia intencional a terra,
destinada a garantir a equipotencialidade e mantida continuamente durante a
intervencdo na instalacéo elétrica.

9.2.1 Funcodes Principais do Aterramento

O aterramento elétrico tem trés fungdes principais:

Curso NR-10 BASICO 65
Copyright/2012 — E proibida a reproducéio por qualquer meio, sem autorizacéo do INPRAP Instituto Brasileiro de
Treinamento Profissional Ltda. Lei 9.610/98.
Exija a certificacdo do INBRAEP ao concluir o Curso


mailto:inbraep@inbraep.com.br
http://www.inbraep.com.br/

\ INBRAEP - INSTITUTO BRASILEIRO DE ENSINO
PROFISSIONALIZANTE
Cursos e Treinamentos Profissionais
(47) 3349-2482 | 4054-9574
Email. inbraep@inbraep.com.br Site: www.inbraep.com.br

e Proteger o usuério do equipamento das descargas atmosféricas, através da viabilizacao
de um caminho alternativo para a terra, de descargas atmosféricas.

- L = \

Com Aterramento Sem Aterramento
Praticamente a Corrente Elétrica nédo O Onico caminho da Corrente Elétrica
circula pelo corpo é 0 Ccorpo

e “Escoar” cargas estaticas acumuladas nas carcagas das maquinas ou equipamentos para

a terra.
solado da terra @
Ad 0
Potencial de terra Potencial de terra
vV \/
Corpo ( estruturas, suportes, carcacas etc.) Corpo Ligado a Terra, sem carga
Isolado da Terra, com carga acumulada acumulada

e Facilitar o funcionamento dos dispositivos de protecao (fusiveis, disjuntores, etc.), através
da corrente desviada para a terra.
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A 7

9.2.2 Definicbes: Terra, Neutro e Massa.

O neutro é um “condutor” fornecido pela concessionaria de energia elétrica, pelo qual ha o
“retorno” da corrente elétrica.

O terra € um condutor construido atraves de uma haste metalica e que, em situacbes
normais, ndo deve possuir corrente elétrica circulante.

Massa é a parte do equipamento, a carcaga onde em uma situagéo de fuga, possui tenséo.

9.2.3 Tipos de Aterramento

A ABNT (Associagéo Brasileira de Normas Técnicas) possui uma norma que rege o campo de
instalacBes elétricas em baixa tensdo. Conforme a NBR-5410/2004 s&o considerados 0os esquemas
de aterramento:

e Esquema TN

e EsquemaTT

e Esquema T

Iremos estudar cada um, porém para um melhor entendimento devemos saber que:

A. As figuras a seguir ilustram os esquemas de aterramento, devem ser interpretadas de
forma genérica. Nas figuras séo utilizados os seguintes simbolos:
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Condutor neutro (N)

Condutor de protecao (PE)

Condutor combinando as fungdes de
neutro e de condutor de protegao (PEN)

44

B. Na classificacdo dos esquemas de aterramento € utilizada a seguinte simbologia:
Primeira letra — Situagéo da alimentacdo em relagéo a terra:
e T =um ponto diretamente aterrado;

e | = isolacdo de todas as partes vivas em relacdo a terra ou aterramento de um ponto
através de impedancia;

Segunda letra — Situacdo das massas da instalacdo elétrica em relagéo a terra:

e T = massas diretamente aterradas, independentemente do aterramento eventual de
um ponto da alimentacao;

o N = massas ligadas ao ponto da alimentagéo aterrado (em corrente alternada, o ponto
aterrado é normalmente o ponto neutro);

Outras letras (eventuais) — Disposi¢cao do condutor neutro e do condutor de protecéo:
e S =fungbes de neutro e de protecdo asseguradas por condutores distintos;

e C = funcBes de neutro e de protecdo combinadas em um unico condutor (condutor
PEN).

9.2.3.1 Esquema TN

Os esquemas TN possuem um ponto da alimentacdo diretamente aterrado, sendo as massas

ligadas a este ponto através de condutores de protecdo. Nesse esquema, toda corrente de falta
direta fase-massa é uma corrente de curto-circuito. S&o considerados trés tipos de esquemas TN, de
acordo com a disposi¢céo do condutor neutro e do condutor de protecéo, a saber:

9.2.32.2 TN-S

Esquema TN-S, no qual o condutor neutro e o condutor de protegéo séo distintos. O neutro é

aterrado logo na entrada, e levado até a carga. Paralelamente, outro condutor identificado como PE é
utilizado como fio terra, e € conectado a carcaca (massa) do equipamento.
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Esquema TN-S

L1 < -*
L2 o
L3
™~ —1
PE I ——
3 int 1
i I 4 1 1 -

_——— —_- — — — _—— —- —_- — -

Aterramento de Massas
alimeantag3ao

9.2.3.3TN-C

Esquema TN-C, no qual as func¢des de neutro e de protecdo sdo combinadas em um
Gnico condutor, na totalidade do esquema. Esse sistema, o fio terra e o neutro s&o

constituidos pelo mesmo condutor. Dessa vez, sua identificacdo € PEN (e ndo PE, como o
anterior TN-S).

Esquema TN-C
L1 L= . 4 . o

L2 o . o -

L3 o

PEN o !

I__

JArrarmenio cde Massas
alimentacao

9.2.3.4TN-C-S

Esquema TN-C-S, no qual as fun¢des de neutro e de prote¢do sdo combinadas em um unico
condutor em uma parte da instalacdo
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Esquema TN-C-S
L1 © *
L2 o
L3 o
PEN k3 - - PE
_i T N
C o T
I I [} 1
e — 4 a4
Aterramento de Massas

alimentacao

9.2.3.5 Esquema TT

O esquema TT possui um ponto da alimentag&o diretamente aterrado, estando as massas da

instalacéo ligadas a eletrodos de aterramento eletricamente distintos do eletrodo de aterramento da
alimentacéo.

Nesse esquema, as correntes de falta direta fase-massa devem ser inferiores a uma corrente

de curto-circuito, sendo porém suficientes para provocar o0 surgimento de tensdes de contato
perigosas.

Esquema TT

L1 < *
L2 < -
L3 o
™~ —1
E —t— IPE
Aterramento de Massas [ —

alimentacao

9.2.3.6 EsquemallT

N&o possui qualquer ponto da alimentacdo diretamente aterrado, estando aterradas as
massas da instalacdo. No esquema IT todas as partes vivas sdo isoladas da terra ou um ponto da
alimentacédo € aterrado através de impedancia. As massas da instalacdo sao aterradas, verificando-
se as seguintes possibilidades:

¢ Massas aterradas no mesmo eletrodo de aterramento da alimentacao, se existente;
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e Massas aterradas em eletrodo(s) de aterramento proprio(s), seja porque nao ha
eletrodo de aterramento da alimentacéo, seja porque o eletrodo de aterramento das
massas € independente do eletrodo de aterramento da alimentacéo

O Esquema IT é parecido com o TT, porém o aterramento da fonte é realizado através da
insercdo de uma impedancia de valor elevado (resisténcia ou indutancia). Com isso, limita-se
a corrente de falta a um valor desejado, de forma a ndo permitir que uma primeira falta
desligue o sistema.

EsquemalT
L1 © -
L2 < ->
L3 o .

Aterramento de Massas
alimentacéo

9.2.4 Aterramento Temporario

O aterramento elétrico de uma instalacdo tem por funcé@o evitar acidentes gerados pela
energizacado acidental da rede, propiciando rapida atuag¢éo do sistema automatico de seccionamento
ou protecdo. Também tem o objetivo de promover protecdo aos trabalhadores contra descargas
atmosféricas que possam interagir ao longo do circuito em intervencdo. Esse procedimento devera
ser adotado a montante (antes) e a jusante (depois) do ponto de intervencéo do circuito e derivacdes
se houver, salvo quando a intervencéo ocorrer no final do trecho. Deve ser retirado ao final dos
servigos

9.2.5 Procedimentos

Os célculos e variaveis para dimensionar um aterramento podem ser considerados complexos. A
resistividade e tipo do solo, geometria e constituicdo da haste de aterramento, formato em que as
hastes sado distribuidas, sdo alguns dos fatores que influenciam o valor da resisténcia do
aterramento. Como ndo podemos abordar tudo. Ai vai Algumas “dicas” que, com certeza, irao ajudar:
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¢ Haste de aterramento: A haste de aterramento normalmente é feita internamente de aco
revestida de cobre. Seu comprimento pode variar de 1,5 a 4,0m. As de 2,5m sdo as mais
utilizadas, pois diminuem o risco de atingirem dutos subterrdneos em sua instalacao.

O valor ideal para um bom aterramento deve ser menor ou igual a 5 Q. Dependendo da
guimica do solo (quantidade de &gua, salinidade, alcalinidade, etc.), mais de uma haste pode se
fazer necessaria para nos aproximarmos desse valor. Caso isso nao ocorra, existem duas
possibilidades: tratamento quimico do solo, e 0 agrupamento de barras em paralelo.

Uma boa regra para agruparem-se barras € a da formacéo de poligonos. Notem que, quanto
maior 0s numeros de barras, mais préximos a um circulo ficaram.

Outra regra no agrupamento de barras é manter sempre a distancia entre elas, o mais
proximo possivel do comprimento de uma barra. E bom lembrar que essas s&o regras praticas.

e Nunca usar sal como tratamento do solo, pois o sal ira corroer toda a haste de
aterramento em pouco tempo, utiliza se uma composicdo que é vendida em lojas
especializadas.

Como foi dito anteriormente, o dimensionamento do aterramento € complexo, e repleto de
célculos. Para um trabalho mais preciso e cientifico, deve se consultar um especialista.

1 Haste 2 Hastes 3 Hastes 4 Hastes 5 Hastes

d=h
1 1 d=h
.

d = distdncia entre hastes
h = comprimento da hastes

d=h

Agrupamento de barras em paralelo.

9.2.5.1 Medindo o Terra

O instrumento classico para medir-se a resisténcia do terra € o terrdbmetro. Esse instrumento

possui 2 hastes de referéncia, que servem como divisores resistivos conforme a figura 6 .
Na verdade, o terrbmetro “injeta” uma corrente pela terra que é transformada em “quedas”

de tensdo pelos resistores formados pelas hastes de referéncia, e pela propria haste de terra.

Através do valor dessa queda de tensdo, o mostrador é calibrado para indicar o valor 6hmico
da resisténcia do terra.

Uma grande dificuldade na utilizacdo desse instrumento é achar um local apropriado para
instalar as hastes de referéncia. Normalmente, o chdo das fabricas sdo concretados, e, com certeza,
fazer dois “buracos” no chdo (muitas vezes até ja pintado) néo é algo agradavel.
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atemamento de referéncia

9.2.5.2 Secdo Minima do Condutor de Protecédo

Para utilizacdo de condutores de aterramento utiliza se os condutores que deverdo ser na
cor verde ou verde e amarelo, nas seguintes secoes:

Secdo dos condutores fase da Secdo minima do condutor de
instalagao protecdo correspondente Sp (mms?)
S (mm?)
S<16 S
16< S <35 16
S >35 S/2

A secdo de qualquer condutor de protecdo que ndo faga parte do mesmo cabo ou do mesmo
invélucro que os condutores vivos deve ser, em qualquer caso, nao inferiores a:

e 2,5mm? se possuir protegcdo mecanica;

e 4 mm2se ndo possuir prote¢cdo mecanica.

9.2.5.3 Implicacdes de um Mau Aterramento

Ao contrdrio do que muitos pensam, os problemas que um aterramento deficiente pode
causar ndo se limitam apenas aos aspectos de seguranca. E bem verdade que os principais efeitos
de uma maquina mal aterrada séo choques elétricos ao operador, e resposta lenta (ou ausente) dos
sistemas de protecao (fusiveis, disjuntores, etc...). Mas outros problemas operacionais podem ter
origem no aterramento deficiente. Abaixo segue uma pequena lista do que ja observamos em campo.
Caso alguém se identifique com algum desses problemas, e ainda ndo checou seu aterramento, esta
ai a dica:

Quebra de comunicacdo entre maquina e PC (CLP, CNC, etc..) em modo on-line.

Principalmente se o protocolo de comunicacgédo for RS 232.

e Excesso de EMI gerado (interferéncias eletromagnéticas).

e Aquecimento anormal das etapas de poténcia (inversores, conversores, etc...), e

motorizagao.
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e Em caso de computadores pessoais, funcionamento irregular com constantes
“travamentos”.

¢ Falhas intermitentes, que ndo seguem um padrao.

e Queima de CI's ou placas eletronicas sem razéo aparente, mesmo sendo elas novas e
confiaveis.

e Para equipamentos com monitores de video, interferéncias na imagem e ondulacdes
podem ocorrer.

9.3 Equipotencializagéao

E o procedimento que consiste na interligacdo de elementos especificados, visando obter a
equipotencialidade necesséria para os fins desejados.

Podemos definir equipotencializagdo como o conjunto de medidas que visa minimizaras
diferencas de potenciais entre componentes de instalacdes elétricas de energia e de sinal
(telecomunicacdes, rede de dados, etc.), prevenindo acidentes com pessoas e baixando a niveis
aceitaveis os danos tanto nessas instala¢des quanto nos equipamentos a elas conectados.

A equipotencializacdo deve ser aplicada em todas as edificagfes como diz o item 5.1.2.2.3.2
da NBR5410/2004 - Em cada edificacdo deve ser realizada uma equipotencializacdo principal. E
complementa com os itens: 5.1.2.2.3.3 — Todas as massas da instalagdo situadas em uma mesma
edificacdo, devem estar vinculadas a equipotencializacdo principal da edificacdo e desta forma a um
mesmo e unico eletrodo de aterramento.
5.1.2.2.3.4 — Massas simultaneamente acessiveis devem estar vinculadas a um mesmo eletrodo de
aterramento

Com os itens acima podemos chegar a seguinte concluséo, todas as partes metdlicas e ndo
energizadas de uma edificacdo devem ser equipotencializadas de forma a néo oferecer perigo aos
usuérios. Partes metalicas estas que sdo enumeradas no item 6.4.2.1.1 como podemos ver:

Em cada edificacdo deve ser realizada uma equipotencializagdo principal, reunindo os
seguintes elementos:

e Armaduras de concreto e outras estruturas metalicas da edificacéo;

e Tubulacdes de &gua, gés, esgoto, ar condicionado, vapor, bem como os elementos

estruturais a elas associadas;

e Condutores metalicos das linhas de energia e de sinal que entram e/ou saem da

edificacao;

e Blindagens, armacdes, coberturas e capas metalicas de cabo de linhas de energia e de

sinal que entram e/ou saem da edificacao;

e Condutores de protecdo das linhas de energia e de sinal que entram e/ou saem da

edificacao;

e Os condutores de interligacdo provenientes de outros eletrodos de aterramento

porventura existentes ou previsto no entorno da edificacao;

¢ O condutor neutro da alimentacéo elétrica, salvo se ndo existir ou se a edificacao tiver

gue ser alimentada, por qualquer motivo, em esquema TT ou IT;

o Os condutores de protecao principal da instalacéo elétrica (interna) da edificacéo.

Esta equipotecializacdo principal deve reunir todas as formas de aterramento em um Unico
ponto, denominado BEP — Barramento de Equipotencializagdo Principal, que ja foi e ainda é
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chamado em outras normas de TAP — Terminal de aterramento Principal, e de LEP — Ligacgéo
equipotencial principal. Vale lembra que o termo barramento significa somente uma via de ligacao e
nao necessariamente deve ser constituida de uma barra, podendo ser uma chapa, um cabo,
conectores, etc. Para efeito de apresentagédo é aconselhavel que se use uma barra de cobre com
pontos de interligacdo, pois além de apresentavel, ainda contribui para a melhor visualizacdo e
inspecao.

E possivel que haja varios barramentos de equipotencializacdo em uma edificacdo reunindo
parcialmente os diversos sistemas, estes barramentos sdo chamados de BEL — Barramento de
equipotencializacdo suplementar ou Barramento de equipotencializacao Local. Neste caso os BEL's
devem ser interligados ao BEP, constituindo assim uma equipotencializagdo completa.

9.4 Seccionamento Automatico da Alimentacao

O seccionamento automatico da alimentagdo destina-se a evitar que uma tensdo de contato
se mantenha por um tempo que possa resultar em risco de efeito fisioldgico perigoso para as
pessoas.

No sistema de protecdo contra choques elétricos por seccionamento automético da
alimentacdo, as massas devem ser ligadas a condutores de protecdo, compondo uma "rede de
aterramento”, e "um dispositivo de protecdo deve seccionar automaticamente a alimentacdo do
circuito por ele protegido sempre que uma falta entre parte viva e massa der origem a uma tenséo de
contato perigosa”.

Esta medida de protecao requer a coordenacdo entre o esquema de aterramento adotado e
as caracteristicas dos condutores de protecdo e dos dispositivos de protegdo (disjuntores, fusiveis,
dispositivos residual-diferencial).

E preciso frisar, no entanto, que as normas estabelecem que o seccionamento deve ser feito
mesmo que nenhuma pessoa esteja tomando um choque elétrico, ou seja, basta que uma corrente
de falta circule pelo condutor de protegéo.

O seccionamento automatico € de suma importancia em relagéo a:

e Protecdo de contatos diretos e indiretos de pessoas e animais;

e Protegdo do sistema com altas temperaturas e arcos elétricos;

¢ Quando as correntes ultrapassarem os valores estabelecidos para o circuito;
e Protecdo contra correntes de curto-circuito;

e Protecdo contra sobre tensdes.

O tempo méaximo admissivel de seccionamento é dado em fungéo da tensao fase-terra-Uo em
esquemas de ligacdo de aterramento TN, e em funcdo da tensdo fase-fase em esquemas de
aterramento IT, sendo também classificado em funcdo da seletividade (Situacdo 1 e Situacdo 2),
conforme discriminado nas tabelas a seguir:
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TEMPOS DE SECCIONAMENTO MAXIMOS NO ESQUEMA TN

U, (V) Tempo de seccionamento ()
Situagdo 1 (areas internas) Situagdo 2 (areas externas)
115, 120, 127 08 0,35
220 0,4 0,20
277 0.4 0,20
254 0.4 1,20
400 0,2 0,05

1. U, € a tens@o nominal entre fase e neutro, valor eficaz em corrente alternada;
2. As situagtes 1 e 2 estdo definidas no anexo C da NBR 5410/2004.

TEMPOS DE SECCIONAMENTO MAXIMOS NO ESQUEMA IT (SEGUNDA FALTA)

Tens@o nominal do circuito Tempo de seccionamento ( s )

U(v) U,(V) Neutro ndo distribuido Neutro distribuido
Situagdo 1 Situagdo 2 Situagao 1 Situagao 2

208, 220, 230 115, 120, 127 0,8 0,4 5 1

380, 400, 220, 230 0,4 0,2 0,8 0,5

440, 480 254,277 0,4 0,2 0,8 0,5

690 400 0,2 0,06 04 0,2

1. U é a tensdo nominal entre fases, valor eficaz em corrente alternada;

2. U, é a tens@o nominal entre fase e neutro, valor eficaz em corrente alternada;

3. Para valores intermediarios de tensdo deve ser adotado o valor (da tebela) imediatamente superior.

Sao utilizados na protecao por seccionamento automatico dispositivos de sobrecorrente

Treinamento Profissional Ltda. Lei 9.610/98.
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ESQUEMA DE ATERRAMENTO DISPOSITIVO DE PROTECAO
TN-C Sobrecorrente

TN-S Sobrecorrente DR

TT DR

IT (massas aterradas individualmente ou em grupos) DR

IT (todas as massas interligadas) DR Sobrecorrente

Podemos notar incompatibilidade entre os dispositivos tipo DR e os sistemas PEN e PE, pois
na utilizacdo deste dispositivo nestas instalag6es ndo héa diferenga de corrente residual no sensor do
DR na ocorréncia de falhas, visto que o condutor de prote¢cdo PEN ou PE esta passando no sensor,
havendo assim o equilibrio entre as correntes, porque toda diferenciacdo entre as fases acarretara
uma corrente de mesma intensidade no condutor PEN ou PE. Devemos, entdo, executar a
separacgao entre condutor PE e N para utilizagdo de DR.

Dispositivo de protecdo a corrente diferencial-residual — DR Independentemente do esquema
de aterramento TN, TT ou IT, o uso de protecdo DR, mais particularmente de alta sensibilidade (isto
€, com corrente diferencial-residual nominal igual ou inferior a 30 mA), tornou-se expressamente
obrigatério nos seguintes casos:

o Circuitos que sirvam a pontos situados em locais contendo banheiro ou chuveiro;

o Circuitos que alimentem tomadas de corrente situadas em &areas externa da
edificacao;

o Circuitos de tomadas de corrente situadas em &reas internas que possam vir a
alimentar equipamentos no exterior;

o Circuitos de tomadas de corrente de cozinhas, copas-cozinhas, lavanderias, areas de
servico, garagens e, no geral, de todo local interno molhado em uso normal ou sujeito
a lavagens
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9.4.1 Dispositivo DR
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O dispositivo de protecao a corrente diferencial residual, conhecido no mercado como DR
simplesmente, mas por definicdo pode ser chamado de RCD, Dispositivo Diferencial, ou Dispositivo
diferencial residual. Trata-se de um componente da instalacdo elétrica com a fung&o de seccionar o
circuito, ou seja, interromper a passagem da corrente elétrica, toda vez que a corrente diferencial -
residual atinja um valor acima do valor especificado.

O DR é dividido em duas categorias, de alta sensibilidade que seu limite é de 30mA e de
baixa sensibilidade, onde o limite chega a 500mA. Cada um dos dois tem sua fungéo: o DR de baixa
sensibilidade protege contra incéndios, causados por falhas na isolacdo e sera objeto de um outro
artigo; o DR de alta sensibilidade é um item de muita importancia no que diz respeito a protecao
contra choques elétricos, pois na linguagem popular, supervisiona as condi¢fes da instalacao elétrica
guanto ao perigo de choque elétricos e atua quando uma falha acontece, fazendo com que a
situacéo de perigo seja eliminada.

O funcionamento de um DR néo é tdo complexo, podemos dizer que ele é o supervisor da lei
de Kirchoff conhecida como a lei dos nds, que diz o seguinte: A lei dos nés afirma que a soma das
correntes que chegam a um dado ponto de um circuito é igual a soma das correntes que dele
partem, ou seja, que a soma algébrica das correntes em um ponto do circuito é nula.

O DR possui em seu interior um toréide que envolve os condutores fases e neutro de um
circuito, e ficam a todo instante verificando se ndo ha uma diferenca entre as correntes que entraram
e correntes que sairam de um ponto. Caso a diferenca seja maior que o valor limite escolhido para o
DR este dispositivo secciona o circuito automaticamente .
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F1 — Dispositivo DR de protecao contra a correntesde fuga a terra
T — Transformador diferencial toroidal

L — Disparador eletromagnético

R — Carga

A — Fuga a terra por falha da isolacéao

F — Fluxo magnético da corrente residual

IF — Corrente secundaria residual induzida

Exemplificando: em um circuito que atenda as tomadas de um chuveiro elétrico protegidas por
um DR, ocorrer uma falha na isolacdo deste chuveiro que possa colocar em risco a integridade das
pessoas e animais, 0 circuito sera desconectado automaticamente e em uma velocidade tal que
mesmo que uma pessoa esteja usufruindo deste circuito ndo sofra danos.

O DR de alta sensibilidade € considerado e reconhecido como protecdo adicional contra
choques elétricos, ou seja, ele deve ser o meio de protecdo que atuara na ocorréncia de falha da
protecdo basica e da protecao suplementar, ou mesmo em caso de descuido do usuario. Como é um
dispositivo que tem a fungdo suplementar,_ndo pode ser usado como Unica medida de protecdo
contra choques elétricos e ndo dispensa o0 uso das medidas de protecao basica e suplementar.

Apesar de ser um dispositivo de protecdo complementar, 0 uso do DR de alta sensibilidade &
obrigatério, independente do esquema de aterramento, em circuitos que atendam o0s seguintes
casos:

o Circuitos que atendam a pontos de utilizacdo em locais que contenham banheira ou
chuveiro, como Boxe, piso boxe etc;
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e Circuitos que alimentem tomadas de corrente situadas em areas externas a edificagéo;

e Circuitos de tomadas situados em areas internas, mas que possam vir a alimentar
equipamentos na area externa;

e Circuitos, em locais de habitacdo ou ndo habitagdo que sirvam a pontos situados em
cozinhas, copas cozinhas, lavanderias, areas de servico, garagens e demais
dependéncias internas molhadas ou sujeitas a lavagens;

Algumas condi¢des prescritas na NBR5410/04 isentam a aplicacao do DR. Séo elas:

e A exigéncia do uso de DR ndo se aplica a circuitos ou setores da instalacdo concebidos
em esquemas de aterramento IT, visando garantir a continuidade do servico.

e Pontos de alimentagdo de iluminagdo posicionados a uma altura igual ou superior a 2,5
metros

Quando o risco de desligamento de congeladores, por atuacdo intempestiva da protecgéo,
associado a hipotese de auséncia prolongada de pessoas, significar perdas e/ou consequéncias
sanitarias relevantes. Neste caso recomenda-se que as tomadas que atendam a estes equipamentos
sejam protegidas por DR de alta sensibilidade e imunidade a perturbacdes transitorias, garantindo
seletividade entre os dispositivos DR a montante. Caso ndo seja usado DR nestes circuitos, pode-se
usar separacao elétrica individual.

9.5 Fuga

Na ocorréncia de uma corrente de fuga que exceda determinado valor, o dispositivo de
protecdo operado por corrente, tem por finalidade desligar da rede de fornecimento de energia
elétrica, o equipamento ou instalacdo que ele protege. Sua atuacdo deve ser rapida, menor do que
0,2 segundos (Ex.: DDR), e deve desligar da rede de fornecimento de energia o equipamento ou
instalacéo elétrica que protege.

E necessario que tanto o dispositivo quanto o equipamento ou instalacéo elétrica estejam
ligados a um sistema de terra. O dispositivo é constituido por um transformador de corrente, um
disparador e o mecanismo liga-desliga. Todos 0os condutores necessarios para levar a corrente ao
equipamento, inclusive o condutor terra, passam pelo transformador de corrente. Este transformador
de corrente € que detecta o aparecimento da corrente de fuga. Numa instalacdo sem defeitos, a
somatdria das correntes no primario do transformador de corrente é nula.

Os dispositivos fabricados normalmente tém capacidade de interromper o fornecimento de
energia elétrica a equipamentos ou a circuitos elétricos que operem com correntes até 160A. A
sensibilidade exigida do dispositivo, para detectar correntes de fuga, dependera das caracteristicas
do circuito em serd instalado (relés de sobre corrente de fase e neutro, relés de alta impedancia,etc).
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A tabela abaixo apresenta a sensibilidade de vérios dispositivos de protecdo para diversas
capacidades de interrup¢do de corrente.

Valores das correntes de fuga detectados pélos
varios tipos de dispositivo de protecao.

Corrente Nominal (A) Corrente Nominal de fuga (m A)

40 30
63 30
40 500
100 500
160 500

O dispositivo oferece ndo somente uma protecdo contra os riscos do choque elétrico, mas
também contra os riscos de incéndios causados por falhas de isolagdo dos condutores.

9.6 Extra-Baixa Tensao

A protecdo por extrabaixa tensdo consiste em empregar uma fonte da baixa tensdo ou uma
isolacéo elétrica confiavel, se a tensdo extrabaixa for obtida de circuitos de alta-tenséo.

A tensdo extrabaixa € obtida tanto através de transformadores isoladores como de baterias e
geradores.

SELV - Termo original em inglés Separated Extra-Low Voltage. Protecdo Extra baixa tensao,
tem a caracteristica de ser separado eletricamente da terra e de outros sistemas, de tal modo que a
ocorréncia de uma unica falha ndo coloque as pessoas em risco de choque elétrico.

PELV - Termo inglés Protected Extra-Low Voltage. Sistema de extrabaixa tensdo, porém nao
eletricamente separado da terra, onde os demais requisitos sao idénticos ao SELV.

Os circuitos SELV ndo tém qualquer ponto aterrado nem massas aterradas. Os circuitos
PELV podem ser aterrados ou ter massas aterradas.

Estes dois conceitos sdo normalmente empregados em situacfes onde o risco de choque
elétrico é grande, como é o caso de iluminacdo de piscinas, banheiras, areas de estacionamentos
externos, como campings etc. Este conceito reduz a tenséo até proximo da tensdo de contato limite,
ou seja, 50VCA na condicdo menos severa podendo chegar a 12VCA em condi¢Bes de extremo
risco, como € o caso de piscinas e banheiras.

Dependendo da tens&o nominal do sistema SELV ou PELV e das condi¢cdes de uso, a
protecao basica é proporcionada por:
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o Limitagdo da tenséo; ou
o lIsolacdo basica ou uso de barreiras ou involucros;
o Condicbes ambientais e construtivas em o equipamento esta inserido.

Assim, as partes vivas de um sistema SELV ou PELV ndo precisam necessariamente ser
inacessiveis, podendo dispensar isolagdo béasica, barreira ou invélucro, no entanto para atendimento
a este item deve atender as exigéncias minimas da norma NBR 5410/2004.

9.7 Bloqueios e Impedimentos

Bloqueio é a acdo destinada a manter, por meios mecanicos um dispositivo de manobra fixa
numa determinada posicdo, de forma a impedir uma acdo ndo autorizada, em geral utilizam
cadeados.

Dispositivos de bloqueio sdo aqueles que impedem o acionamento ou religamento de
dispositivos de manobra. (chaves, interruptores), E importante que tais dispositivos possibilitem mais
de um bloqueio, ou seja, a insercdo de mais de um cadeado, por exemplo, para trabalhos
simultdneos de mais de uma equipe de manutengéo.

Toda acdo de bloqueio deve estar acompanhada de etiqueta de sinalizagcdo, com o nome do
profissional responsavel, data, setor de trabalho e forma de comunicacao.

As empresas devem possuir procedimentos padronizados do sistema de bloqueio,
documentado e de conhecimento de todos os trabalhadores, além de etiquetas, formularios e ordens
documentais proprias.

Cuidado especial deve ser dado ao termo “Bloqueio”, que no SEP (Sistema Elétrico de
Poténcia) também consiste na acdo de impedimento de religamento automatico do equipamento de
protecdo do circuito, sistema ou equipamento elétrico. Isto é, quando ha algum problema na rede,
devido a acidentes ou disfuncdes, existem equipamentos destinados ao religamento automatico dos
circuitos, que religam automaticamente tantas vezes quanto estiver programado e,
consequentemente, podem colocar em perigo os trabalhadores.

Quando se trabalha em linha viva, é obrigatério o bloqueio deste equipamento, pois se
eventualmente houver algum acidente ou um contato ou uma descarga indesejada o circuito se
desliga através da abertura do equipamento de protecdo, desenergizando-o e nao religando
automaticamente.

Essa acao é também denominada “bloqueio” do sistema de religamento automatico e possui
um procedimento especial para sua execucao.

9.8 Barreiras e Invélucros

Sao dispositivos destinados a impedir todo contato com as partes vivas da instalacéo elétrica,
ou melhor, as partes vivas devem estar no interior de involucros ou atrds de barreiras. Deste modo
0S componentes visam impedir que pessoas ou animais toquem acidentalmente as partes
energizadas, garantindo assim que as pessoas sejam advertidas de que as partes acessiveis através
das aberturas estdo energizadas e ndo devem ser tocadas.

As barreiras terdo que ser robustas, fixadas de forma segura e tenham durabilidade, tendo
como fator de referéncia o ambiente em que esté inserido.
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As barreiras e involucros devem ser robustos, fixados de forma segura e durabilidade
suficiente para manter os graus de protecdo, tendo como fator de referéncia o ambiente em que esta
inserido e ainda apresentar apropriada separacao das partes vivas.

As barreiras e involucros podem:

¢ Impedir que pessoas ou animais toquem acidentalmente as partes vivas;

e Garantir que as pessoas sejam advertidas de que as partes acessiveis através da

abertura séo vivas e ndo devem ser tocadas intencionalmente.

9.9 Obstaculos e Anteparos

Sdo destinados a impedir contatos acidentais com partes vivas, mas ndo 0s contatos
voluntarios por uma tentativa deliberada de contorno do obstaculo.
Os obstéaculos e anteparos devem impedir:
e uma aproximacédo fisica ndo intencional das partes vivas (por exemplo, por meio de
corrimaos ou de telas de arame);
e contatos nédo intencionais com partes vivas por ocasido de operagdo de equipamentos
sob tenséo (por exemplo, por meio de telas ou painéis sobre os seccionadores).

Os obstaculos podem ser removiveis sem auxilio de ferramenta ou chave, mas devem ser
fixados de forma a impedir qualquer remocao involuntaria.

9.10 Isolamento das Partes Vivas

Sdo elementos construidos com materiais dielétricos (ndo condutores de eletricidade) que
tém por objetivo isolar condutores ou outras partes da estrutura que esta energizadas, para que 0s
servigcos possam ser executados com efetivo controle dos riscos pelo trabalhador.

As partes vivas devem ser completamente recoberta por uma isolacdo que sO possa ser
removida através de sua destruicao.

O isolamento deve ser compativel com os niveis de tensdo do servico.

Esses dispositivos devem ser bem acondicionados para evitar acumulo de sujeira e umidade,
gue comprometam a isolacdo e possam torna-los condutivos. Também devem ser inspecionados a
cada uso e serem submetidos a testes elétricos anualmente.

9.11 Isolacéo Dupla ou Reforgcada

A utilizacdo de isolacdo dupla ou reforgcada tem como finalidade propiciar uma dupla linha de
defesa contra contatos indiretos.

A isolagéo dupla é constituida de:

* Isolagdo basica — Isolacéo aplicada as partes vivas, destinada a assegurar protecao basica
contra choques.

* Isolagdo suplementar — Isolacdo independente e adicional a isolagdo basica, destinada a
assegurar protecao contra choques elétricos em caso de falha da isolagéo bésica (ou seja, assegurar
protecdo supletiva).

Este tipo de protecdo € normalmente aplicado a equipamentos portateis, tais como furadeiras
elétricas manuais, os quais por serem empregados nos mais variados locais e condi¢gfes de trabalho,

Curso NR-10 BASICO 83
Copyright/2012 — E proibida a reproducéio por qualquer meio, sem autorizacéo do INPRAP Instituto Brasileiro de
Treinamento Profissional Ltda. Lei 9.610/98.
Exija a certificacdo do INBRAEP ao concluir o Curso


mailto:inbraep@inbraep.com.br
http://www.inbraep.com.br/

INBRAEP - INSTITUTO BRASILEIRO DE ENSINO
PROFISSIONALIZANTE
Cursos e Treinamentos Profissionais
(47) 3349-2482 | 4054-9574
Email. inbraep@inbraep.com.br Site: www.inbraep.com.br

e mesmo por suas proprias caracteristicas, requerem outro sistema de protecdo, que permita uma
confiabilidade maior do que aquela oferecida exclusivamente pelo aterramento elétrico.

Para a protecdo da isolacdo geralmente sdo prescritos requisitos mais severos do que
agueles estabelecidos para a isolacdo funcional.

Entre a isolacdo funcional e a de protecdo, pode ser usada uma camada de metal, que as
separe, totalmente ou em parte. Ambas as isola¢des, porém, podem ser diretamente sobrepostas
uma a outra. Neste caso as isolacdes devem apresentar caracteristicas tais, que a falha em uma
delas ndo comprometa a protecao e ndo estenda a outra.

Como a grande maioria das causas de acidentes € devida aos defeitos nos cabos de
alimentacdo e suas ligagBes ao aparelho, um cuidado especial deve ser tomado com relagéo a este
ponto no caso da isolacdo dupla ou reforgcada. Deve ser realizada de tal forma que a probabilidade
de transferéncia de tensfGes perigosas a partes metalicas susceptiveis de serem tocadas, seja a
menor possivel.

O simbolo utilizado para identificar o tipo de protecdo por isolagdo dupla ou reforcada em
equipamentos é o mostrado na figura a baixo, normalmente impresso de forma visivel na superficie
externa do equipamento.

Dupla isolagéo — simbologia normalizada internacionalmente.

9.12 Colocacéao Fora de Alcance

A colocacao fora de alcance destina-se somente a impedir 0os contatos involuntarios com as
partes vivas.

Quando h& o espagamento, este deve ser suficiente para que se evite que pessoas circulando
nas proximidades das partes vivas possam entrar em contato com essas partes, seja diretamente ou
por intermédio de objetos que elas manipulem ou transportem.

Partes simultaneamente acessiveis que apresentem potenciais diferentes devem se situar
fora da zona de alcance normal. Considera-se que duas partes sdo simultaneamente acessiveis
guando o afastamento entre elas ndo ultrapassa 2,50 m.

9.13 Separacao Elétrica

Tratada na NBR-5410/2004, consiste em abaixar a tensdo para niveis seguros (extrabaixa

tensdo: menor que 50 V para ambientes secos e menor que 25 V para ambientes Umidos e
molhados) através do uso de transformador de separacéo.

A protecdo por separacéo elétrica pode ser realizada pelos seguintes meios:

e Transformador de separacao;

e Grupo motor-gerador com enrolamentos que fornecam uma separagdo equivalente a de

um transformador.
Circuitos eletricamente separados podem alimentar um Unico ou varios equipamentos.
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A situacdo ideal é aquela em que temos um Unico equipamento conectado ao circuito. Sua
massa deve ser aterrada. Com varios equipamentos alimentados pelo mesmo circuito, estes devem
ser ligados entre si por condutores de equipotencialidade, ndo aterrados.
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10 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Equipamento de Protegdo Coletiva — EPC é todo dispositivo, sistema, ou meio, fixo ou moével
de abrangéncia coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a saude dos trabalhadores
usuarios e terceiros. Sao utilizados para protecdo de seguranca enquanto um grupo de pessoas
realiza determinada tarefa ou atividade.

No desenvolvimento de servicos em instalagfes elétricas e em suas proximidades devem ser
previstos e adotados equipamentos de protecéo coletiva.

Essas medidas visam a protecdo ndo s6 de trabalhadores envolvidos com a atividade
principal que serd executada e que gerou o risco, como também a protecdo de outros funcionarios
gue possam executar atividades paralelas nas redondezas ou até de passantes, cujo percurso pode
leva-los a exposicao ao risco existente.

10.1 Protecéo Coletiva Usada nas Instalacdes Elétricas

Conjunto de aterramento

Equipamento destinado a execugdo de aterramento temporério, visando a
equipotencializacdo e protecdo pessoal contra energizagdo indevida do circuito
em intervencao.

Cone de Sinalizagéo

Sinalizagdo de areas de trabalho e obras em vias
publicas ou rodovias e orientacdo de transito de veiculos e de [ |
pedestres, podendo ser utilizado em conjunto com a fita zebrada, B
sinalizador STROBO, bandeirola, etc. .{Q

Tapetes de borracha isolantes

Acessorio utilizado principalmente em subestacdes, sendo
aplicado na execucédo da isolagdo contra contatos indiretos, inimizando \//'
assim as consequéncias por uma falha de isolagdo nos equipamentos.

OBS: A minimizacao da corrente de falta fluindo pelo corpo (IC), quanto maior for
o valor da resisténcia de isolacdo do tapete, menor a resisténcia do aterramento de

protecdo. Podemos concluir que o tapete € um complemento da protecéo por aterramento
da carcaca.
: .k sinoay v
Fita de Sinalizacao S wineiaon 8
Utilizada quando da delimitacdo e isolamento de areas de 8""
trabalho interna e externamente na sinalizacao, interdicdo, balizamento p
ou demarcacdo em geral por inddstrias, construtoras, transportes, "' y oy &'

Orgéos publicos ou empresas que realizam trabalhos externos. y

Correntes para sinalizacdo em ABS
Utilizada quando da delimitacdo e isolamento de &reas de $

trabalho interna e externamente na sinalizacao, interdicdo, balizamento q 0

ou demarcacdo em geral. Excelente para uso externo, ndo perdendo a
cor ou descascando com a agéao de mal tempo.

Grade Metélica Dobréavel I . l. ’
Isolamento e sinalizacdo de é&reas de trabalho, pocos de
inspecéo, entrada de galerias subterraneas e situacdes semelhantes.
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Placas de sinalizacéo

Sado utilizadas para sinalizar perigo (perigo de vida, etc.) e
situacdo dos equipamentos (equipamentos energizados, ndo manobre
este equipamento sobre carga, etc.), visando assim a protecdo de
pessoas que estiverem trabalhando no circuito e de pessoas que
venham a manobrar 0s sistemas elétricos.

Bangueta Isolante
Isolar o operador do solo durante operacdo do equipamento
guindauto, em regime de linha energizada.

Protetores isolantes de borracha ou PVC para redes elétricas
Destinados a protecdo contra contatos acidentais em redes
aéreas, sdo utilizados na execucdo de trabalhos proximos a ou em

redes energizadas.
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11 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Conforme a NR-6 Equipamento de Protecdo Individual — EPI é todo dispositivo de uso
individual utilizado pelo empregado, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a
seguranca e a salde no trabalho.

Nos trabalhos em instalacdes elétricas, quando as medidas de protecdo coletiva forem
tecnicamente invidveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser adotados EPIs
especificos e adequados as atividades desenvolvidas.

Todo EPI deve possuir um Certificado de Aprovacado (CA) emitido pelo Ministério do Trabalho

e Emprego.

A empresa é obrigada a fornecer ao empregado, gratuitamente, EPI adequado ao risco, em
perfeito estado de conservacéo e funcionamento, nas seguintes circunstancias:

Sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa protecdo contra os
riscos de acidentes do trabalho ou de doengas ocupacionais;

Enquanto as medidas de protecao coletiva estiverem sendo implantadas;

Para atender situagbes de emergéncia.

As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, considerando-se, também, a
condutibilidade, a inflamabilidade e as influéncias eletromagnéticas. Com advento do novo texto da
NR10 a vestimenta passa a ser também considerada um dispositivo de protecdo complementar para
os empregados, incluindo a proibicdo de adornos mesmo estes ndo sendo metélicos.

11.1 Quanto ao EPI cabe ao empregador:

Adquirir o EPI adequado ao risco de cada atividade;
Exigir o seu uso;

Fornecer ao empregado somente EPI’s aprovados pelo 6rgdo nacional competente em
matéria de seguranca e saude no trabalho;

Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao
Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
Responsabilizar-se pela higienizagdo e manutenc¢do periodica;

Comunicar ao MTE (Ministério do Trabalho e Emprego) qualquer irregularidade
observada.

Registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou
sistema eletrénico
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Conforme o Art. 157 da CLT
Cabe as empresas:
I. Cumprir e fazer cumprir as normas de seguranga e medicina do trabalho;

[I. Instruir o empregado, através de ordens de servi¢co, quanto as precaucbes a serem
tomadas no sentido de evitar acidentes do trabalho ou doengas profissionais.

11.2 Quanto ao EPI cabe ao empregado:

e Utilizar apenas para a finalidade a que se destina;
e Responsabilizar-se pela guarda e conservagao;
e Comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio para uso;

e Cumprir as determinacdes do empregador sobre o uso adequado.

Conforme o Art. 158 da CLT
Cabe aos empregados:

I. Observar as normas de seguranca e medicina do trabalho, inclusive as ordens de servico
expedidas pelo empregador.

[I. Colaborar com a empresa na aplicacdo dos dispositivos deste capitulo (V)
Paragrafo Unico — Constitui ato faltoso do empregado a recusa injustificada:

A observancia das instrugdes expedidas pelo empregador;

Ao uso dos Equipamentos de Protecao Individual — EPI’s fornecidos pela empresa.

11.3 Exemplos de EPIs

11.3.1 Protecao dos Olhos e Face

Oculos de seguranca

Equipamento destinado a protecdo contra elementos que
venham a prejudicar a visdo. Protecdo dos olhos contra impactos
mecanicos, particulas volantes e raios ultravioletas.

A higienizacdo dos oculos é lavar com agua e sabdo neutro e
secar com papel absorvente. (O papel ndo podera ser friccionado na
lente para ndo risca-la.) .
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11.3.2 Protecado da Cabeca

Capacetes de protecéo

Utilizado para protecédo da cabeca do trabalhador contra agentes metereolégicos (trabalho a
céu aberto) e trabalho em local confinado, impactos provenientes de queda ou projecao de objetos,
gueimaduras, choque elétrico e irradiacao solar.

Para evitar contatos acidentais com as partes energizadas da instalacdo o capacete para uso
em servigcos com eletricidade deve ser da classe B (submetido a testes de rigidez dielétrica a 20 kV).

Capacete de protecéo tipo aba frontal com viseira

4

Utilizado para protecdo da cabeca e face, em trabalho onde
haja risco de explosdes com projecdo de particulas e queimaduras
provocadas por abertura de arco voltaico. v

Higienizacdo dos Capacetes

i

e Limpéa-lo mergulhando por 1 minuto num recipiente contendo 4gua e detergente ou
sabao neutro;

e O casco deve ser limpo com pano ou outro material que ndo provoque atrito, evitando
assim a retirada da protecéo isolante de silicone (brilho), o que prejudicaria a rigidez
dielétrica do mesmo;

e Secar a sombra.

Obs: a limpeza do visor deve ser feita do mesmo modo que os 6culos de seguranca.

11.3.3 Protecao Auditiva

Equipamento destinado a minimizar as consequéncias de ruidos prejudiciais a audigao.
Para trabalhos com eletricidade, devem ser utilizados protetores apropriados, sem elementos
metalicos.
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Protetor auditivo tipo concha

Utilizado para protecéo dos ouvidos nas atividades e nos locais que
apresentem ruidos excessivos.

Para higienizac@o deve-se lavar com agua e sab&o neutro, exceto
as espumas internas das conchas.

Protetor auditivo tipo insergéo (plug)

Também é utilizado para protecdo dos ouvidos nas atividades e

nos locais que apresentem ruidos excessivos, porem possui uma baixa : /’
durabilidade. :
Para higienizacdo deve-se lavar com agua e sabao neutro, —

exceto as espumas internas das conchas.

Ha no mercado, protetores auditivos descartaveis feitos de espuma, geralmente nao utilizados
por visitantes ou pessoas que raramente necessita de seu uso.

11.3.4 Protecdo dos Membros Superiores

Luvaisolante de borracha

Tarja identificadora

=

-

Utilizada para protecdo das maos e bracos do profissional contra choque em trabalhos e
atividades com circuitos elétricos energizados.
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As luvas devem ser testadas com inflador de luvas para verificacdo da existéncia de furos, e
por injecdo de tensdo de testes. As luvas isolantes apresentam identificacdo no punho, préximo da
borda, marcada de forma indelével, que contém informac¢des importantes, como a tensao de uso, por
exemplo, nas cores correspondentes a cada uma das seis classes existentes.

As Luvas isolantes de borrachas sao classificadas conforme a NBR 16295/2014.

Para higienizacao deve-se, lavar com 4gua e detergente neutro, enxaguar com agua, secar
ao ar livre e a sombra e polvilhar, externa e internamente, com talco industrial.

Luva de cobertura

Utilizada exclusivamente como protecdo da luva isolante de i
borracha. As luvas de cobertura devem ser utilizadas por cima das luvas
isolantes.

Para higienizacdo deve-se, limpar utilizando pano limpo,
umedecido em 4gua e secar a sombra.

Luva de protecdo em raspa e vaqueta

Utilizada para protecédo das méos e bracos do empregado contra
agentes abrasivos e escoriantes.

Para higienizacdo deve-se, impar com pano limpo e umedecido
em agua, secando a sombra

Luva de protecdo em borracha nitrilica

Utilizada para protecdo das maos e punhos do empregado
contra agentes quimicos e biolégicos.

Para higienizagéo deve-se, lavar com agua e sabao neutro.

Luva De Protecdo Em Pvc (Hexanol)

Utilizada para protecdo das maos e punhos do empregado
contra recipientes contendo 0Oleo, graxa, solvente e ascarel.

Para higienizacéo deve-se, lavar com agua.

Manga de protecédo isolante de borracha
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Utilizada para protecdo do braco e antebraco do trabalhador contra
choque elétrico durante os trabalhos em circuitos elétricos energizados.

Para higienizacdo deve-se, lavar com agua e detergente neutro,
secar ao ar livre e a sombra, e polvilhar talco industrial, externa e
internamente.

11.3.5 Protecdo dos Membros Inferiores

Calcado de protecdo tipo botina de couro

Equipamento utilizado para minimizar as consequéncias de contatos com partes energizadas,
as botinas séo selecionadas conforme o nivel de tenséo de isolacdo e aplicabilidade (trabalhos em
linhas energizadas ou néao). Esse tipo de botina ndo pode ter biqueira de aco, para evitar transtornos
com a eletricidade.

Os calgados protegem os pés contra tor¢cao, escoriacdes, derrapagens e umidade.

Calcado de protecdo tipo bota de couro (cano longo)

Além de se utilizado para minimizar as consequéncias de contatos com partes energizadas
protecdo dos pés e pernas contra tor¢do, escoriagdes, derrapagens e umidade, o calgado cano longo
protege ataque de animais peconhentos.

1L

Para uma melhor conservacgéo e higienizacdo dos calcados de protecdo deve-se, armazenar
em local limpo, livre de poeira e umidade, se molhado secar a sombra e engraxar com pasta
adequada para a conservacao de couros.
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Calcado de protecdo tipo condutivo

&

Utilizada para protecéo dos pés quando o empregado realiza trabalhos ao potencial.

Para uma melhor conservacgéo e higienizacdo deve-se, engraxar com pasta adequada para a
conservacdo de couros, armazenar em local limpo, livre de poeira e umidade, se molhado secar a
sombra e nunca secar ao sol (pode causar efeito de ressecamento).

)]

Utilizada para protec@o das pernas contra objetos perfurantes, cortantes e ataque de animais
peconhentos.

Perneira de seguranca

11.3.6 Protecao Contra Quedas Com Diferenca de Nivel

Cinturdo de segurancatipo para-quedista
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Regulador em
polipropileno

Mosquetdo oval
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Mosquetdo oval o
capacidade 22kn

em ago - capacidade
22kn

Mosquetdo forjado Almofada de 130mm
dupla-trava largura para protegdo

oy lombar

Regulador de ago

inox para o et e
ﬁosicilogamento Reg ',::Iiﬁr:jo'd Porta-ferramentas
o talabarte 2

(pa;:l 30 Cemig) de 24mm

Trava-queda duplo l Ul
|

travamento do
corpo para corda

Mosquetdo oval emn
aco - capacidade 22kn

Talabarte corda Almofada de SOmm para

poliamida 16mm A Fivela Engate protec3o das pernas
revestida com 8 Rapidg Alun’nt_ﬁio

rangueira contra (padrdo Cemig)

atrito

Equipamento destinado a protecéo contra queda de pessoas, sendo obrigatéria sua utilizacéo
em trabalhos acima de 2 metros de altura

Para esse tipo de cinturdo, podem ser utilizados trava-quedas instalados em cabos de aco ou
flexivel fixados em estruturas a serem escaladas.

Dispositivo trava-quedas

Utilizado para protecdo do empregado contra queda em servicos onde exista diferenga de
nivel, em conjunto com cinturéo de seguranca tipo paraquedista.

11.3.7 Vestimentas de Seguranca

As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo contemplar a
condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas
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Vestimenta de protecdo tipo condutiva

Utilizada para protecdo do empregado quando executa trabalhos ao potencial.

Para higienizacdo deve-se, lavar manualmente em agua com
detergente neutro, torcer suavemente e secar a sombra. A roupa pode
ser lavada em méaquina automatica no ciclo roupa delicada de 8 a 10
minutos, com agua com detergente neutro, secar a sombra em varal sem ,
partes oxidaveis, ndo fazer vincos ou passar a ferro. ) |

&%

Vestimenta de protecéo anti chama =

Utilizada para protecdo dos trabalhadores contra queimaduras provocadas por choque ou de
arco elétrico.

e para trabalhos externos as vestimentas deverdo possuir elementos refletivos e cores
adequadas;

e na ocorréncia de abelhas, marimbondos, etc., em postes ou em estruturas deverdo ser
utilizados vestimenta adequada a remocéo de insetos. E liberacdo da &rea para servigo
elétrico.

11.3.8 Sinalizacdo

Colete de sinalizacdo refletivo

Utilizado para sinalizagdo do empregado facilitando a visualizagdo de sua presenga, quando
em trabalhos nas vias publicas.

Para higienizacdo deve-se, quando sujo de barro limpar com pano umedecido com agua e
detergente neutro e quando sujo de graxa limpar com pano umedecido com alcool.

11.3.9 Protecdo Respiratoria

Destinado a utilizacdo em areas confinadas e sujeitas a emissdo de gases e poeiras.

Porém deve ser utilizado para protecdo respiratoria em atividades e locais que apresentem tal
necessidade, em atendimento a Instrucdo Normativa N°1 de 11/04/1994 — (Programa de Protec&o
Respiratdria - Recomendacdes/ Selecdo e Uso de Respiradores).

Curso NR-10 BASICO 96
Copyright/2012 — E proibida a reproducéio por qualquer meio, sem autorizacéo do INPRAP Instituto Brasileiro de
Treinamento Profissional Ltda. Lei 9.610/98.
Exija a certificacdo do INBRAEP ao concluir o Curso


mailto:inbraep@inbraep.com.br
http://www.inbraep.com.br/

. INBRAEP - INSTITUTO BRASILEIRO DE ENSINO
PROFISSIONALIZANTE
Cursos e Treinamentos Profissionais
(47) 3349-2482 / 4054-9574
Email. inbraep@inbraep.com.br Site: www.inbraep.com.br

& "

‘\! A4
.,

N/
Respirador purificador de ar
(descartavel)
Respirador purificador de ar Respirador de aducéo de ar
(com filtro) g
(mascara autonoma)
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12 ROTINAS DE TRABALHO - PROCEDIMENTOS

12.1 Instalacdes Desenergizadas

As instalagGes desenergizadas tém como objetivo definir procedimentos basicos para
execucao de atividades/trabalhos em sistema e instalacdes elétricas desenergizadas.

Sao aplicadas em varias areas envolvidas direta ou indiretamente no planejamento,
programacédo, coordenacao e execucao das atividades, no sistema ou instalacdes elétricas
desenergizadas.

Conceitos basicos e procedimentos a serem tomados:

12.1.1 Impedimento de equipamento

Isolamentos elétricos do equipamento ou instalagdo, eliminando a possibilidade de

energizacdo indesejada, indisponibilizando a operagcdo enquanto permanecer a condicdo de
impedimento.

12.1.2 Responsavel pelo servico

Empregado da empresa ou de terceirizada que assume a coordenacao e supervisao efetiva
dos trabalhos.

E responsavel pela viabilidade da execucéo da atividade e por todas as medidas necessarias
a seguranca dos envolvidos na execucgédo das atividades, de terceiros, e das instalagdes, bem como
por todos 0s contatos em tempo real com a area funcional responsavel pelo sistema ou instalacédo.

12.1.3 PES — Pedido para Execucédo de Servico

Documento emitido para solicitar a area funcional responsavel pelo sistema ou instalacao, o
impedimento de equipamento, sistema ou instala¢do, visando a realizagéo de servigos.

O PES devera ser emitido para cada servico, quando de impedimentos distintos. Quando
houver dois ou mais servigos que envolvam o mesmo impedimento, sob a coordenagdo do mesmo
responsavel, serd emitido apenas um PES.

Nos casos em que, para um mesmo impedimento, houver dois ou mais responsaveis,
obrigatoriamente sera emitido um PES para cada responsével, mesmo que pertengam a mesma
area.

Quando na programacdo de impedimento existir alteracdo de configuracdo do sistema ou
instalacdo, dever4 ser encaminhado a é&rea funcional responsavel pela atividade, o projeto
atualizado. Caso néo exista a possibilidade de envio do projeto atualizado, é de responsabilidade do
o0rgaéo executante elaborar um “croqui” contendo todos os detalhes necessarios que garantam a
correta visualizag&o dos pontos de servico e das alteracdes de rede a serem executadas.

12.1.4 AES — Autorizacao para Execucdo de Servico

Documento emitido para autorizar a area funcional o impedimento de equipamento para a
realizacdo de servicos. Deve conter as informacfes tais como: descricdo do servico, numero do
projeto, local, hora, responséavel, observagdes, previsdo da execugdo do servigo, entre outros.

Aplica-se a todos os servigos realizados na area elétrica por funcionarios ou terceiros.
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A é&rea funcional responsavel deixard o documento AES anexado ao PES (Pedido de
Execucao de Servico) no sistema para consulta e utilizacdo dos 6rgéos envolvidos.

Ficard a cargo do gestor da area executante, a entrega da via impressa da PES/AES
aprovado, ao responsavel pelo servico, que devera estar de posse do documento no local de
trabalho.

Caso o0 responséavel pelo servico ndo esteja de posse do PES/AES, a éarea funcional
responsavel ndo autorizara a execugao do desligamento.

O impedimento do equipamento/instalacdo depende da solicitacdo direta do responsavel pelo
servico a area funcional responséavel, devendo este ja se encontrar no local onde serdo executados
0S Servigos.

Havendo necessidade de substituicdo do responsavel pelo servico, a area executante devera
informar a éarea funcional responsavel o nome do novo responsavel pelo servico, com maior
antecedéncia, justificando formalmente a alteracao.

12.1.5 Desligamento Programado

Toda interrupcdo programada do fornecimento de energia elétrica, deve ser comunicada aos
clientes afetados formalmente com antecedéncia contendo data, horario e duracdo pré-determinados
do desligamento.

12.1.6 Procedimentos para servicos de emergéncia

A determinacdo do regime de emergéncia para a realizacdo de servicos corretivos € de
responsabilidade do érgao executante.
Todo impedimento de emergéncia devera ser solicitado diretamente a area funcional
responsavel, informando:
¢ O motivo do impedimento;
¢ O nome do solicitante e do responsavel pelo servico;
e Descrigao sucinta e localizagao das atividades a serem executadas;
e Tempo necessério para a execugdo das atividades;
o Elemento a ser impedido.

A é&rea funcional responsavel devera gerar uma OS - Ordem de Servigco ou Pedido de Turma
de Emergéncia - PTE (ou similar) e comunicar, sempre que possivel, os clientes afetados.
Ap6s a conclusdo dos servicos e consequente liberacdo do sistema ou instalacdes elétricas

BN

por parte do responsavel pelo servico, a area funcional responsavel coordenard o retorno a
configuracdo normal de operacao, retirando toda a documentacao vinculada a execucao do servico.

12.2 Liberacéo para Servicos

A liberacdo para servicos define procedimentos basicos para liberacdo da execucdo de
atividades/trabalhos em circuitos e instalac6es elétricas desenergizadas.

Séo aplicadas em varias éareas envolvidas direta ou indiretamente no planejamento,
programacao, liberacdo, coordenacéo e execucao de servigos no sistema ou instalacoes elétricas.
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Conceitos basicos:

Falha: irregularidade total ou parcial em um equipamento, componente da rede ou instalacéo,
com ou sem atuacdo de dispositivos de protecdo, supervisdo ou sinalizacdo, impedindo que o
mesmo cumpra sua finalidade prevista em carater permanente ou temporario.

Defeito: Irregularidade em um equipamento ou componente do circuito elétrico, que impede o
seu correto funcionamento, podendo acarretar sua indisponibilidade.

Interrupcédo Programada: interrupgéo no fornecimento de energia elétrica por determinado
espaco de tempo, programado e com prévio aviso aos clientes envolvidos.

Interrupcdo N&o Programada: Interrupcdo no fornecimento de energia elétrica sem prévio
aviso aos clientes.

12.2.1 Procedimentos gerais

Constatada a necessidade da liberagdo de determinado equipamento ou circuito, devera ser
obtido o maior numero possivel de informacdes para subsidiar o planejamento.

No planejamento sera estimado o tempo de execucao dos servigcos, adequacao dos materiais,
previsdo de ferramentas especificas e diversas, nuimero de empregados, levando-se em
consideracéo o tempo disponibilizado na liberacéo.

As equipes serdo dimensionadas e alocadas, garantindo a agilidade necessaria a obtencéo
do restabelecimento dos circuitos com a méaxima seguranga no menor tempo possivel.

Na definicdo e liberagcdo dos servicos, serdo considerados 0s pontos estratégicos dos
circuitos, tipo de defeito, tempo de restabelecimento, importancia do circuito, comprimento do trecho
a ser liberado, cruzamento com outros circuitos, sequéncia das manobras necessarias para liberacdo
dos circuitos envolvidos.

Antes de iniciar qualquer atividade o responséavel pelo servico deve reunir os envolvidos na
liberacdo e execucéo da atividade e:

e Certificar-se de que os empregados envolvidos na liberagéo e execucdo dos servicos
estdo munidos de todos os EPI’'s necessarios;

e Explicar aos envolvidos as etapas da liberacdo dos servicos a serem executados e 0s
objetivos a serem alcancados;

e Transmitir claramente as normas de segurancga aplicaveis, dedicando especial atengéo
a execucao das atividades fora de rotina;

e Certificar de que os envolvidos estdo conscientes do que fazer, onde fazer, como
fazer, quando fazer e porque fazer.

12.2.2 Procedimentos basicos para liberacdo

O programa de manobra deve ser conferido por um empregado diferente daquele que o
elaborou.

Os procedimentos para localizagéo de falhas, depende especificamente da filosofia e padroes
definidos por cada empresa, e devem ser seguidos na integra conforme procedimentos
homologados, impedindo as improvisacdes do restabelecimento.
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Em caso de qualquer davida quanto a execugcdo da manobra para liberacdo ou trabalho o
executante deverd consultar o responsavel pela tarefa ou a area funcional responsavel sobre quais
os procedimentos que devem ser adotados para garantir a seguranca de todos.

Havendo a necessidade de impedir a operacdo ou condicionar as agfes de comando de
determinados equipamentos, deve-se colocar sinalizacdo especifica para esta finalidade, de modo a
propiciar um alerta claramente visivel ao empregado autorizado a comandar ou acionar 0s
equipamentos.

12.3 Sinalizacao

A sinalizacdo de seguranca consiste num procedimento padronizado destinado a orientar,
alertar, avisar e advertir as pessoas quanto aos riscos ou condi¢ces de perigo existentes, proibi¢cdes
de ingresso ou acesso e cuidados e identificagdo dos circuitos ou parte dele.

E de fundamental importancia a existéncia de procedimentos de sinalizagio padronizados,
documentados e que sejam conhecidos por todos os trabalhadores (proprios e prestadores de
Servicos).

Os materiais de sinalizacdo constituem-se de cone, bandeirola, fita, grade, sinalizador, placa,
entre outros.

12.3.1 Exemplos de Placas:

As placas tém por objetivo chamar a atencao, de forma rapida e inteligivel, para objetos ou
situacdes que comprometam o seu bem estar fisico.

Perigo de Morte — Alta Tenséo

B

PE&')%?EDE Finalidade
ALTA TENSAO Destinada advertir as pessoas quanto ao perigo de ultrapassar areas

delimitadas onde haja a possibilidade de choque elétrico, devendo ser
instalada em carater permanente.

N&o Operar Trabalhos

7 "N
Finalidade

NAO OPERAR Destinada a advertir para o fato do equipamento em
"TRA « | referéncia estar incluido na condicado de seguranca, devendo a
T BALHOS placa ser colocada no comando local dos equipamentos.
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Equipamento Energizado

Finalidade
Destinada a advertir para o fato do equipamento em referéncia,

mesmo estando no interior da &rea delimitada para trabalhos,
\EQUIPAMENTO //

Q

encontrar-se energizado.
ENERGIZADO.

Equipamento com Partida Automéatica

ATENCAO |

Destinada a alertar quando h& possibilidade de exposicdo a
EQUIPAMENTO ruido excessivo e partes volantes, quando de partida automética
COM PARTIDA de grupos auxiliares de emergéncia.

AUTOMATICA

Perigo — Nao Fume, Ndo Acenda Fogo

Destinada a advertir quanto ao perigo de exploséo, quando do

NAO ACENDA contato de fontes de calor com o0s gases presentes em salas de

FOGO baterias e depésitos de inflaméveis, devendo a mesma ser
NAO FUME afixada no lado externo.

Uso Obrigatério de EPI’s

ATENG A O |[BEErr.

Destinada a alertar quando ha obrigatoriedade do uso de

OBRIGATORIO determinado equipamento de protecéo individual.
USO DE EPI’'S

Atencéo — Gases

ATEN GAO Finalidade

GASES Destinada a alertar quando ha necessidade do acionamento do
ACINAR SISTEMA DE sistema de exaustéo das salas de baterias antes de se adentrar,

EXAUSTAO 15 MINUTOS | para retirada de possiveis gases no local.
ANTES DE ENTRAR

r
A\

Curso NR-10 BASICO 102
Copyright/2012 — E proibida a reproducéio por qualquer meio, sem autorizacéo do INPRAP Instituto Brasileiro de
Treinamento Profissional Ltda. Lei 9.610/98.
Exija a certificacdo do INBRAEP ao concluir o Curso


mailto:inbraep@inbraep.com.br
http://www.inbraep.com.br/

. INBRAEP - INSTITUTO BRASILEIRO DE ENSINO

PROFISSIONALIZANTE

Cursos e Treinamentos Profissionais

(47) 3349-2482 | 4054-9574

Email. inbraep@inbraep.com.br Site: www.inbraep.com.br

Atencdo para Banco de Capacitores e Cabos a Oleo

[ATENGAO|

APOS O DESLIGAMENTO
ESPERE

*30 MINUTOS*
PARA FAZER O
ATERRAMENTO

E INICIAR O SERVIGO

.

Perigo— Alta Tenséao

ALTA
TENSAO

Perigo — Ndo Suba

/AN

NAO SUBA

Finalidade

Destinada a alertar a Operacdo, Manutencdo e Construcéo
quanto a necessidade de espera de um tempo minimo para fazer
o Aterramento Movel Temporéario de forma segura e iniciar 0s
Servicos.

Ao confeccionar esta placa, o tempo de espera devera ser
adequado de acordo com a especificidade do local onde a placa

“/ sera instalada.

Finalidade

Advertir terceiros quanto aos perigos de choque elétrico nas
instalacdes dentro da &rea delimitada. Instalada nos muros e
cercas externas das subestacoes.

Finalidade

Advertir terceiros para nao subir, devido ao perigo da alta
tensdo. Instaladas em torres, porticos e postes de sustentagéo
de condutores energizados.

12.3.2 Situacdes de sinalizacdo de sequranca

A sinalizacdo de seguranca deve atender entre outras as situacdes a seguir:

e Identificacdo de circuitos elétricos

o Travamentos e blogqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos

¢ Restricdes e impedimentos de acesso

e DelimitagBes de areas.

e Sinalizacdo de &reas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movimentacao

de cargas;

e Sinalizagcédo de impedimento de energizacéo
e Identificacdo de equipamento ou circuito impedido.
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12.4 Inspecbes de Areas, Servicos, Ferramental e Equipamento

As inspecbes regulares nas areas de trabalho, nos servicos a serem executados, no
ferramental e nos equipamentos utilizados, consistem em um dos mecanismos mais importantes de
acompanhamento dos padrdes desejados, cujo objetivo é a vigilancia e controle das condi¢cdes de
seguranca do meio ambiente laboral, visando a identificacdo de situagbes “perigosas” e que
oferegcam “riscos” a integridade fisica dos empregados, contratados, visitantes e terceiros que
adentrem a area de risco, evitando assim que situacdes previsiveis possam levar a ocorréncia de
acidentes.

A inspecdo de seguranca nada mais € que a procura de riscos comuns, jA conhecidos
teoricamente. Esse conhecimento tedrico facilita a eliminagdo ou neutralizacdo do risco, pois as
solucdes possiveis ja foram estudadas por grande numero de técnicos e constam de extensa
bibliografia

Essas inspecdes devem ser realizadas, para que as providéncias possam ser tomadas com
vistas as corre¢cdes. Em caso de risco grave e iminente (exemplo: empregado trabalhando sem
utilizagdo de EPI’s.), a atividade deve ser paralisada e imediatamente contatado o responsavel pelo
servico, para que as medidas cabiveis sejam tomadas.

Os focos das inspecfes devem estar centralizados nos postos de trabalho, nas condi¢des
ambientais, nas prote¢des contra incéndios, nos métodos de trabalho desenvolvidos, nas a¢cbes dos
trabalhadores, nas ferramentas e nos equipamentos.

As inspecbes internas podem ser divididas em:

e Inspecdes Gerais;

e Inspecdes Parciais;

e Inspecdes Periodicas;

e Inspecdes Através de denuncias;
e Inspecdes Ciclicas;

e Inspecdes Rotineiras;

e Inspecdes Oficiais e especiais.

Iremos definir cada uma delas a seguir.

12.4.1 Inspecdes gerais

Devem ser realizadas anualmente, com o apoio dos profissionais do SESMT (Servico
Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho) e Supervisores das areas
envolvidas. Estas inspecdes atingem a empresa como um todo. Algumas empresas ja mantém essa
inspecao sob o titulo de "auditoria”, uma vez que é sistematica, documentada e objetiva.

12.4.2 Inspecdes parciais

S&o realizadas nos setores seguindo um cronograma anual com escolha pré-determinada ou
aleatéria. Quando se usam critérios de escolhas, estes estdo relacionados com o grau de risco
envolvido e com as caracteristicas do trabalho desenvolvido na area. S&o as inspecdes mais
comuns, atendem a legislacdo e podem ser feitas por participantes da Comissédo Interna de
Prevencdo de Acidentes — CIPA, no seu proprio local de trabalho.
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12.4.3 Inspecoes periddicas

Estas séo realizadas com o objetivo de manter a regularidade para uma rastreabilidade ou
estudo complementar de possiveis incidentes. Estdo ligadas ao acompanhamento das medidas de
controle sugeridas para os riscos da area. Sao utilizadas nos setores de produ¢do e manutencao.

12.4.4 Inspecdes por denlncia

Através de dendncia andénima ou ndo, pode-se solicitar uma inspe¢do em locais onde ha
riscos de acidentes ou agentes agressivos a salde e meio ambiente. Além de realizar a inspecéo no
local deve-se ainda efetuar levantamento detalhado sobre o que de fato esta acontecendo, buscando
informacdes adicionais junto a: fabricantes, fornecedores, SESMT e supervisor da area onde a
situacdo ocorreu. Detectado o problema, cabe aos responsaveis implementar medida de controle e
acompanhar sua efetiva implantacgéo.

12.4.5 Inspecodes ciclicas

Sdo aquelas realizadas com intervalos de tempo pré-definidos, uma vez que exista um
parametro que norteie esses intervalos. Ex: As inspecdes realizadas no verdo, onde aumenta as
atividades nos segmentos operacionais.

12.4.6 Inspecdes de rotina

Sdo realizadas em setores onde ha a possibilidade de ocorrer incidentes/acidentes. Nesses
casos, 0 SESMT deve estar alerta aos riscos, bem como conscientizar os empregados do setor para
gue observem as condi¢cdes de trabalho, de tal modo que o indice de incidentes/acidentes diminua.

Esta inspecdo ndo pode ser duradoura, ou seja, a medida que os problemas forem
regularizados, o intervalo entre as inspecdes sera maior até que se torne periddico. O importante é
que o empregado "ndo se acostume" com a presenca da “supervisdo de seguranga”, para que nao
caracterize que a ocorréncia de acidentes/incidentes s6 € vencida com a sua presenca fisica.

12.4.7 Inspecdes oficiais e especiais

Nas inspecdes oficiais, normalmente ndo ha a preocupacdo com uma analise posterior,
visando a inibicdo do risco. O técnico procura observar os pontos conflitantes com a legislacao e
notifica a empresa.

12.4.8 Cuidados antes da inspecao

Antes do inicio da inspecdo deve-se preparar um check-list por setor, com as principais
condicbes de risco existentes em cada local e devera ter um campo em branco para anotar as
condicdes de riscos ndo presentes no check-list.

N&o basta reunir o grupo e fazer a inspecdo. E necesséario que haja um padrdo, onde todos
estejam conscientes dos resultados que se deseja alcancar. Nesse sentido, é importante que se faca
uma inspecao piloto para que todos os envolvidos vivenciem a dindmica e tirem suas duvidas.

As inspecdes devem perturbar o minimo possivel as atividades do setor inspecionado. Além
disso, todo encarregado/supervisor deve ser previamente comunicado de que seu setor passara por
uma inspecdo de seguranca. Chegar de surpresa pode causar constrangimentos e criar um clima
desfavoravel.
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13 NORMAS TECNICAS BRASILEIRAS

13.1 Normas ABNT

No Brasil, as normas técnicas oficiais sdo aquelas desenvolvidas pela Associacado Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT) e registradas no Instituto Nacional de Metrologia e Qualidade Industrial
(INMETRO).

Essas normas sdo o resultado de uma ampla discussdo de profissionais e instituicdes,
organizados em grupos de estudos, comissdes e comités. A sigla NBR que antecede o numero de
muitas normas significa Norma Brasileira Registrada.

A ABNT é o 6rgdo responsavel pela normalizagéo técnica no Brasil, fornecendo a base
necesséria ao desenvolvimento tecnoldgico brasileiro, sendo a representante brasileira no sistema
internacional de normalizagdo, composto de entidades nacionais, regionais e internacionais.

Para atividades com eletricidade, ha diversas normas, abrangendo quase todos os tipos de
instalaces e produtos.

13.2 NBR 5410 - Instalac@es Elétricas de Baixa Tensao.

Esta Norma estabelece as condi¢cdes que as instalagfes elétricas de baixa tensdo devem
satisfazer a fim de garantir a seguranca de pessoas e animais, 0 funcionamento adequado da
instalagéo e a conservagéo dos bens.

A NBR 5410 é uma referéncia obrigatoria quando se fala em seguranga com eletricidade. Ela
apresenta todos os célculos de dimensionamento de condutores e dispositivos de protegédo.

Nela estdo as diferentes formas de instalagcéo e as influéncias externas a serem consideradas
em um projeto.

Esta Norma aplica-se principalmente as instalacdes elétricas de edificacdo, residencial,
comercial, publico, industrial, de servi¢cos, agropecuario, hortigranjeiro, etc.

Os aspectos de seguranca sdo apresentados de forma detalhada, incluindo o aterramento, a
protecéo por dispositivos de corrente de fuga, de sobretensdes e sobrecorrentes.
Os procedimentos para aceitacdo da instalacdo nova e para sua manutencdo também sao
apresentados na norma, incluindo etapas de inspecéo visual e de ensaios especificos.
Esta Norma aplica-se as instalacdes elétricas:

e em areas descobertas das propriedades, externas as edificacoes;

e reboques de acampamento (trailers), locais de acampamento (campings), marinas
e instalacdes analogas;

e canteiros de obra, feiras, exposi¢cdes e outras instalagbes temporarias.

e aos circuitos elétricos alimentados sob tensdo nominal igual ou inferior a 1 000 V
em corrente alternada, com frequéncias inferiores a 400 Hz, ou a 1 500 V em
corrente continua;

e aos circuitos elétricos, que ndo os internos aos equipamentos, funcionando sob
uma tensao superior a 1 000 V e alimentados através de uma instalacédo de tenséo
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igual ou inferior a 1 000 V em corrente alternada (por exemplo, circuitos de
lampadas a descarga, precipitadores eletrostaticos etc.);

e atoda fiacdo e a toda linha elétrica que ndo sejam cobertas pelas normas relativas
aos equipamentos de utilizacéo;

e as linhas elétricas fixas de sinal (com excecdo dos circuitos internos dos
equipamentos).

A aplicacdo as linhas de sinal concentra-se na prevencdo dos riscos decorrentes das
influéncias muatuas entre essas linhas e as demais linhas elétricas da instalacdo, sobretudo sob os
pontos de vista da seguranca contra choques elétricos, da seguranca contra incéndios e efeitos
térmicos prejudiciais e da compatibilidade eletromagnética.

A aplicacdo desta Norma néo dispensa o respeito aos regulamentos de 6rgaos publicos aos
guais a instalagédo deva satisfazer.

As instalacOes elétricas cobertas por esta Norma estdo sujeitas também, naquilo que for
pertinente, as normas para fornecimento de energia estabelecida pelas autoridades reguladoras e
pelas empresas distribuidoras de eletricidade.

13.3 NBR 14039 —Instalacfes Elétricas de Média Tenséo, de 1,0 kV a 36,2 kV

Esta Norma estabelece um sistema para o0 projeto e execucdo de instalacdes elétricas de
média tensdo, com tensdo nominal de 1,0kV a 36,2 kV, a frequéncia industrial, de modo a garantir
seguranca e continuidade de servico.

Esta Norma aplica-se a partir de instalacdes alimentadas pelo concessionario, o que
corresponde ao ponto de entrega definido através da legislacdo vigente emanada da Agéncia
Nacional de Energia Elétrica (ANEEL). Esta Norma também se aplica as instalagfes alimentadas por
fonte propria de energia em média tensao.

A NBR 14039 abrange as instala¢des de geracéo, distribuicdo e utilizacdo de energia elétrica,
sem prejuizo das disposi¢Bes particulares relativas aos locais e condigBes especiais de utilizagdo
constantes nas respectivas normas. As instalacdes especiais tais como maritimas, de tracao elétrica,
de usinas, pedreiras, luminosas com gases (nebnio e semelhantes), devem obedecer, além desta
Norma, as normas especificas aplicaveis em cada caso.

As prescrigcfes desta Norma constituem as exigéncias minimas a que devem obedecer as
instalacdes elétricas as quais se refere, para que ndao venham, por suas deficiéncias, prejudicar e
perturbar as instalagfes vizinhas ou causar danos a pessoas e animais e a conservagao dos bens e
do meio ambiente

Esta Norma aplica-se as instalagcdes novas, as reformas em instalacfes existentes e as
instalacBes de carater permanente ou temporario

Observacédo: Modificagcbes destinadas a, por exemplo, acomodar
novos equipamentos ou substituir os existentes ndo implicam
necessariamente reforma total da instalacdo
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Os componentes da instalagdo s@o considerados apenas no que concerne a sua selecao e as
suas condicbes de instalacdo. Isto é igualmente valido para conjuntos pré-fabricados de
componentes que tenham sido submetidos aos ensaios de tipo aplicaveis

A aplicacdo desta Norma ndo dispensa o respeito aos regulamentos de érgdos publicos aos
guais a instalacdo deva satisfazer. Em particular, no trecho entre o ponto de entrega e a origem da
instalacdo, pode ser necessario, além das prescricbes desta Norma, o atendimento das normas e/ou
padres do concessionario quanto a conformidade dos valores de graduacdo (sobrecorrentes
temporizadas e instantaneas de fase/neutro) e capacidade de interrupcdo da poténcia de curto-
circuito.

Observacgédo: A Resolugdo 456:2000 da ANEEL define que ponto
de entrega é ponto de conexdo do sistema elétrico da concessionéria
com as instalacfes elétricas da unidade consumidora, caracterizando-se
como o limite de responsabilidade do fornecimento.

Além de todas as prescricbes técnicas para dimensionamento dos componentes dessas
instalagcbes, a norma estabelece critérios especificos de seguranca para as subestacdes
consumidoras, incluindo acesso, parametros fisicos e de infraestrutura.

A NBR 14039 nao se aplica:

a) as instalacdes elétricas de concessionarios dos servicos de geracao, transmisséo e
distribuicdo de energia elétrica, no exercicio de suas fun¢gdes em servigo de utilidade publica;

b) as instalacdes de cercas eletrificadas;

¢) trabalhos com circuitos energizados.

Procedimentos de trabalho também sdo objeto de atencao da referida norma que, a exemplo
da NBR 5410, também especifica as caracteristicas de aceitacdo e manutencdo dessas instalacoes.

13.4 Outras Normas

Existem muitas outras normas técnicas direcionadas as instalagfes elétricas, cabendo aos
profissionais conhecerem as prescricdes que elas estabelecem, de acordo com o tipo de instalacéo
em que estéo trabalhando.

As normas a seguir relacionadas sao boas referéncias para consultas e seus titulos sao auto-
explicativos a respeito do seu escopo. Muitas delas s&o complementos das prescricbes gerais

estabelecidas nas normas técnicas de baixa e média tensdo anteriormente citadas.

13.4.1 NBR 5418 — Instalacfes elétricas em atmosferas explosivas.

Esta Norma fixa as condicbes exigiveis para a sele¢do e aplicacdo de equipamentos, projeto
e montagem de instalagdes elétricas em atmosferas explosivas por gas ou vapores inflamaveis.

As instalacdes elétricas em industrias, particularmente as quimicas e petroquimicas, onde
existe a possibilidade de formacdo de ambientes com misturas explosivas, devem receber atencéo
especial.
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No sentido de minimizar os riscos de danos pessoais e materiais que possam ocorrer em
consequéncia destas instalacfes, existem diferentes técnicas e procedimentos relacionados nas
normas citadas na NBR 8370.

13.4.2 NBR 5419 — Protecao de estruturas contra descargas atmosféricas.

Fixa as condi¢des exigiveis ao projeto, instalacdo e manutencdo de sistemas de protecao
contra descargas atmosféricas (SPDA) de estruturas, bem como de pessoas e instalagdes no seu
aspecto fisico dentro do volume protegido.

Esta Norma aplica-se as estruturas comuns, utilizadas para fins comerciais, industriais,
agricolas, administrativos ou residenciais, e as estruturas especiais como chaminés de grande porte,
estruturas contendo liquidos ou gases inflamaveis, antenas externas e aterramento de
guindastes/gruas

13.4.3 NBR 6151 — Classificagdo dos equipamentos elétricos e eletrGnicos quanto a protecéo
contra os choques elétricos.

Classifica equipamentos elétricos e eletrbnicos quanto a protecao contra os choques elétricos
em caso de falha da isolagéo.

Esta classificagdo aplica-se a equipamentos elétricos e eletrbnicos (mas ndo a seus
componentes) previstos para serem alimentados por uma fonte externa de tenséo igual ou inferior a
400 V entre fases (250 V entre fase e terra) e destinados a uso em resisténcias, escritérios, oficinas,
escolas, fazendas e analogos e para pratica média ou odontoldgica.

13.4.4 NBR 6533 — Estabelecimento de seguranca aos efeitos da corrente elétrica percorrendo
0 corpo humano.

A NBR 6533 fixa condi¢cfes exigiveis para o estabelecimento de prescrigdes de seguranca, do
ponto de vista da engenharia quanto aos efeitos da corrente elétrica percorrendo o corpo humano.
Para evitar erros fundamentais na interpretacdo desta norma, enfatiza-se o fato de que os
dados fornecidos mostram o aspecto puramente médico dos efeitos de correntes percorrendo o
corpo humano, sendo, no entanto, apenas um dos aspectos a considerar.
Podem ser considerados ainda outros fatores como:
a) a probabilidade de falhas;
b) a probabilidade de contatos com partes vivas ou defeituosas;
c) atensao de contato presumida;
d) a experiéncia adquirida;
e) as possibilidades técnicas e econdmicas;

Estes parametros devem ser cuidadosamente considerados e avaliados ao se determinarem
as prescri¢cdes de seguranca, por exemplo, as caracteristicas de funcionamento dos dispositivos de
protecdo nas instalacdes elétricas.

13.4.5 NBR 13534 — Instalacdes elétricas em ambientes assistenciais de saude — requisitos
para a seguranca
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Especifica condicdes exigiveis as instalacdes elétricas de estabelecimentos assistenciais de
saude, a fim de garantir a seguranca de pessoas (em particular de pacientes) e, onde for o caso, de

animais.

13.4.6 NBR 13570 — InstalacBes Elétricas em locais de afluéncia de publico - requisitos

especificos

Fixa requisitos especificos exigiveis as instalacdes elétricas em locais de afluéncia de publico,
a fim de garantir o seu funcionamento adequado, a seguranca de pessoas e de animais domeésticos e
a conservacao dos bens.

Esta Norma aplica-se as instalacdes elétricas nos locais indicados abaixo e com capacidade

minima de pessoas.

Auditorios, salas e conferéncias/reunides 200 pessoas
Cinemas 50 pessoas
Hotéis, motéis e similares 50 pessoas
Locais de culto 300 pessoas
Estabelecimentos de atendimento ao publico 100 pessoas
Bibliotecas, arquivos publicos, museus e salas de arte 100 pessoas
Teatros, arenas, casas de espetaculos e locais analogos 50 pessoas
Salas polivalentes ou modulares, galpdes de usos diversos e usos sazonais
100 pessoas
Lojas de departamentos 100 pessoas
Restaurantes, lanchonetes, cafés e locais analogos 100 pessoas
Boates e danceterias 50 pessoas
Supermercados e locais analogos 100 pessoas
Circulacbes e areas comuns em centros comerciais, shopping centers —
independe da quantidade de pessoas
Salbes de bailes, saldes de festas, saldes de jogos 120 pessoas
Boliches, diversdes eletrbnicas e locais anélogos 60 pessoas
Estabelecimentos de ensino 100 pessoas
Estabelecimentos esportivos e de lazer cobertos 200 pessoas
Estabelecimentos esportivos e de lazer ao ar livre, estadios 300 pessoas
Locais de feiras e exposicdes ao ar livre 300 pessoas
Parques de diversdes - independe da quantidade de pessoas
Circos 200 pessoas
Locais de feiras e exposi¢cbes cobertos, mercados cobertos com boxes 200
pessoas
Estruturas inflaveis 50 pessoas
Estacdes e terminais de sistemas de transporte - independe da quantidade de
pessoas
Obs: O célculo da capacidade dos locais deve ser

regulamentado pelas autoridades competentes, normalmente o
Poder Publico Municipal.
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Quando a utilizagcdo de um produto pode comprometer a seguranca ou a saude do
consumidor, o INMETRO ou outro 6érgdo regulamentador pode tornar obrigatéria a avaliacdo de
conformidade desse produto. Isso aumenta a confianca de que o produto esta de acordo com as
Normas e com os Regulamentos Técnicos aplicaveis.

Existem varios produtos cuja certificacdo é obrigatéria, alguns deles apenas aguardando o
prazo limite para proibicdo de comercializagao.

Entre os produtos de certificacdo compulsoria, por exemplo, estdo os plugues, tomadas,
interruptores, disjuntores, equipamentos para atmosferas explosivas, estabilizadores de tenséo, entre
outros.
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14 DOCUMENTACAO DE INSTALACOES ELETRICAS

Pelo novo texto da Norma Regulamentadora NR 10, as empresas estdo obrigadas a manter
prontudrio com documentos necessarios para a prevencdo dos riscos, durante a construcao,
operacdo e manutencdo do sistema elétrico, tais como: esquemas unifilares atualizados das
instalacBes elétricas dos seus estabelecimentos, especificacbes do sistema de aterramento dos
equipamentos e dispositivos de protecéo, entre outros que seréo listados a seguir.

Exemplo de Diagrama Unifilar:
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Diagrama Unifilar da Subestacio Beberibe da
Companhia Energética do Ceara.

Devem ser mantidos atualizados os diagramas unifilares das instalacdes elétricas com as
especificagdes do sistema de aterramento e demais equipamentos e dispositivos de protecéo.

Os estabelecimentos com poténcia instalada igual ou superior a 75 kW devem constituir e
manter o Prontuario de Instalacbes Elétricas, de forma a organizar o memorial contendo, no minimo:

a)

b)

c)

d)

os diagramas unifilares, os sistemas de aterramento e as especificagdes dos dispositivos
de protecado das instalacdes elétricas;

o relatério de auditoria de conformidade a NR-10, com recomendag¢fes e cronogramas de
adequacdo, visando ao controle de riscos elétricos;

0 conjunto de procedimentos e instru¢des técnicas e administrativas de seguranca e
saude, implantadas e relacionadas a NR-10 e descricAo das medidas de controle
existentes;

a documentacdo das inspecdes e medi¢cdes do sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas;
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e) o0s equipamentos de protecdo coletiva e individual e o ferramental aplicaveis, conforme
determina a NR-10;

f) adocumentacdo comprobatéria da qualificacdo, habilitacdo, capacitacdo, autorizacdo dos
profissionais e dos treinamentos realizados;

g) as certificacdes de materiais e equipamentos utilizados em area classificada.

As empresas que operam em instalagbes ou com equipamentos integrantes do sistema
elétrico de poténcia ou nas suas proximidades devem acrescentar ao prontuario os documentos
relacionados anteriormente e os a seguir listados:

a) descricdo dos procedimentos de ordem geral para contingéncias néo previstas
(emergéncias); e

b) certificados dos equipamentos de protecao coletiva e individual

O Prontuério de Instalacdes Elétricas deve ser organizado e mantido pelo empregador ou por
pessoa formalmente designada pela empresa e permanecer a disposicdo dos trabalhadores
envolvidos nas instalacdes e servico em eletricidade.

O Prontuario de Instalacdes Elétricas deve ser revisado e atualizado sempre que ocorrerem
alteracdes nos sistemas elétricos.

Os documentos previstos no Prontuario de Instalacdes Elétricas devem ser elaborados por
profissionais legalmente habilitados.

No interior das subestacdes devera estar disponivel, em local acessivel, um esquema geral
da instalacgéo.

Toda a documentacdo deve ser em lingua portuguesa, sendo permitido o uso de lingua
estrangeira adicional.
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15 PROTECAO E COMBATE A INCENDIO

15.1 Introducéao

A protecdo e combate a incéndio € um assunto complexo, que tem uma grande importancia
para a vida em casos de acidentes. Podemos pensar que este assunto se refere simplesmente aos
equipamentos de combate a incéndios fixados nas edificacdes, porém estd € uma pequena parte de
um sistema ainda maior, € necessario um conhecimento e o treinamento dos ocupantes da
edificacdo. Estes deverdo ser preparados a identificar e operar corretamente os equipamentos de
combate a incéndio, bem como agir com calma e racionalidade sempre que houver inicio de fogo.

As usinas termoelétricas utilizam-se do fogo para gerar for¢a elétrica que, posteriormente,
movimentara os equipamentos de nossas industrias. No dominio e na utilizacdo em seu proveito de
fendbmenos da Natureza, o fogo foi um grande passo para humanidade. No entanto, quando o
homem perde o seu controle, este pode traduzir-se em incéndios de draméaticas consequéncias
humanas e econdmicas.

Os riscos de incéndio continuam hoje em dia a ser uma das grandes preocupac¢des no campo
da seguranca industrial.

O conteudo apresentado neste modulo objetiva fornecer subsidios para prevenir e proteger as
edificacdes em geral contra incéndios; as caracteristicas dos servi¢cos, dos materiais empregados,
dos processos de fabricacdo, entre outros, e determina as solu¢cdes mais adequadas a cada
situacéo.

A prevencgdo e protecdo contra incéndios sdo de grande influéncia na tentativa de diminuigdo
dos prejuizos materiais, e principalmente, dos desastres pessoais e ambientais que 0s incéndios
sempre acarretam.

As causas de incéndios sdo as mais diversas como: descargas elétricas, atmosféricas,
sobrecarga nas instalag6es elétricas dos edificios, falhas humanas (por descuido, desconhecimento
ou irresponsabilidade) entre outras.

No Brasil uma das principais causas de incéndios em edificagbes sdo as deficiéncias em
instalacdes elétricas, gerando um curto circuito e originando o principio de incéndio.

Para podermos eliminar os principios de incéndios devemos conhecer melhor os elementos
gue compdem o fogo( teoria do fogo), os tipos de combustiveis definindo assim as classes de
incéndio.

15.2 Teoria do Fogo

Fogo é um processo quimico de transformacédo. Podemos também defini-lo como o resultado
de uma reacdo quimica que desprende luz e calor devido & combustdo de materiais diversos. Para
tanto, € necesséria a combinacao de alguns elementos essenciais em condi¢des apropriadas.
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15.2.1 Teoria geral do fogo

Para haver fogo é necesséria a existéncia de trés elementos essenciais:

1. Combustivel: Combustivel € o material que queima. Pode ser solido, liquido e
gasoso.

2. Calor: é o elemento que d& inicio ao fogo, que o0 mantém e até amplia sua
propagacao.

3. Oxigénio (comburente): é o elemento que alimenta as chamas, intensificando-as. O
oxigénio ndo é combustivel; ele alimenta a combustao.

O combustivel, calor e oxigénio compéem o que chamamos de triangulo do fogo e, a
presenca destes trés elementos é que determina o fogo.

Para evitar incéndios o melhor é ndo deixar uma fonte de calor chegar perto de um
combustivel. O oxigénio ndo tem jeito. Como ele esta no ar, ele esta sempre pronto para fazer um
combustivel queimar. Para evitar que o fogo continue, podemos impedir a chegada de mais oxigénio,
visto que o fogo consome 0 oxigénio.

Ha um quarto elemento que se une ao triangulo do fogo, formando um quadrado. Este
elemento é a reagdo em cadeia. Esse quarto elemento, também denominado transformacdo em
cadeia, vai formar o quadrado ou tetraedro do fogo, substituindo o antigo triangulo do fogo.

REACAO EM
CADEIA
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15.2.1.1 Combustivel
Combustivel é toda matéria que gqueima, sendo solidos, liquidos e gasosos, porém os sélidos
e os liquidos se transformam primeiramente em gas pelo calor e depois inflamam.

Sdlidos: Papel, madeira, plastico, algodao, tecido entre outros.

Liquidos: Os liquidos sao divididos em dois grupos, volateis e ndo volateis.
Volateis: sdo os que desprendem gases inflamaveis a temperatura ambiente, Ex:
alcool, gasolina, éter, benzina entre outros.
N&o Volateis: sdo os que desprendem gases inflamaveis a temperaturas maiores
do que a do ambiente. Ex: 6leo, graxa, tinta entre outros.

Gasosos: Butano, propano, etano entre outros.

15.2.1.2 Comburente (Oxigénio)

E o elemento ativador do fogo, que se combina com os vapores inflaméaveis dos combustiveis,
dando vida as chamas e possibilitando a expansao do fogo.

15.2.1.3 Calor

E o elemento que da inicio ao fogo, é ele que faz o fogo se propagar. Pode ser uma faisca,
uma chama ou até um super agquecimento em maquinas e aparelhos energizados.

15.2.1.4 Reacdo em Cadeia

E uma sequéncia de reacbes que ocorrem durante o fogo, produzindo sua prépria energia de
ativacdo (o calor) enquanto hd comburente e combustivel para queimar. Esse calor provocara o
desprendimento de mais gases ou vapores combustiveis, desenvolvendo uma transformagdo em
cadeia ou reacdo em cadeia, que, em resumo, € o produto de uma transformacao gerando outra
transformacéao.

15.3 Pontos e Temperaturas

15.3. 1 Ponto de Combustao

E a temperatura minima necessaria para que um combustivel desprenda vapores ou gases
inflamaveis que, combinados com o oxigénio do ar e ao entrar em contato com uma chama, se
inflamam, e, mesmo que se retire a chama, o fogo ndo se apaga, pois essa temperatura faz gerar, do
combustivel, vapores ou gases suficientes para manter o fogo ou a transformacéo em cadeia (reacao
em cadeia).

15.3.2 Ponto de Fulgor

Ponto de fulgor ou ponto de inflamacgéo é a menor temperatura na qual um combustivel liberta
vapor em quantidade suficiente para formar uma mistura inflamavel por uma fonte externa de calor.
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Obs: o Ponto de Fulgor necessita de chama para iniciar o fogo.

15.3.3 Temperatura de Ignicdo

E aquela em que os gases desprendidos dos combustiveis entram em combustio atingindo
uma determinada temperatura apenas pelo contato com o oxigénio do ar, sem a necessidade de

entrar em contato com uma chama ou faisca.
Obs: A temperatura de Ignicdo ndo necessita de chama para iniciar o fogo.

Principais pontos e temperaturas de alguns combustiveis ou inflamaveis

Combustiveis Inflaméaveis Ponto de fulgor Temperatura de Ignicao
Alcool etilico 12,6°C 371,0°C
Gasolina -42,0°C 257,0°C
Querosene 38,0°C a 73,5°C 254,0°C
Parafina 199,0°C 254,0°C

15.4 Propagacéo do Fogo

O fogo pode se propagar:
e Pelo contato da chama em outros combustiveis;
e Através do deslocamento de particulas incandescentes;
e Pela acao do calor.

O calor € uma forma de energia produzida pela combustédo ou originada do atrito dos corpos.
Ele se propaga por trés processos de transmissao:
e Conducéo

e Conveccao
e Irradiacdo

15.4.1Conducao

E a forma pela qual se transmite o calor através do préprio material, de molécula a molécula
ou de corpo a corpo.

15.4.2 Conveccao

E quando o calor se transmite através de uma massa de ar aquecida, que se desloca do local
em chamas, levando para outros locais quantidade de calor suficiente para que os materiais
combustiveis ai existentes atinjam seu ponto de combustéo, originando outro foco de fogo.

15.4.3 Irradiacao

E quando o calor se transmite por ondas calorificas através do espacgo, sem utilizar qualquer
meio material.
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15.5 Classificagcao dos Incéndios

A classificacdo, assim como uma série de detalhes, interessa, principalmente, & execuc¢ao das

pericias e a organizacdo das estatisticas.

As classes a que podem enquadrar-se esses acontecimentos sao:

Manifestacdo de Incéndio: € o fogo breve, as vezes, apenas fulgurante, momentaneo; é um
incéndio embrionario, comumente sem graves consequéncias;

Comeco ou Principio de Incéndio: é o fogo que vence a primeira fase, se alastra e destroi
alguma coisa e que s6 nao prossegue, ndo toma vulto, se for isolado ou por falta de
condi¢cbes adequadas para prosseguir;

Pequeno Incéndio: incéndio que atinge certo desenvolvimento fogo, geralmente interno,
gueimando pecgas de moveis, cargas, etc.: ndo chega a afetar prédio, navio ou outros;

Incéndio: é o fogo que se avantaja e destréi total ou parcialmente, construcoes,
embarcacdes, etc.;

Grande Incéndio: é aquele que se avoluma, se eleva e resiste espalhando a devastacao: as
vezes em virtude da quantidade e qualidade do combustivel e da nula resisténcia deste, as
vezes pela mingua de elementos de repressao e, quase sempre, por imprevidéncia e ainda
por imprevencao.

As caracteristicas que configuram as classificagfes dos incéndios séo, principalmente, a

duragéo, proporcdes, extensdo, destruicdo e elementos de extingédo aplicados.

15.6 Classes de Incéndio

Os incéndios sdo classificados de acordo com as caracteristicas dos seus combustiveis.

Somente com o conhecimento da natureza do material que esta se queimando, pode-se descobrir 0
melhor método para uma extingcéo eficaz e segura.

As classes séo divididas em A, B, C e D, dependendo da matéria que esta pegando fogo.

‘ A
' Combustiveis
comuns

Liquidos
imflamaveis
, Equipameanto

alétrico
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15.6.1 Classe A

e Caracteriza-se por fogo em materiais solidos geralmente de natureza organica como
papel, madeira, tecidos etc..

¢ Queimam em superficie e profundidade;

o Apés a queima deixam residuos, brasas e cinzas;

e Esse tipo de incéndio é extinto principalmente pelo método de resfriamento, e as
vezes por abafamento através de jato pulverizado.

15.6.2 Classe B

e Caracteriza-se por fogo em combustiveis liquidos inflamaveis ou de solidos
liquidificaveis. Ex: gasolina, querosene, alcool e etc.

¢ Queimam em superficie;

e ApGs a queima, nao deixam residuos;

e Esse tipo de incéndio é extinto pelo método de abafamento.

15.6.3 Classe C

e Caracteriza—se por fogo em materiais/equipamentos energizados (geralmente
equipamentos elétricos); Ex: Equipamentos elétricos, motores, transformadores e etc.

e A extingdo sO pode ser realizada com agente extintor nao-condutor de eletricidade,
nunca com extintores de agua ou espuma;

e O primeiro passo num incéndio de classe C, é desligar o quadro de forca, pois assim
ele se tornara um incéndio de classe A ou B.

15.6.4 Classe D

e Caracteriza-se por fogo em metais piroféricos como aluminio, antimdnio, magnésio e
etc.

e Sao dificeis de serem apagados;

e Esse tipo de incéndio é extinto pelo método de abafamento;

e Nunca utilizar extintores de agua ou espuma para extingdo desse tipo de fogo.
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15.7 Métodos de Extincao do Fogo

Partindo do principio de que, para haver fogo, sdo necessarios 0s trés elementos que
compdem o tridngulo do fogo que sdo o combustivel, comburente e o calor, porém ndo podemos
esquecer que modernamente ha o quadrado ou tetraedro do fogo, quando j4 se admite a ocorréncia
de uma reacao em cadeia, para nds extinguirmos o fogo, basta retirar um desses elementos.

Com a retirada de um dos elementos do fogo, temos os seguintes métodos de extin¢ao:

e Resfriamento;

e Abafamento;

e Isolamento;

e Exting&o quimica.

15.7.1 Resfriamento

O Resfriamento nada mais é do que a retirada do calor, este método
consiste na diminuicdo da temperatura e eliminacdo do calor, até que o
combustivel ndo gere mais gases ou vapores e se apague. 0

15.7.2 Abafamento

O abafamento é a retirada do comburente, este método consiste na §
diminuicao ou impedimento do contato de oxigénio com o combustivel. &y
CAL

OR

15.7.3 Isolamento

O isolamento consiste na retirada do material, ou seja, retirada
do combustivel do contacto com a fonte de calor esse método pode ser

feito de duas formas: Q:
¢ Retirada do material que esta queimando;
e Retirada do material que esté proximo ao fogo; CALOR

15.7.4 Extincdo Quimica

A extingdo quimica ocorre quando interrompemos a reagcdo em
cadeia.

Ex: o combustivel, sob a¢&o do calor, gera gases ou vapores que,
ao se combinarem com o comburente, formam uma mistura inflamavel.
Quando lancamos determinados agentes extintores ao fogo, suas
moléculas se dissociam pela agéo do calor e se combinam com a mistura | REACAO EM
inflaméavel (gas ou vapor mais comburente), formando outra mistura ndo CADEIA T,

inflamavel.
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15.8 Extintores de Incéndio

Os extintores de incéndio sdo normalmente a melhor ferramenta para o combate imediato e
rapido de pequenos incéndios, principalmente na sua fase inicial. Ndo devendo ser considerados
como substitutos aos sistemas de extingdo mais complexos, mas sim como equipamentos adicionais.

O preco de um extintor de incéndio ndo é comparavel ao valor de se proteger a qualquer
momento contra uma tragédia.

Para cada classe de fogo existe um extintor adequado, sendo muito importante saber suas
substancias e modo de usar.

e Age por resfriamento e/ou abafamento.

e Podem ser aplicado na forma de jato compacto, chuveiro e neblina. Para os dois
primeiros casos, a agdo € por resfriamento. Na forma de neblina, sua acdo é de
resfriamento e abafamento.

Obs: Os extintores de Classe A ndo devem ser utilizados em fogos de outras classes, visto
que o fogo de classe B € composto por liquido inflamaveis e em contato com a agua podem espalhar
mais as chamas, além da agua ser mais pesada ficando em baixo do liquido inflamavel.

A agua é condutora de eletricidade por esse motivo ndo se deve usar o extintor de classe A
em fogos de classe C.

& e
A
[
15.8.2 Extintores de P6 Quimico
e Age por abafamento,
e Se utilizado em aparelhos eletrénicos pode danificar o equipamento.
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15.8.3 Extintores de P6 Quimico Especial

e Age por abafamento.

15.8.4 Extintores de Gas Carbbnico (CO2)

e Age por abafamento e resfriamento,

e Pode ser também utilizado nas classes A, somente em seu inicio e
na classe B em ambientes fechados.

15.8.5 Extintores de Espuma

e Age por abafamento e secundariamente por resfriamento.

e Por ter 4gua na sua composic¢ao, ndo se pode utiliza-lo em incéndio de classe C, pois
conduz corrente elétrica.

Agentes Extintores
Classes de Incéndios .
Agua Espuma Gas P6 Quimico
9 Mecanica Carbdnico
e Classe A
Papel, Tecidos, Madeira, Fibras ‘/ V/ X X
Beswm Classe B
Oleo, Gasolina, Graxa, Tinta, ) 4 \/' ~/ w/
G.L.P(gas).
e s Classe C
J'& Equipamentos Elétricos X X v v
= Energizados
Classe D V/
Magnésio Zirconio Titanio X X X (p5 quimico
especial)

15.9 Capacidades dos Extintores (NBR 12693/2013)

Capacidade extintora € a Medida do poder de extingado de fogo de um extintor, obtida em
ensaio pratico normalizado.

Os extintores sao divididos em "CAPACIDADE EXTINTORA", obedece a critérios de tipo e
guantidade de agente-extintor:

Os extintores portateis séo extintores de incéndio que podem ser transportado manualmente,
sendo que sua massa total ndo pode ultrapassar 20kg.
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EXTINTOR PORTATIL CAPACIDADE EXTINTORA
Carga d’agua Minimo 2-A,

Carga de espuma mecéanica Minimo 2-A : 10-B;

Carga de Diéxido de Carbono (CO?) Minimo 5-B:C;

Carga de pé BC Minimo 20-B:C;

Carga de p6 ABC Minimo 2-A : 20-B:C;

Carga de halogenado Minimo 5-B:C.

JA os extintores montado sobre rodas, cuja massa total ndo pode ultrapassar 250kg,
operando e transportado por um Unico operador.

EXTINTOR SOBRE RODAS CAPACIDADE EXTINTORA

Carga d’agua Minimo 10-A,
Carga de espuma mecanica Minimo 6-A : 40-B;
Carga de Didéxido de Carbono (CO?) Minimo 10-B:C;
Carga de p6 BC Minimo 80-B:C;

Carga de p6é ABC Minimo 6-A : 80-B:C;

Os extintores antigos sem capacidade extintora declarada, poderéo ter como base a tabela
abaixo:

Extintor Portatil Extintor sobre Rodas
Agente Extintor Capacidade Extintora
Carga |Capacidade Extintora Equivalente |Carga |Equivalente
Agua 10L 2A Ul A
150 L 20A
Espuma mecanica 09L 2A:108B
4,0 kg 2B 10kg 5B
Gas Carbonico 6,0 kg 2B 25kg 10B
(CO2) 30kg 10B
50kg 10B
1kg 2B 20 kg 20B
Pé 2 base de 2 kg 2B 50 kg 30B
bicarbonato de 4 ke 108 100 kg 408
sodio 6ke 108
8 kg 10B
12 kg 20B
1kg 2B
Hidrocarbonetos 2 kg 5B
halogenados 2,5 kg 10B
4 kg 10B

Os extintores sobre rodas, conhecidos como carreta, devem ser providos de mangueira com 5
metros de comprimento no minimo e equipado com difusor ou esguicho.

Os extintores devem ser mantidos com sua carga completa e em condi¢des de operacao e
instalados nos locais designados.
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15.10 Uso dos Extintores

Sao aparelhos portateis ou sobre rodas que servem para extinguir principios de incéndio. Os
extintores devem estar em local bem visivel e de facil acesso. O treinamento sobre o emprego
correto do extintor é parte eficaz contra incéndio. Os extintores ndo sdo automaticos ou auto
ativados, se o incéndio comeca eles continuam pendurados, inertes no lugar e nada acontece, pois
sdo as maos humanas que, precisam leva-los ao lugar necessario, aponta-los corretamente, ativa-los

de modo a extinguir as chamas.

Extintor de Agua Pressurizada: Transporta-lo até as proximidades do fogo, soltar a trava de

seguranga e apontar o mangotinho para a base do fogo apertando o gatilho.

Extintor de Géas Carbb6nico: Transporta-lo até as proximidades do fogo, retirar o pino de
segurancga, apontar o difusor para a base da chama e apertar o gatilho, movimentar o difusor de um
lado para o outro.

Extintor de P6 Quimico Seco: Transporta-lo até as proximidades do fogo, soltar a trava de
seguranga, apontar o difusor para a base do mesmo e apertar o gatilho, fazer movimentos de um

lado para o outro.

Extintor de Espuma: Como utilizar: Libere a mangueira que esta fixada no gatilho, retire a trava de
seguranca, segure bem firme a mangueira, aperte o gatilho até o fundo, oriente o jato de maneira a
formar uma densa camada de espuma sobre o local.

ATENCAO: O modo de uso de cada extintor é fornecido pelo fabricante, aparecendo no corpo
do extintor, para que vocé possa usa-lo corretamente quando for necessario. Estas instrugdes devem

estar legiveis, sem rasuras, ndo devendo estar riscadas ou encobertas por outras informacoes.
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15.11 Sinalizagéo e Localizagdo dos Extintores

Para a localizacdo e a sinalizacdo dos extintores deve se observar aos seguintes requisitos:

o A probabilidade de o fogo bloquear o0 acesso ao extintor ser a menor possivel;
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o Boa visibilidade e acesso desimpedido;

o Com excecédo das edificagbes residenciais multifamiliar ou quando os extintores forem
instalados no hall de circulagdo comum, devera ser observado:
a) Sobre os aparelhos, seta ou circulo vermelho com bordas em amarelo, e quando a visao for
lateral devera ser em forma de prisma.
b) Sobre os extintores, quando instalados em colunas, faixa vermelha com bordas em amarelo,

e a letra "E" em negrito, em todas as faces da coluna.

o Com excecao das edificagbes residenciais multifamiliares, devera ser instalado sob o
extintor, a 20 cm da base do extintor, circulo com a inscricdo em negrito "PROIBIDO DEPOSITAR
MATERIAL", nas seguintes cores:

a) Branco com bordas em vermelho;
b) Vermelho com bordas em amarelo;
c) Amarelo com bordas em vermelho.
. Nas edificagfes industriais, depositos, garagens, galpdes, oficinas e similares, sob o

extintor, no piso acabado, devera ser pintado um quadrado com 1 m de lado, sendo 0,10 m de
bordas, nas seguintes cores:

a) Quadrado vermelho com borda em amarelo;
b) Quadrado vermelho com borda em branco;
c) Quadrado amarelo com borda em vermelho.
o Os extintores portateis deverdo ser afixados de maneira que nenhuma de suas partes

fique acima de 1,70 m do piso acabado e nem abaixo de 1,00 m, podendo em escritérios e
reparticdes publicas ser instalados com a parte superior a 0,50 m do piso acabado, desde que néo
fiqguem obstruidos e que a visibilidade nao fique prejudicada;

o A fixag&o do aparelho devera ser instalada com previsdo de suportar 2,5 vezes o0 peso
total do aparelho a ser instalado;

o Sua localizagcdo nado sera permitida nas escadas (junto aos degraus) € nem em seus
patamares;

o Os extintores nas areas descobertas ou sem vigilancia, poderdo ser instalados em

nichos ou abrigos de latdo ou fibra de vidro, pintados em vermelho com a porta em vidro com
espessura maxima de 3 mm, em moldura fixa com dispositivo de abertura para manutencgéo e
deveréo ter instrugbes afixadas na porta orientando como utilizar o equipamento. Deve haver
também dispositivo que auxilie o arrombamento da porta, nas emergéncias e instrucbes quanto aos
estilhacos do vidro.
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A Sinalizagcéo dos Extintores é Importante para:
. Facilitar a localizacéo;

o Identificar o agente extintor, as classes de incéndio para as quais é adequado e a
capacidade do aparelho;

o Garantir que a manutencao seja feita por empresa certificada pelo INMETRO;

o Delimitar a area préxima ao aparelho.

15.11.1 Selos e Adesivos

O Selo de Conformidade possibilita saber se o extintor de incéndio é certificado, este selo
reage a luz ultra-violeta, dificultando a falsificagédo.
Para os extintores novos, o selo é vermelho e apresenta as inscrigdes;

e Logomarca do INMETRO;

e NUmero de série do selo;

¢ Identificacdo do fabricante;

¢ Numero de licenca do fabricante; e

¢ Identificacdo do Organismo de Certificacdo de Produto

Apo6s ser submetido a manutencao, o selo de conformidade é substituido por um selo de cor
azul esverdeada, contendo:

e Logomarca do INMETRO;

e NuUmero de série do selo;

e Identificacdo da empresa que realizou a manutencao;

o Data da realizacdo da manutencao; e

¢ Identificacdo do Organismo de Certificacdo de Produto.

Além destes selos o extintor deve conter.
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e A capacidade do extintor expressa em “kg” ou “L” e capacidade extintora;

e O numero da norma aplicavel; e

¢ A validade do teste hidrostatico, que é contada cinco anos ap0s a data de fabricacao,
expressa em “semestre/ano”.

Os Adesivos devem conter:

o Identificacdo do agente extintor: Devem ser fixados aos aparelhos adesivos indicando
0 agente extintor e sua classificacdo quanto ao tipo.

o Identificacdo das classes de incéndio: Deve ser feita por um sistema de letra, figuras
geomeétricas e cores, atendendo as condicfes estabelecidas na NBR 7532/82 e NBR
7195/95.

e Marcacao: Todo extintor deve ter marcado no recipiente, de forma indelével, a sigla do
fabricante, o nUmero de série, trimestre/ano de fabricacdo e nidmero da norma da
ABNT. Nos extintores de p6 quimico, espuma e de agua a marcagao deve ser feita na
borda inferior. Nos extintores de CO2 a marcacgéo deve ser feita na calota (proximo a
véalvula de disparo).

15.12 Inspecgédo, manutencéo e recarga em extintores de incéndio (NBR 12962)

O principal objetivo desta norma € fixar as condicdes minimas exigiveis para inspecao,
manutencao e recarga em extintores de incéndio.

15.12.1 Inspecao

A inspec¢do é um exame periodico, efetuado por pessoal habilitado, que se realiza no extintor
de incéndio, com a finalidade de verificar se este permanece em condi¢des originais de operacéo.

e Selo de vedacéo;

e Pressdo no manémetro (somente 0s que possuirem);

e Peso do extintor;

e  Suportes, mangueiras (cortadas, entupidas);

e Gatilho;

e Etiqueta onde sao informados data da recarga e reteste.

15.12.2 Manutencao

Servigo efetuado no extintor de incéndio, com a finalidade de manter suas condigdes originais
de operagéo, apos sua utilizacdo ou quando requerido por uma inspegéo.
Existem 3 tipos de manutencdo que sao:
e Manutencéo de primeiro nivel
e Manutencéo de segundo nivel
¢ Manutencao de terceiro nivel ou vistoria
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Manutencéo de primeiro nivel

Manutencdo geralmente efetuada no ato da inspecéo por pessoal habilitado, que pode ser
executada no local onde o extintor estd instalado, ndo havendo necessidade de remové-lo para
oficina especializada.

A manutencao de primeiro nivel consiste em:

e Limpeza dos componentes aparentes;
e Reaperto de componentes roscados que ndo estejam submetidos a pressao;
e Colocacgéo do quadro de instrucoes;

e Substituicdo ou colocacdo de componentes que ndo estejam submetidos a presséo
por componentes originais;

e Conferéncia, por pesagem, da carga de cilindros carregados com diéxido de carbono.

Manutencédo de segundo nivel

Manutencdo que requer execucgdo de servicos com equipamento e local apropriados e por
pessoal habilitado.
¢ A manutencado de segundo nivel consiste em:
e Desmontagem completa do extintor;
e Verificagcdo da carga;
e Limpeza de todos os componentes;
e Controle de rosca visual, sendo rejeitadas as que apresentarem um dos eventos:
a)crista danificada;
b)falhas de filetes;
c)francos desgastados;
e Verificagcdo das partes internas e externas, quanto a existéncia de danos ou corrosao;
e Substituicdo de componentes, quando necessaria, por outros originais;
¢ Regulagem das valvulas de alivio e/ou reguladora de pressao, quando houver;
e Verificagdo do indicador de presséo, conforme 8.2 e 9.3 da NBR 9654/1986;
¢ Fixacdo dos componentes roscados (exceto roscas conicas) com torque recomendado
pelo fabricante, no minimo para as valvulas de descarga, bujao de seguranca e tampa,;
e Pintura conforme o padréo estabelecido na NBR 7195 e colocacdo do quadro de
instrugbes, quando necessario;
¢ Verificacdo da existéncia de vazamento;
e Colocacao do lacre, identificando o executor;
e Exame visual dos componentes de materiais plasticos, com o auxilio de lupa com
aumento de pelo menos 2,5 vezes, os quais ndo podem apresentar rachaduras ou
fissuras.

Manutencao de terceiro nivel ou vistoria

Processo de revisdo total do extintor, incluindo a execugéo de ensaios hidrostaticos.
Os testes hidrostaticos sdo exigéncia da ABNT e devem ser feitos a intervalos regulares ou
guando o extintor sofrer pancadas, exposicao a altas temperaturas, corrosao, etc.
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Obs: Ensaio hidrostatico € aquele executado em alguns componentes do extintor de
incéndio sujeitos a pressdo permanente ou momentanea, utilizando-se normalmente a agua como
fluido, que tem como principal objetivo avaliar a resisténcia do componente a pressfes superiores a
pressdo normal de carregamento ou de funcionamento do extintor, definidas em suas respectivas
normas de fabricacgéo.

15.12.3 Recarga

Reposicéo ou substituicdo da carga nominal de agente extintor e/ou expelente.

A recarga deve ser efetuada considerando-se as condi¢cdes de preservagdo e manuseio do
agente extintor recomendadas pelo fabricante.

N&o sédo permitidas a substituicdo do tipo de agente extintor ou do gas expelente nem a
alteracdo das pressfes ou quantidades indicadas pelo fabricante.

O agente extintor utilizado na recarga deve ser certificado de acordo com as normas
pertinentes.

Somente para os extintores de incéndio com capacidade extintora declarada originalmente
pelo fabricante, devem ser mantidos os graus e informados no quadro de instrucdes.

15.13 Distribuicao dos Extintores

A distribuicdo dos extintores de incéndio, em geral, obedece as exigéncias do Instituto de
Resseguros do Brasil (IRB) informadas em sua publicacéo “Tarifa de Seguro-Incéndio do Brasil”.

Observacoes:

e Serd exigido o minimo de duas unidades extintoras para cada pavimento, mezanino,
galeria, jirau ou risco isolado.

o Permite-se a existéncia de apenas uma unidade extintora nos casos de area inferior a 50
me.

e Aos riscos constituidos por armazéns ou depésitos em que ndo haja processos de
trabalho, a ndo ser operacdes de carga ou descarga, serd permitida a colocagdo de
extintores em grupos, em locais de facil acesso, de preferéncia em mais de um grupo e

proximo as portas de entrada e/ou saida.

Quando houver diversificacdo de riscos numa mesma edificacdo, os extintores devem ser
colocados de modo adequado & natureza do fogo a extinguir, dentro de sua area de protecao.

Obs: Todo extintor devera possuir uma ficha de controle onde sera registrada a vida do
equipamento: numero de fabrica¢éo, marca, data da recarga, data do préximo teste hidrostatico, tipo
de manutencéao sofrida, etc.
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15.14 Sistema Hidréaulico Preventivo

Segundo a NSCI (1994), o Sistema Hidraulico Preventivo sob Comando ou Automatizado,
devera ser locado em planta baixa, apresentado em esquema vertical ou isométrico, com os detalhes
e especificagbes do sistema e apresentar planilha com os célculos hidraulicos, devendo constar do
projeto, as pressdes e vazdes reais verificadas nos esguichos dos hidrantes mais desfavoraveis.

Em edificagbes com 4 ou mais pavimentos ou &rea total construida igual ou superior a 750

mz2, independente do tipo de uso, sera exigido Sistema Hidraulico Preventivo.

Quando se tratar de conjunto de unidades isoladas, agrupadas ou em blocos independentes
com area inferior a 750 m2, sera computada a area do conjunto para efeito da exigéncia do Sistema
Hidraulico Preventivo.

15.15 Hidrantes

Os hidrantes deverdo sempre ocupar lugares de modo a se proceder a sua localizacdo no
menor tempo possivel. Devem ser instalados, preferencialmente, dentro do abrigo de mangueiras, de
modo que seja permitida a manobra e substituicdo de qualquer peca.

Em instala¢cdes de risco Médio ou Elevado, os hidrantes devem ser sinalizados com um
guadrado de cor amarela ou vermelha com 1 m de lado, pintado no piso e com as bordas de 10 cm,
pintados na cor branca; Os hidrantes devem ser dispostos de modo a evitar que, em caso de sinistro,
figuem blogueados pelo fogo.

Para as edificacdes de risco Leve, os hidrantes terdo saida singela, enquanto nas edificacfes
de risco Médio ou Elevado, terdo saida dupla.

Quando externos, os hidrantes devem ser localizados tanto quanto possivel afastados das
paredes da edificacdo, ndo podendo, no entanto, distar mais de 15 m.

N&o havera exigéncia de colocacdo de hidrantes de parede nos mezaninos e sobre-lojas que
possuam até 100 m2 de area, desde que os hidrantes do pavimento assegurem a protecéo, conforme
o0 estabelecido no caminhamento.

15.16 GLP - Gases Liquefeitos de Petroleo

O Gas Liquefeito de Petréleo (GLP), mais conhecido como gas de cozinha, é formado por
véarios hidrocarbonetos sendo os principais o propano e o butano. E incolor e inodoro e, para que
possamos identifica-lo caso ocorra vazamentos, é adicionado um produto quimico que tem odor
penetrante e caracteristico (mecaptana, etilmercaptan).

O GLP é muito volatil e se inflama com facilidade, por isso € tdo importando manter todo
cuidado com o seu manuseio.

Em caso de vazamento, devemos saber que o gas é mais pesado que o ar, sendo assim se
deposita em lugares baixos, e em local de dificil ventilacao o gas fica acumulado, misturando-se com
o ar ambiente, formando uma mistura explosiva ou inflaméavel, dependendo da propor¢do. A valvula
de seguranca se rompe a mais ou menos a 70°C.

O maior numero de ocorréncias de vazamentos se da nos botijdes de 13 kg, mais faciimente
encontrado nas residéncias onde normalmente, o vazamento se d4 na vélvula de vedacao, junto a
mangueira. Porém no botijdo de 1 kg como ndo ha valvula de seguranca, o risco de exploséo é
evidente.

O GLP oferece uma margem de seguranca e o consumidor deve guiar-se pelas seguintes
recomendagdes:
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e Somente instalar equipamento aprovado e executado por uma companhia
especializada no ramo;

e N&o usar martelo ou objeto semelhante para apertar a valvula de abertura dos
botijées;
e Nao abrir o gés para depois riscar o fosforo;

e Ao constatar qualquer vazamento, fazer o teste para verificar o local exato com
espuma de sabao, nunca com fogo (chama);

¢ Verificar sempre a validade e condi¢cdo da mangueira e registro.

15.16.1 Vazamento de Gas Sem Fogo

Quando constatado o vazamento de gas devemos agir da seguinte forma:

¢ Desligar a chave geral da residéncia, desde que esta chave ndo esteja ho ambiente
com o vazamento.

e Acionar o Corpo de Bombeiros no telefone 193.

e Abandonar o local.

e Ventilar o maximo possivel a area.

e Levar o botijao de gas para um lugar mais ventilado possivel.

¢ Durante a noite, ao constatarmos vazamento (odor) de gas, ndo devemos nunca
acender a luz. Devemos fechar a valvula do botijao no escuro e em seguida ventilar o
ambiente.

15.16.2 Vazamento de Gas Com Fogo

Quando constatado o principio de incéndio por vazamento de gas devemos agir da seguinte
forma:

¢ Na&o extinguir de imediato as chamas, a ndo ser que haja grandes possibilidades de
propagacao;

e Apagar as chamas de outros objetos, se houver, deixando que o fogo continue no
botijao, em seguranca,;

e Em ultimo caso, procurar extinguir a chama do botijdo pelo método de abafamento,
com um pano bem umido. Para chegar perto do botijao, deve-se procurar ir 0 mais
agachado possivel para ndo correr o risco de se queimar, e levar o botijdo para um
local bem ventilado.

Um dos grandes problemas com vazamento de gas é o perigo de explosdes, devemos tomar
muito cuidado com vazamentos, pois além de colocarmos nossas vidas em risco estamos colocando
de outras pessoas.

O video a seguir, apesar de ser uma brincadeira engracada, mostra o perigo de vazamento
de gas e um momento de bobeira que pode ocasionar um acidente terrivel.
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15.17 Prevencéao de Incéndios

A prevencao de incéndios compreende toda uma série de cuidados e medidas que vao desde
a distribuicdo de equipamentos para combate a incéndios até qualificar pessoas que habitam as
edificacdes para que, através de treinamento especifico, possam atuar em focos iniciais de incéndio.

A prevencdo € o conjunto de medidas que visam evitar que o acidente aconteca, prevenir
incéndios é tdo importante quanto saber apagé-los ou mesmo saber como agir corretamente no
momento em que eles ocorrem.

A consciéncia de prevencao de incéndios deve partir do lar, onde as criangas devem ser
instruidas sobre os riscos do fogo, os perigos de brincadeiras com fogos de artificios e baldes, riscos
elétricos, riscos dos produtos quimicos domésticos, entre outros.

Todos os trabalhadores devem estar sempre atentos as normas béasicas de seguranca contra
incéndio para evitar acidentes. Prevenir € a palavra de ordem e todos devem colaborar, pois é mais
importante evitar incéndios do que apaga-los.

Os incéndios, na maioria das vezes, sao decorrentes da falha humana, para evitarmos o
maximo a ocorréncia de incéndios devem ser tomados alguns cuidados como:

e Respeitar as proibi¢cdes de fumar no ambiente de trabalho.

¢ Nao acender fosforos, nem isqueiros ou ligar aparelhos celulares em locais sinalizados;

e Manter o local de trabalho em ordem e limpo;

e Evite o acimulo de lixo em locais ndo apropriados;

e Colocar os materiais de limpeza em recipientes proprios e identificados;

e Manter desobstruidas as areas de escape e ndo deixar, mesmo que provisoriamente,
materiais nas escadas e corredores;

e Observar as normas de segurancga ao manipular produtos inflamaveis ou explosivos;

e Manter os materiais inflamaveis em local resguardado e a prova de fogo;

e Ao utilizar materiais inflamaveis, faca-o em quantidades minimas, armazenando-0s
sempre na posicao vertical e na embalagem;

e Na&o utilizar chama ou aparelho de solda perto de materiais inflamaveis.

15.17.1 Prevencdo de Acidentes com Eletricidade.

Entre as normas de seguranca estabelecidas por lei para as instalacbes prediais, estdo a
conservacdo e a manutencdo das instalacfes elétricas. Existem varios tipos de sistemas de protecao
das instalacdes elétricas, como fusivel tipo rolha, disjuntor, entre outros. Todos devem estar
funcionando perfeitamente, pois qualquer principio de incéndio pode ser ocasionado por descargas
de curto-circuito

Qualquer edificagédo possui um projeto de circuito elétrico, que dimensiona tipos e nimeros de
pontos de corrente (tomadas) ou luz, conforme suas caracteristicas de consumo. Quando na
presenca de uma sobrecarga este circuito ndo dimensionado para uma corrente de curto-circuito
eleva-se em muito a temperatura, iniciando o processo de fusdo do fio, ou pior, o inicio de um
incéndio. Por este motivo cuidado com a utilizacdo de multiplicador de tomadas, conhecido
popularmente como “T”.
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Para evitar acidentes com eletricidade que possam levar a um incéndio, algumas medidas
devem ser tomadas como:

Manter as instalacbes em bom estado para evitar a sobrecarga, o mau contato e
principalmente o curto-circuito

Revisar periodicamente toda a instalagéo elétrica
N&o usar tomadas e fios em mau estado ou de bitola inferior & recomendada.
Nunca substituir fusiveis ou disjuntores por ligacdes diretas com arames ou moedas.

Nao sobrecarregar as instalagbes elétricas com varios utensilios ao mesmo tempo,
pois os fios esquentam e podem ocasionar um incéndio.

Verificar antes da saida do trabalho, se ndo ha nenhum equipamento elétrico ligado,
como estufas, ar condicionado, exaustores, dentre outros;

Pregos ou grampos usados para prender os fios elétricos a paredes ou rodapés
podem causar danos e provocar incéndios ou perigo de choque. Utilize fitas nas
paredes ou chdo em vez de pregos ou grampos

Observe se os orificios e grades de ventilagéo dos eletrodomésticos (como T.V., video
e forno de microondas) ndo se encontram vedados por panos decorativos, cobertas,
etc.

N&o cobrir fios elétricos com o tapete;
N&o deixe lampadas, velas acesas e aquecedores perto de cortinas, papéis e outros
materiais combustiveis.

Se a casa ficar desocupada por um periodo prolongado, desligue a chave elétrica
principal.

15.17.2 Outras medidas de prevencao

Jamais deixe criancas trancadas ao sair de casa. Em caso de incéndio, ou outra
emergéncia, elas ndo terdo como fugir.

N&o solte balbes, eles podem provocar grandes incéndios.

N&o solte fogos de artificio, podem explodir acidentalmente em suas maos, mutilando-
as ou queimando-as.

Grande quantidade de papéis, papelées e outros materiais de facil combustdo ndo
devem ser estocados em locais abertos, proximo a areas de circulacdo de pessoas e
sim guardados em recintos fechados.

Ap6és utilizar uma fogueira na mata, camping, etc., jogue 4gua na mesma e cubra com
areia.

Tenha cuidado com bolas (bal6es) de gas para criancas, muitas vezes cheias com
hidrogénio.

N&o fume perto de bolas de gas, pode causar explosdes e véarias queimaduras.
N&o fume na cama, pois o fumante pode adormecer e o cigarro provocar um incéndio.

N&o jogue inflaméaveis, gasolina, alcool, etc. nos ralos, podem causar acumulo de
gases provocando explosdes.
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e Na&o avive chamas de churrasqueiras e braseiros jogando alcool ou outros inflamaveis.

15.18 Instrucdes Gerais em Caso de Incéndios

Por mais que tentemos prevenir, incéndios podem acontecer num instante, em casos onde o
principio de incéndio ndo foi combatido, iniciard um incéndio, nesses casos € recomendado:

e Manter a calma, evitando o panico, correrias e gritarias;

e Acionar o Corpo de Bombeiros no telefone 193;

e Usar extintores ou 0os meios disponiveis para apagar ou passar pelo fogo;

e Acionar o botdo de alarme mais proximo, ou telefonar para o ramal de emergéncia,
guando ndo se conseguir a extingédo do fogo;

e Fechar portas e janelas, confinando o local do sinistro;

e |solar os materiais combustiveis e proteger os equipamentos, desligando o quadro de luz
ou 0 equipamento da tomada;

e Comunicar o fato a chefia da area envolvida ou ao responsavel do mesmo prédio;

e Armar as mangueiras para a extin¢do do fogo, se for o caso;

e Existindo muita fumacga no ambiente ou local atingido, usar um lengco como méascara (se
possivel molhado), cobrindo o nariz e a boca;

e Para se proteger do calor irradiado pelo fogo, sempre que possivel, manter molhadas as
roupas, cabelos, sapatos ou botas.

¢ Na&o suba, procure sempre descer pelas escadas;

e N&o corra nem salte, evitando quedas, que podem ser fatais. Com queimaduras ou
asfixias, 0 homem ainda pode salvar—se;

e Nao tire as roupas, pois elas protegem seu corpo e retardam a desidratagéo. Tire apenas
a gravata ou roupas de nylon;

15.18.1 Em caso de confinamento pelo fogo

e Procure sair dos lugares onde haja muita fumaca,

e Mantenha-se agachado, bem préximo ao chdo, onde o calor é menor e ainda existe
oxigénio;

e No caso de ter que atravessar uma barreira de fogo, molhe todo o corpo, roupas e
sapatos, encharque uma cortina e enrole-se nela, molhe um lengo e amarre-o junto a
boca e ao nariz e atravesse 0 mais rapido que puder.

e Em situacdes criticas feche-se no banheiro, mantendo a porta umedecida pelo lado
interno e vedada com toalha ou papel molhados.

¢ Nao fique no peitoril antes de haver condicbes de salvamento, proporcionadas pelo
Corpo de Bombeiros. Indique sua posicdo no edificio acenando para o Corpo de
Bombeiros com um lenco.

e Aguarde outras instru¢cdes do Corpo de Bombeiros.
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15.18.2 Em caso de evacuacao do local

e Seja qual for a emergéncia, nunca utilizar os elevadores;

e Ao abandonar um compartimento, fechar a porta atras de si (sem trancar) e ndo voltar ao
local;

e Ande, nao corra;

e Facilitar a operacdo dos membros da Equipe de Emergéncia para o abandono, seguindo
a risca as suas orientacoes;

e Ajudar o pessoal incapacitado a sair, dispensando especial atencdo aqueles que, por
qualquer motivo, ndo estiverem em condicbes de acompanhar o ritmo de saida
(deficientes fisicos, mulheres gravidas e outros);

e Levar junto com vocé visitantes;

e Sair da frente de grupos em panico, quando nao puder controla-los.

¢ Na&o suba, procure sempre descer pelas escadas;

¢ Nao respire pela boca, somente pelo nariz;

e N&o corra nem salte, evitando quedas, que podem ser fatais. Com queimaduras ou
asfixias, o homem ainda pode salvar—se;

e Nao tire as roupas, pois elas protegem seu corpo e retardam a desidratacédo. Tire apenas
a gravata ou roupas de nylon;

e Se suas roupas se incendiarem, jogue—se no chao e role lentamente. Elas se apagaréo
por abafamento;

e Ao descer escadarias, retire sapatos de salto alto e meias escorregadias.

15.19 Deveres e Obrigacoes

e Procure conhecer todas as saidas que existem no seu local de trabalho, inclusive as
rotas de fuga;

e Participe ativamente dos treinamentos tedricos, praticos e reciclagens que Ihe forem
ministrados;

e Conheca e pratique as Normas de Protecdo e Combate ao Principio de Incéndio, quando
necessario e possivel, adotadas na Empresa;

¢ Comunigue imediatamente aos membros da Equipe de Emergéncia, qualquer tipo de
irregularidade.
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16 PRIMEIROS SOCORROS

O curso da NR-10 por se tratar da Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade, tem
0s primeiros socorros direcionados para acidentes provocados pela eletricidade, sendo considerados
0s riscos diretos e indiretos e suas consequéncias.

Salientamos que o curso de primeiro socorros € bem amplo e especifico, ndo tendo este
modulo (NR-10), o objetivo de substituir um curso de primeiros socorros, pois somente com um curso
completo e especifico de primeiros socorros a pessoa tera o conhecimento profundo das técnicas
para diversas situacdes que podem ocorrer no dia-a-dia.

Primeiros Socorros sdo as primeiras providéncias tomadas no local do acidente. E o
atendimento inicial e temporario, até a chegada de um socorro profissional. Geralmente presta-se
atendimento no préprio local.

As providéncias a serem tomadas inicialmente sao:

¢ Uma rapida avaliacdo da cena e vitima;

e Aliviar as condi¢cdes que ameacem a vida ou que possam agravar o quadro da vitima,
com a utilizacdo de técnicas simples;

e Acionar corretamente um servico de emergéncia local.

Apesar das medidas de seguranca comumente adotadas no ambiente de trabalho e dos
cuidados que as pessoas tém com suas proprias vidas, nem todos os acidentes podem ser evitados
porque nem todas as causas podem ser controladas. Assim, os riscos de acidente fazem parte do
Nnosso cotidiano, 0 que requer a presencga de pessoas treinadas para atuar de forma rapida.

Cada vez se investe mais na prevengdo e no atendimento as vitimas. Mas, por mais que se
aparelhem hospitais e prontos-socorros, ou se criem os Servigcos de Resgate e SAMUs — Servicos de
Atendimento Mével de Urgéncia — sempre vai haver um tempo até a chegada do atendimento
profissional. E, nesses minutos, muita coisa pode acontecer. Nesse tempo, as Unicas pessoas
presentes sdo as que foram envolvidas no acidente e as que estavam ou passaram pelo local.

Somente a equipe especializada é composta por socorristas, ou seja, socorrista é a pessoa
gue esta preparada, treinada e habilitada a fazer os primeiros socorros e transporte de acidentados.

A pessoa que presta 0s primeiros socorros em casos de acidentes ou mal subitos deve ter
nocdes de primeiros socorros. Esta funcdo € importante, pois pode manter a vitima viva até a
chegada do socorro adequado, bem como nao ocasionar outras lesées ou agravar as ja existentes. A
prestacdo dos Primeiros Socorros depende de conhecimentos basicos, tedricos e praticos por parte
de quem os esta aplicando-o. Por isso é fundamental que as pessoas tenham um curso especifico de
primeiros socorros, para assim auxiliar ou até mesmo nédo agravar mais o estado da vitima.

A pessoa que presta os primeiros socorros deve agir com bom senso, tolerancia, calma e ter
grande capacidade de improvisacao.

Prestar os primeiros socorros é uma atitude humana, que requer coragem e 0 conhecimento
das técnicas adequado capazes de auxiliar numa emergéncia. O socorro imediato evita que um
ferimento se agrave ou que uma simples fratura se complique, ou que um desmaio resulte na morte
do acidentado.

E comum que as pessoas sintam-se incomodadas e até ndo gostem de socorrer uma pessoa
estranha. Mas ndo se esquecga de que vocé, parentes ou amigos também podem ser vitimas de
acidentes ou de um mal subito.
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Os Primeiros Socorros ou socorro basico de urgéncia sdo as medidas iniciais e imediatas
dedicadas a vitima, fora do ambiente hospitalar, executadas por qualquer pessoa treinada, para
garantir a vida, proporcionar bem-estar e evitar agravamento das lesdes existentes.

O conhecimento e a aplicacdo dos primeiros socorros tém como objetivo fundamental salvar
vidas. Se vocé ndo tiver condi¢des emocionais de prestar socorro direto a vitima, procure por alguém
que o auxilie no atendimento e, em seguida, acione 0s servicos especializados: médicos,
ambulancias, SAMU e bombeiros. Nao deixe uma pessoa acidentada sem uma palavra de apoio nem
um gesto de solidariedade, nem deixe de adotar os procedimentos cabiveis.

Existem vérias maneiras de ajudar em um acidente, até um simples ato de chamar
assisténcia especializada como, ambulancia e bombeiros, é de suma importancia para o atendimento
adequado. Ao pedir ajuda, deve procurar passar o maximo de informac¢des, como endereco do
acidente, ponto de referencia, sexo da vitima, idade aproximada, tipo de acidente e numero de
vitimas. Prestar os primeiros socorros ndo significa somente fazer respiragéo artificial, colocar um
curativo num ferimento ou levar uma pessoa ferida para o hospital. Significa chamar a equipe
especializada (Bombeiros, SAMU), pegar ha mao de alguém que esta ferido, tranquilizar os que
estdo assustados ou em panico, dar um pouco de si.

16.1 Procedimentos Gerais

Um atendimento adequado depende antes de tudo de uma rapida
avaliacdo da situacao, que indicaré das prioridades.

A pessoa que esta preparada e treinada, deve fazer uma observacao
detalhada da cena, certificando-se de que o local onde se encontra a vitima esta
seguro, analisando a existéncia de riscos, como desabamentos, atropelamentos,
colisbes, afogamento, eletrocucao, agressdes entre outros.

Somente depois de assegurar-se da seguranca da cena é que a pessoa deve ser aproximar
da vitima para prestar assisténcia. Nao adianta tentar ajudar e, em vez disso se tornar mais uma
vitima. Lembre-se Primeiro vocé, depois sua equipe e por ultimo a Vitima.

Antes de examinar a vitima, a pessoa deve se proteger para evitar riscos de contaminagao
através do contato com sangue, secrecdes ou por produtos toxicos. Por isso € importante a utilizacao
de kits de primeiros socorros como; luvas, 6culos, méscaras entre outros. Na auséncia desses
dispositivos, vale o improviso com sacos plasticos, panos ou outros utensilios que estejam
disponiveis.

Sempre que possivel, deve-se interagir com a vitima, procurando acalmé-la e, ao mesmo
tempo, avaliar suas condi¢cdes enquanto conversa com ela.

Uma vez definida e analisada a situagéo, a acdo deve ser dirigida para:

¢ Pedido de ajuda qualificada e especializada

e Avaliacdo das vias areas

e Avaliacdo da respiracdo e dos batimentos cardiacos

e Prevencdo do estado de choque

e Aplicacdo de tratamento adequado para as lesbes menos graves

e Preparacdo da vitima para remogao segura

e Providencias para transporte e tratamento médico (dependendo das condicdes)
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16.1.1 Principios para os Primeiros Socorros:

e Agir com calma e confianca — evitar o panico

e Ser rapido, mas nédo precipitado

e Usar bom senso, sabendo reconhecer suas limitacbes

e Usar criatividade para improvisacéo

e Demonstrar tranquilidade, dando ao acidentado seguranca

e Se houver condigdes solicitar ajuda de alguém do mesmo sexo da vitima

e Manter sua atengéo voltada para a vitima quando estiver interrogando-a

e Falar de modo claro e objetivo

e Aguardar a resposta da vitima

¢ Nao atropelar com muitas perguntas

e Explicar o procedimento antes de executa-lo

¢ Responder honestamente as perguntas que a vitima fizer

e Usar luvas descartiveis e dispositivos boca-mascara, improvisando se necessario,
para protecdo contra doencas de transmissao respiratoria e por sangue.

e Atender a vitima em local seguro (remove-la do local se houver risco de explosao,
desabamento ou incéndio).

16.2 Legislagdo Sobre o Ato de Prestar Socorro

Devido a importancia do ato de prestar socorro, ha artigos especificos na legislacéo brasileira
acerca do assunto. Para o CdAdigo Penal Brasileiro, por exemplo, todo individuo tem o dever de
ajudar um acidentado ou chamar o servico especializado para atendé-lo; a omissdo de socorro
constitui crime previsto no Artigo 135.

Na CLT, o artigo 181 prescreve a necessidade dos que trabalham com eletricidade de
conhecerem os métodos de socorro a acidentados por choque elétrico. Por isso, a NR-10 ao tratar de
situacbes de emergéncia, reforca, em seu item 10.12.2, uma exigéncia, bem como inclui um
contetido basico de treinamento para os trabalhadores que venham a ser autorizados a intervir em
instalacdes elétricas.

Cddigo penal - Art. 135 — Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco
pessoal, a crianga abandonada ou extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida, ao desamparo ou em
grave e iminente perigo; ou pedir, nesses casos, 0 socorro da autoridade publica.

Pena — detencdo de 1 (um) a 6 (seis) meses, ou multa.

Paragrafo Unico — A pena é aumentada de metade, se a omisséao resulta leséo corporal ou de
natureza grave, e triplicada, se resulta a morte.

CLT - Art. 181 — Os que trabalham em servigos de eletricidade ou instalacdes elétricas devem
estar familiarizados com os métodos de socorro a acidentados por choque elétrico.
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16.2.1 Aspectos Leqgais

Durante uma emergéncia, as pessoas podem se deparar com questdes juridicas, por tanto
comentaremos 0s principais tépicos penais que podem ser de interesse.

Homicidio simples

Art. 121 - Matar alguém.

Pena - Reclusédo de seis a vinte anos.
Paragrafo 3° - Se o homicidio é culposo.
Pena - Detencdo de um a trés anos.

Nulidade do crime
Art. 19 - Nao ha crime quando o agente pratica o fato.
I - Em estado de necessidade.
Il - Em legitima defesa.
Il - Em estrito cumprimento de dever legal ou no exercicio regular de
direito

Estado de necessidade
Art. 20 - Considera-se em estado de necessidade quem pratica o fato para
salvar de perigo atual, que n&o provocou por sua vontade, nem podia de outro
modo evitar direito proprio ou alheio, cujo sacrificio nas circunstancias, ndo era
razoavel exigir-se.
Paragrafo 1° - N&o pode alegar estado de necessidade quem
tinha o dever legal de enfrentar o perigo.
Paragrafo 2° - Embora reconhega que era razoavel exigir-se o
sacrificio do direito ameagado, o Juiz pode reduzir a pena de um a dois
tercos.

Lesbes corporais
Art. 129 - Ofender a integridade corporal ou salde de outrem.
Pena - Detencéo de um a trés anos.

Omissdo de socorro: Art. 135-  deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo
sem risco pessoal, a crianca abandonada ou extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida, ao
desamparo ou em grave e iminente perigo; ou ndo pedir, nesses casos, 0 socorro da autoridade
publica.

Exposicdo ao perigo
Art. 132 - Expor a vida ou a saude de outrem a perigo direto e eminente.

As questdes juridicas em relacdo aos Primeiros Socorros sdo bem complexas, visto que
deixar de prestar socorro como no item 18.2 codigo penal art. 135, a omissédo de socorro € crime,
cujo sujeito ativo pode ser qualquer pessoa, mesmo que ndo tenha o deve juridico de prestar
assisténcia. Esta assisténcia vai desde chamar o servico especializado, até de fato iniciar os
Primeiros Socorros. Por outro lado o Art. 129 ndo permite ofender a integridade corporal ou saude de
outrem.
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Por este motivo a pessoa deve estar muito confiante, preparada e treinada para iniciar os
procedimentos de primeiros socorros, utilizando de bom senso sempre, para avaliar a melhor forma
de manter a vitima viva.

Uma coisa é certa, sempre se deve chamar o servigo especializado e prestar uma assisténcia
psicoldgica para a vitima quando ndo estamos preparados para iniciarmos manobras complexas.

16.3 Urgéncias Coletivas

Acidentes em locais onde h&a aglomeracéo de pessoas costuma envolver um grande numero
de vitimas e nesses casos, geralmente, o atendimento é muito confuso.
Ao se deparar com uma urgéncia coletiva, deve tomar as seguintes medidas:
e Providenciar comunicacdo imediata com o0s servicos de saude, defesa civel,
bombeiros e policia.
e Isolar o local, para proteger vitimas e demais pessoas.
e Determinar locais diferentes para a chegada dos recursos e saida das vitimas.
e Retirar as vitimas que estejam em local instavel
o Determinar as prioridades de atendimento, fazendo uma triagem rapida das vitimas
para que as mais graves possam ser removidas primeiro.
¢ Providencias o transporte de forma adequada para ndo complicar as lesdes

16.4 Caixa de Primeiros Socorros

E importantissimo e recomendavel ter em casa, no trabalho e no carro uma caixa de primeiros
socorros, para que no caso de algum inconveniente vocé esteja preparado.
Hé alguns itens necessarios para uma caixa de primeiros socorros como:

e Compressas de gaze (preferencialmente esterilizadas).

¢ Rolos de atadura de crepe ou de gaze (tamanhos diversos)
e Esparadrapo

e Tesoura de ponta arredondada

e Pinca

e Soro fisiol6gico ou agua bidestilada
e Luvas de latex

e Lanterna

16.5 Choques Elétricos

Com o avancgo da tecnologia cada vez mais estamos circulados por maquinas, aparelhos e
equipamentos eletrénicos. Por isso as ocorréncias de choques elétricos se tornam mais frequentes.
Em casos de alta voltagem, os choques podem ser fortes e provocar queimaduras graves, as vezes
levando até a morte. Os chogues causados por correntes elétricas residenciais, apesar de
apresentarem riscos menores, por serem de baixa voltagem, também merecem atencéo e cuidado,
pois em alguns casos também podem levar a morte.
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Em um acidente que envolva eletricidade, a rapidez no atendimento é fundamental. A vitima
de choque elétrico as vezes apresenta no corpo queimaduras nos lugares percorridos pela corrente
elétrica, além de poder sofrer arritmias cardiacas se a corrente elétrica passar pelo coracao.

Em algumas vezes, dependendo da corrente elétrica, a vitima que leva o choque fica presa
no equipamento ou fios elétrico, isso pode ser fatal. Se a pessoa que ird prestar 0os primeiros
socorros tocar na vitima, a corrente também ir4 atingi-la, por isso, antes de tudo é necessério
desligar o aparelho, tirando-o da tomada ou até mesmo desligando a chave geral.

16.5.1 Procedimentos para choque elétrico

Como visto anteriormente, antes de tocar a vitima, deve-se desligar a corrente elétrica, caso
nao seja possivel, separar a vitima do contato utilizando qualquer material que n&o seja condutor de
eletricidade como: um pedago de madeira, cinto de couro, borracha grossa,luvas.

Para atender uma vitima de choque elétrico devemos seguir alguns passos basicos como:

e Realizar avaliacdo primaria (grau de consciéncia, respiracdo e pulsacdo);

e Deite a vitima e flexione a cabecga dela para tras, de modo a facilitar a respiragéao.

e Se constatar parada cardiorrespiratoria, aja imediatamente, aplicando massagem
cardiaca.

e Caso esteja respirando normalmente e com batimentos cardiacos, verifique se ocorreu
alguma queimadura, cuidando delas de acordo com o grau de extensdo que tenha
atingido. Depois prestar 0s primeiros socorros, providencie assisténcia médica
imediata.

As correntes de alta tensdo se localizam, por exemplo, nos cabos elétricos que vemos nas
ruas, quando ocorre algum choque envolvido esses cabos, geralmente, ha morte instantanea,
somente pessoas autorizadas ou da central elétrica pode desliga-los. Nesse caso, entre em contato
com a central, os bombeiros ou a policia, indicando o local exato do acidente. Procedendo dessa
maneira, vocé certamente podera evitar novos acidentes.

Lembre-se: ndo deixe que ninguém se aproxime da vitima, nem tente ajuda-la antes de a
corrente elétrica ser desligada, sendo a distancia minima recomendada de quatro metros, somente
depois de desligada é que vocé devera prestar socorro.

Dependendo das condi¢des da vitima e das caracteristicas da corrente elétrica o acidentado

pode apresentar:

e Sensacao de formigamento;

e Contracdes musculares fracas que poderédo tornar-se fortes e dolorosas;

e Inconsciéncia;

e Dificuldade respiratoria ou parada respiratoria;

e Alteracdo do ritmo cardiaco ou parada cardiaca;

e Queimaduras;

e Traumatismos como fraturas e rotura de érgéos internos;

No acidente elétrico, a vitima pode ficar presa ou ser violentamente projetada a distancia.
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16.6 Parada Cardiorrespiratoria - PCR

Como vimos no item 18.5, os choques elétricos podem levar a uma parada cardiorrespiratéria,
sendo essencial buscarmos saber do que se trata e como proceder nesses casos.

A parada cardiorrespiratéria € a parada dos movimentos cardiacos e respiratérios, ou seja, é
a auséncia das funcdes vitais, movimentos respiratérios e batimentos cardiacos. A ocorréncia isolada
de uma delas sé existe em curto espaco de tempo, a parada de uma acarreta a parada da outra. A
parada cardiorrespiratéria leva a morte no periodo de 3 a 5 minutos.

16.6.1 Parada Respiratoria

Como sabemos o ser humano néo vive sem o ar (oxigénio), quando ocorre por alguma razao
uma parada respiratéria, a pessoa para de respirar ou sofre uma asfixia, essa ultima pode ocorrer em
ambientes confinados, um dos riscos indiretos em trabalhar com eletricidade.

A parada respiratéria pode correr por diversas situacbes como afogamento, sufocacéo,
aspiracdo excessiva de gases venenosos ou vapores quimicos, soterramento, presenga de corpo
estranhos na garganta, choque elétrico entre outros.

Ha um modo bem simples para perceber os movimentos respiratorios da vitima, chegando
bem préximo da boca e do nariz da vitima e verificar:

e Se 0 térax se expande
e Se héa algum ruido de respiragéo
e Sentir na sua prépria face se ha saida de ar

F:-“‘:J,—. »

Sinais de Parada Respiratoria

¢ Inconsciéncia
e Torax imével
e Auséncia de saida de ar pelas vias aterias (nariz e boca)
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16.6.2 Parada Cardiaca

Ocorrendo uma parada respiratéria temos que ficar atentos, pois pode ocorrer uma parada
cardiaca simultaneamente, ou seja, pode parar os batimentos do coragéo.

As pulsacfes cardiacas indicam a frequéncia e a forca com que o coracdo esta enviando o
sangue para o corpo, estas pulsacdes seguem sempre 0 mesmo ritmo e forca em situagdes normais.
Porém quando isso ndo ocorre, pode estar havendo um problema com a circulagdo do sangue, ou
seja, pode estar havendo uma parada cardiaca.

Sinais de Parada Cardiaca

¢ |nconsciéncia
e Auséncia de pulsagéo (batimentos cardiacos)
e Auséncia de som de batimentos cardiacos

Para verificar as pulsacdes é necessario senti-las nas artérias principais que passam pelo
corpo, as mais utilizadas é a que passam pelo pescoco, denominadas carotidas. Quando ocorre uma
auséncia de pulsacao nessas artérias € um dos sinais mais evidentes que ocorreu uma parada
cardiaca.

Quando ficar com duvida ou nao conseguir verificar as pulsacbes, deve-se observar se a
vitima apresenta algum sinal de cirucurlacdo como:
e Respiragéo
e Tosse ou emissdo de som
e Movimentacg&o
Em casos onde esses sinais ndo sdo evidentes, deve-se considerar que a vitima esta sem
circulagéo e iniciar as compressoes toracicas.
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16.6.3 Procedimentos para Parada Cardiorrespiratéria

Primeiramente deve-se verificar a seguranca do local, em seguida, deve falar com a vitima
buscando saber se ela esta consciente ou ndo. Apds confirmacdo do estado de inconsciéncia a
prioridade é pedir auxilio qualificado.

Lembre-se antes de avaliar as condi¢des da vitima, usar os dispositivos de protecdo possiveis
ou improvisados como; luvas, panos ou sacos plasticos.

A iniciacdo deve comecar com o ABC da vida, que consiste em avaliar:

e A -Vias Aéreas
e B - Boca ( Respiracéo) ou Boa respiragéo
e C - Circulacao

Caso se confirme uma parada cardiorrespiratéria (PCR), ela devera ser tratada com a
Reanimacéo cardiopulmonar (RCP).

18.6.3.1 Obstrucéo das Vias Aéreas

A obstrugdo das vias aéreas € uma das principais causas de morte em pessoas
inconscientes, as vias aéreas podem estar obstruidas por varias maneiras como; sangue, secre¢cdes
e corpos estranhos, mas a principal causa de obstrugdo é a “queda da lingua”. Quando a pessoa
esta inconsciente, o relaxamento da musculatura do maxilar faz com que a lingua caia para tras,
impedindo a passagem do ar.

O que fazer em casos de obstrucao

e Remover dentadura, pontes dentarias, excesso de secrecao, dentes soltos etc.

e Na obstrucdo por presenca de sangue ou secrecao, deve-se limpar a boca e nariz da
vitima com um pano limpo e virar sua cabeca para o lado facilitando a saida do liquido.

e Colocar uma das maos sobre a testa da vitima e com a outra elevar o queixo; essa
manobra reposicionara corretamente a lingua, desobstruindo as vias aéreas.

e Em casos de suspeitas de a vitima ter sofrido algum tipo de traumatismo, por queda
acidente de transito, agressdo entre outros fatores, é necessario proteger a coluna
cervical (pesco¢o). A manobra a ser aplicada € a de “elevagdo modificada da
mandibula”, que consiste simplesmente no posicionamento dos dedos bilateralmente

por detrds dos angulos da mandibula do paciente, seguido do deslocamento destes
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para frente, ou seja mantendo a cabeca e 0 pesco¢co em uma posi¢cado neutra abrindo
somente a boca da vitima.

e Em caso de presenca de secre¢cdo com suspeita de traumatismo, para retirar esta
secrecdo deve-se virar a cabecga junto com o corpo (sendo necessarios trés
socorristas ou pessoas treinadas), mantendo assim a coluna cervical alinhada.

A pessoa que presta 0s primeiros socorros deve ver, ouvir e sentir a respiragdo, caso a vitima
esteja respirando devera avaliar a pulsagéo.

Em parada cardiorrespiratoria o tempo é fundamental, pois dependendo do tempo pode levar
a vitima a ter leséo cerebral.

ATENDIMENTO LESAO CEREBRAL
Até 4 minutos Improvavel
De 4 a 6 minutos Provavel
Em mais de 6 minutos Muito provavel

16.6.4 Reanimacao Cardiopulmonar (RCP).

Se os procedimentos do item 18.6.3.1 obstrucao das Vias Aéreas, nao foram suficientes para
a vitima retornar a respirar, ou até mesmo a vitima ndo apresenta pulsacdo, sera necessario a
reanimagéao cardiopulmonar (RCP).

Nova regra de ressuscitacao da prioridade a massagem cardiaca, leigos ndo precisam fazer
respiracéo boca a boca, essa nova regra comecou a valer a partir de 2010.

Pesquisas americanas recentes mostram que a massagem aumenta em trés vezes as
chances de vida. Até entdo no Brasil 95% dos que sofreram ataque repentino, morreram antes de
chegar ao hospital.

A mudanca se deu com o intuito de facilitar o processo e impedir que pessoas desistam de
fazé-lo pelo receio de encostar sua boca na boca de desconhecidos.

Segundo a AHA (American Heart Association), 6rgdo americano que divulgou as novas
normas, as chances de sucesso de uma pessoa que faz a massagem cardiaca corretamente sdo
praticamente as mesmas de quem opta pela massagem e respiracao artificial, além de contar com a
vantagem de se ganhar tempo — essencial no processo.
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Pela nova norma, a respiracao artificial deve ainda ser padrdo para os profissionais de saude,
gue sabem fazé-la com a qualidade e agilidade adequada, alem de possuir 0s equipamentos de
protecao necessarios.

Se a vitima da parada cardiaca ndo receber nenhuma ajuda em até oito minutos, a chance de
ela sobreviver ndo passa de 15%. Ja ao receber a massagem, a chance aumenta para quase 50%
até a chegada da equipe de socorro, que assumird o trabalho.

16.6.5 Modo de fazer a massagem cardiaca:

A massagem cardiaca deve ser realizada no meio do peito (entre os dois mamilos), com o
movimento das méos entrelacadas (uma em cima da outra) sob bragos retos, que devem fazer ao
menos cem movimentos de compressao por minuto, de forma rapida e forte.

Os movimentos servem para retomar a circulacdo do sangue e, consequentemente de
oxigénio, para o coragao e o cérebro, interrompida quando o coragédo para. Nao espere mais de dez
segundos para comegar a compressao e a faca até o resgate chegar, sem qualquer interrupcao.

Como demanda esforco fisico, tente revezar com outra pessoa, de forma coordenada, se
puder

Procedimentos.

e Realizar somente quando tiver certeza de que o coragao da vitima parou

e Colocar a vitima sobre uma superficie rigida

e Ajoelhar-se ao lado da vitima

e Entrelacar os seus dedos, estendendo-os de forma que ndo toquem no meio do peito
da vitima (entre os dois mamilos).

e Posicionar seus ombros diretamente acima de suas maos sobre o peito da vitima
e Manter os bragos retos e os cotovelos estendidos
e Pressionar 0 0sso esterno para baixo, aproximadamente 5 centimetros;
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e Fazer as compressdes uniformemente e com ritmo;

e Faca até o resgate chegar, sem qualquer interrupcdo

¢ Durante as compressoes, flexionar o tronco ao invés dos joelhos

e Evitar que os seus dedos apertem o peito da vitima durante as compressoées.

Apesar de a nova norma mundial, ndo exigir a respiracdo artificial em reanimacgéo
cardiopulmonar desde 2010, a NR-10 exige que seja passada 0 conhecimento, visto que a norma
regulamentar n°10 é de 2004.

Para uma suposta vitima de afogamento ou por asfixia a prioridade é para fornecer cerca de 5
ciclos (aproximadamente 2 minutos) de RCP- Reanimacdo Cardiopulmonar convencionais
(incluindo resgate de respiracéo) antes de ativar o sistema de resposta de emergéncia.

Este ciclo corresponde a 30 massagens cardiacas e 2 de respiracao boca-a-boca;

Técnica de respiracao boca-a-boca

e Manter a cabecada vitima estendida para tras, sustentando o queixo e mantendo as
vias aéreas abertas.

e Fechar as narinas da vitima.

e Cobrir toda a boca da vitima com a sua boca e sobrar duas vezes com um intervalo
entre as ventilagoes.

¢ Liberar as narinas para que saia o ar que foi insuflado

e Observar se o térax da vitima se expande (sobe) enquanto esta recebendo ventilagéao.

e Aplicar uma respiracdo boca a boca a cada 5 ou 6 segundos;

¢ Continuar até que a vitima volte a respirar ou o atendimento médico chegue ao local

ATENCAO: As manobras de Primeiros Socorros sempre sio reformuladas sendo necessario
0 aluno sempre estar buscando se atualizar.
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16.7 Estado de Choque

As principais causas do estado de choque sdo: hemorragias e queimaduras graves, choque
elétrico, ataque cardiaco, dor intensa de qualquer origem, infec¢cdo grave e envenenamento por
produtos quimicos.

O estado de choque é um complexo grupo de sindromes cardiovasculares agudas que ndo
possui, uma definicdo Unica que compreenda todas as suas diversas causas e origens.
Didaticamente, o estado de choque se da quando ha mal funcionamento entre o coracdo, vasos
sanguineos (artérias ou veias) e 0 sangue, instalando-se um desequilibrio no organismo.

O estado de choque se caracteriza pela falta de circulacdo e oxigenacgdo dos tecidos do
corpo, provocada pela diminuicdo do volume de sangue ou pela deficiéncia do sistema
cardiovascular.

O estado de choque pbe em risco a vida da vitima, sendo assim uma grave emergéncia
médica. O correto atendimento exige agao rapida e imediata.

16.7.1 Sinais e sintomas

O estado de choque pode se manifestar de diferentes formas. A vitima pode apresentar
diversos sinais de sintomas ou apenas alguns deles, dependendo da intensidade em cada caso. O
quadro clinico, portanto, € praticamente 0 mesmo, ndo importando a causa que desencadeou 0
estado de choque.

A vitima de estado de choque ou na iminéncia de entrar em choque apresenta geralmente os
seguintes sintomas:

e Pele pélida, umida, pegajosa e fria. Cianose (arroxeamento) de extremidades, orelhas,
labios e pontas dos dedos.

e Suor intenso na testa e palmas das maos.

o Fraqueza geral.

e Pulso rapido e fraco.

e Sensacdao de frio, pele fria e calafrios.

e Respiragéo rapida, curta, irregular ou muito dificil.

e Expressdo de ansiedade ou olhar indiferente e profundo, com pupilas dilatadas,
agitacao.

e Medo (ansiedade).

e Sede intensa.

e Visdo nublada.

e Nauseas e vomitos.

¢ Respostas insatisfatorias a estimulos externos.

e Perda total ou parcial de consciéncia.

e Taquicardia

e Queda de presséao arterial

e Tonturas e calafrios
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16.7.2 Providencias a serem tomadas

Algumas providéncias podem ser tomadas para evitar o estado de choque. Mas infelizmente
nao ha muitos procedimentos de primeiros socorros a serem tomados para tirar a vitima do choque.

Deitar a Vitima

e A primeira atitude é tentar acalmar a vitima que esteja consciente.

¢ Vitima deve ser deitada de costas, com as pernas elevadas (30cm) e a cabeca virada
para o lado, evitando assim, caso ela vomite, que aspire podendo provocar
pneumonia. (caso ndo houver suspeita de leséo ou fraturas na coluna)

¢ No caso de ferimentos no térax que dificultem a respiracdo ou de ferimento na cabega,
0s membros inferiores ndo devem ser elevados.

e Afrouxar as roupas da vitima no pescoco, peito e cintura, para facilitar a respiracéo e a
circulacdo

e Verificar se ha presenca de prétese dentaria, objetos ou alimento na boca e os retirar.

No caso de a vitima estar inconsciente, ou se estiver consciente, mas sangrando pela boca

ou nariz, deitd-la na posicéo lateral de seguranca (PLS), para evitar asfixia, conforme demonstrado
na Figura.

(/== ‘.ss\

955)

Obs: se a vitima sofreu alguma leséo grave que possa ter causado algum dando na coluna a
vitima ndo deve ser movimentada.

Respiracéo

Verificar quase que simultaneamente se a vitima respira. Deve-se estar preparado para iniciar
a reanimacéo cardiopulmonar, caso a vitima pare de respirar.

Pulso

Enquanto as providéncias ja indicadas sé@o executadas, observar o pulso da vitima. No
choque o pulso da vitima apresenta-se rapido e fraco (taquisfigmia).
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Conforto

Dependendo do estado geral e da existéncia ou ndo de fratura, a vitima devera ser deitada da
melhor maneira possivel. Isso significa observar se ela ndo esta sentindo frio e perdendo calor. Se
for preciso, a vitima deve ser agasalhada com cobertor ou algo semelhante, como uma lona ou
casacos.

Tranquilizar a Vitima

Se o0 socorro médico estiver demorando, tranquilizar a vitima, mantendo-a calma sem
demonstrar apreensdo quanto ao seu estado. Permanecer em vigilancia junto a vitima para dar-lhe
seguranca e para monitorar alteracdes em seu estado fisico e de consciéncia.

Atencao: Em todos os casos de reconhecimento dos sinais e sintomas de estado de choque,
providenciar imediatamente assisténcia especializada. A vitima vai necessitar de tratamento
complexo que s6 pode ser feito por profissionais e recursos especiais para intervir nestes casos. Nao
se deve dar nada para beber.

16.8 Disturbios causados pela Temperatura

A temperatura, calor ou frio, e 0s contatos com gases, eletricidade, radiacdo e produtos
guimicos, podem causar lesfes diferenciadas no corpo humano.

A temperatura do corpo humano, em um determinado momento, é o resultado de varios
agentes que atuam como fatores internos ou externos, aumentando ou reduzindo a temperatura.
Mecanismos homeostéticos internos atuam para manter a vida com a constancia da temperatura
corporal dentro de valores ideais para a atividade celular. Estes valores oscilam entre 34,4 e 400C.

O contato com chamas e substancias superaquecidas, a exposicdo excessiva ao sol e até
mesmo a temperatura ambiente muito elevada, provocam rea¢des no organismo humano que podem
se limitar a pele ou afetar fun¢des organicas vitais.

16.8.1 Queimaduras

Queimaduras sdo lesdes provocadas pela temperatura, geralmente calor, que podem atingir
graves proporgdes de perigo para a vida ou para a integridade da pessoa, dependendo de sua
localizacdo, extensao e grau de profundidade.

A tabela a seguir, se refere a extensdo da area lesada, ajudando assim a avaliar a gravidade
de uma queimadura.

AREA ATINGIDA EXTENSAO
Cabeca 7%
Pescoco 2%
Torax e Abdome 18%
Costas e Regido Lombar 18%
Cada Braco 9%
Cada Perna 18%
Genitalia 1%
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Toda cabeca e pescogg

9% \
)‘3'17 ) . .
Wuilf)  costas inteiras
Todo peito . e n.légoa}gas
e abdémen »
18% | {
13
Todo o brago 2 ‘ 2| Todo o bragoe
frente e costas -~ | frante e costas
9%cada 179§ - 1% 9%cada
2% | 2%,
1% W "'Jb" 1Y
4%, | 4%

Toda a perna Toda a perna
frenteo e costas LIAL:L frente e costas
18% cada 18% cada
3V || 3Ve
AR
()
Yy 1%

Profundidade ou Grau das Queimaduras

Dependendo da profundidade queimada do corpo, as queimaduras s&o classificadas em
graus para melhor compreenséo e adoc¢ao de medidas terapéuticas adequadas.

Sao consideradas grandes queimaduras aquelas que atingem mais de 15% do corpo, no caso
de adultos, e mais de 10% do corpo, no caso de crian¢as de até 10 anos.
2° grau

1° grau 3° grau
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16.8.1.1 Queimadura de Primeiro Grau

E a mais comum, deixa a pele avermelhada, além de provocar

! ardor e ressecamento, sendo a lesdo é superficial.

Trata-se de um tipo de queimadura causado quase sempre por
. exposicdo prolongada & luz solar ou por contando breve com liquidos

' ferventes.

Providéncias

As queimaduras de 1° grau podem ser tratadas sem recurso ao hospital, a ndo ser que
atinjam uma area muito grande ou sejam em bebés e idosos. Este tipo de queimadura melhora em 3
dias.

16.8.1.2 Queimadura de Segundo Grau

Mais grave do que a de primeiro grau, essa queimadura é aquela
gque atinge as camadas um pouco mais profundas da pele.

Caracteriza-se pelo surgimento de bolhas, desprendimento das
camadas superficiais da pele, com formacéo de feridas avermelhadas e
muito dolorosas.

Providéncias

Queimaduras do 1° e 2° grau (de baixa gravidade) podem ser tratadas sem recurso ao
hospital. Os casos mais graves a vitima deve ser encaminhada ao hospital.

Deve-se:

e Aplicacéo de &gua fria até alivio da dor, pelo menos 5 minutos;

e Secagem da zona afetada com compressa esterilizada;

e Cobrir com um pano limpo

e Aplicacdo de gaze vaselinada (ndo aderente) sobre a queimadura e um penso
absorvente para absorver exsudado (deve ser mudado regularmente):

e N&o deve-se estourar as bolhas.

e Os cremes/logBes calmantes so estdo indicados para as queimaduras de 1° grau.

¢ Nao colocar nenhum produto caseiro.

Nota: N&o se deve usar algodao porque aderir a ferida
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16.8.1.3 Queimadura de Terceiro Grau

Queimaduras de terceiro grau sdo aquela em que todas as
camadas da pele sdo atingidas, podendo ainda alcancar muasculos e
0ss0s. Essas queimaduras apresentam-se secas, esbranquicadas ou de
aspecto carbonizado, fazendo com que a pele se assemelhe ao couro,

diferentemente do que acontece nas queimaduras de primeiro e segundo
graus.

Esse tipo de queimadura ndo produz dor intensa, ja que provoca a destruicdo dos nervos que
transmitem a sensacao de dor.

Geralmente a queimadura de terceiro grau é causada por contato direto com chamas, liquidos

inflaméaveis ou eletricidade. E grave e representa sérios riscos para a vitima, sobretudo se atingir
grande extensdo do corpo.

Providéncias

O tratamento de queimaduras de modo geral pode ser feita da seguinte forma, podendo ser
de Primeiro, Segundo ou Terceiro grau.

e Deve-se resfriar com agua o local atingido, pelo menos 5 minutos.
e Proteger o local com um pano limpo.
e Providenciar atendimento médico.

Esse atendimento médico pode ser dispensado apenas no caso de queimaduras de primeiro
e segundo grau, em gue a area lesada ndo seja muito extensa.

Queimaduras elétricas:

Requer urgéncia hospitalar porque podem afetar areas nao visiveis, como 6rgaos internos.

16.8.2 Insolacdo

7

A insolacdo é uma enfermidade provocada pela exposicdo excessiva aos raios solares,
podendo se manifestar subitamente, quando a pessoa cai desacordada, mantendo presentes, porém,
a pulsacéo e a respiracao.

A insolacdo acontece quando o organismo fica incapacitado de controlar sua temperatura.
Quando a pessoa tem insolacdo, sua temperatura corporal aumenta rapidamente, o0 mecanismo de
transpiracéo falha e o corpo fica incapacitado de se resfriar. A temperatura corporal de uma pessoa
com insolagdo pode subir até 41 graus, ou mais, em 10 a 15 minutos. Insolacdo pode causar morte
ou incapacitagdo permanente se o tratamento de emergéncia ndo for providenciado.

Sinais e Sintomas:

e Tontura
e Enjoo
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e Dor de cabeca

e Pele seca e quente
¢ Rosto avermelhado
e Febre alta

e Pulso rgpido

e Respiracdo dificil

N&o é comum esses sinais aparecerem todos ao mesmo tempo, geralmente observam-se
apenas alguns deles.

Providéncias

¢ Remover a vitima para lugar fresco e arejado;

e Aplicar compressas frias sobre sua cabega;

e Baixar a temperatura do corpo de modo progressivo, envolvendo-a com toalhas
umedecidas;

o Oferecer liquidos em pequenas quantidades e de forma frequente;

e Manté-la deitada;

e Auvaliar nivel de consciéncia, pulso e respiracao;

¢ Providenciar transporte adequado;

e Encaminhar para atendimento hospitalar.

O ideal é deixar que a temperatura va diminuindo bem lentamente, para ndo ocorrer um
colapso, divido quedas bruscas de temperatura.

16.8.3 Intermacéo

Ocorre devido a agéo do calor em lugares fechados e ndo arejados (nas fundi¢des, padarias,
caldeiras etc.) com temperaturas muito altas. A intermacdo acarreta uma série de alteracdes no
organismo, com graves consequéncias para a saude da vitima.

Sinais e Sintomas:

e Temperatura do corpo elevada;

e Diferentes niveis de consciéncia;

e Pele iumida e fria

e Palidez ou tonalidade azulada no rosto
e Cansaco

e Calafrios

e Respiragdo superficial

e Diminuicio da presséo arterial

Para prevenir a intermagéo, o trabalhador ndo deve permanecer por longos periodos de
tempo em ambientes quentes e fechados, € necesséario ingerir muito liquido e alimentos que
contenham sal.
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Providéncias

e Remover a vitima para lugar fresco e arejado;

¢ Manté-la deitada com o tronco ligeiramente elevado;

e Baixar a temperatura do corpo de modo progressivo, aplicando compressas de pano
umedecido com agua;

¢ Avaliar nivel de consciéncia, pulso e respiracao;

¢ Encaminhar imediatamente para atendimento hospitalar.

16.9 Intoxicacdes

A intoxicagdo resulta da penetracdo de substancia téxica/nociva no organismo através da
pele, aspiracdo e ingestao.

Em trabalhos em espacos confinados ha a possibilidade de inalacdo de algumas substancias
quando o profissional ndo utiliza os EPI's adequada mente.

Sinais e sintomas de Inala¢éo:

e Dor de cabeca

e Sonoléncia

e Enjoo

e Fraqueza muscular

e Respiracgéao dificil

¢ Inconsciéncia (em casos graves)

e Mudanca da cor da pele ( em casos graves)

Em atendimentos a vitimas de intoxicacéo, deve-se tomar cuidado para ndo se transformar
em mais uma vitima, expondo-se a intoxicacao.

Providéncias

e Afastar imediatamente a vitima do ambiente contaminado e leva-la para um local
arejado.

e Observar o0 pulso e respiracdo, adotando os procedimentos adequados caso haja
necessidade.

e Manter a vitima quieta e agasalhada

¢ Encaminha-la imediatamente para o atendimento médico

16.10 Ferimentos

16.10.1 Contusao

A contusdo € uma lesdo sem o rompimento da pele, tratando-se de uma forte compresséao
dos tecidos moles, como pele, camada de gordura e musculos, conta 0S 0SS0S.
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7

Em alguns casos quando a batida é muito forte, pode ocorrer rompimento de vasos
sanguineos na regido, originando um hematoma.
Procedimentos

e Manter em repouso a parte contundida

e Aplicar compressas frias ou saco de gelo até que a dor melhore e a inchacdo se
estabilize.

e Caso utiliza o gelo, proteger a parte afetada com um pano limpo para evitar
gueimaduras na pele.

16.10.2 Escoriacdes

Sao lesbes simples da camada superficial da pele ou mucosas, apresentando solucdo de
continuidade do tecido, sem perda ou destruicio do mesmo, com sangramento discreto, mas
costumam ser extremamente dolorosas. Nao representam risco a vitima quando isoladas.
Geralmente sao causadas por instrumento cortante ou contundente.

As escoriacfes acontecem quando 0 objeto atinge apenas as camadas superficiais da pele.
Esse tipo de ferimento acontece geralmente em consequéncia de quedas, quando a pele de certas
partes do corpo, sofre arranhdes em contato com as asperezas do chdo, que sdo as escoriacdes
mais frequente.

Procedimentos

e Lavar as maos com agua e sabao e protegé-las para ndo se contaminar.

e Lavar a ferida com agua e sabéo para nao infeccionar

e Secar a regido machucada com um pano limpo

e Verificar se existe algum vaso com sangramento. Se houver, comprimir o local até
cessar 0 sangramento.

e Proteger o ferimento com uma compressa de gaze ou um curativo pronto. Caso nao
seja possivel, usar um lengo ou pano limpo.

e Prender o curativo ou pano com cuidado, sem apertar nem deixar que algum né fique
sobre o ferimento.

¢ Manter o curativo limpo e seco.

As feridas devem ser cobertas para estancar a hemorragia e também evitar contaminagao.
Lembre-se: Em casos graves, depois do curativo feita deve-se encaminhar a vitima para
atendimento médico.
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16.10.3 Amputacoes

As amputacfes sao definidas como lesdes em que ha a separacdo de um membro ou de uma
estrutura protuberante do corpo. Podem ser causadas por objetos cortantes, por esmagamentos ou
por forcas de tracao.

O reimplante € a primeira opcdo para pessoas que perderam um membro (se houver
esmagamento em qualquer parte do membro, as chances de reimplante diminuem). A primeira
providéncia, ao presenciar esse tipo de acidente, € ligar para 193 (servigco de resgate mével). Se a
cidade dispuser de Samu (Servico de Atendimento Municipal ao Usuario), ligar 192

Procedimentos

e Chamar ajuda: tempo €é crucial nesse tipo de trauma. Quanto mais
rapido for feito o atendimento, maiores as chances de sucesso no
reimplante. Primeiro chamar o socorro e depois cuidar da vitima

e Assisténcia A vitima: Se a vitima estiver consciente fazer o possivel
para acalma-la. Providenciar compressas (panos limpos) e fazer
compressao no local da amputacdo, isso evita grandes perdas
sanguineas, pois com a ruptura de vasos a hemorragia é constante.

e Compressas: Envolver a parte amputada em panos limpos. Muito
Importante: ndo trocar os panos usados para fazer a compressao.
Desse modo, a equipe médica podera dimensionar a perda
sanguinea

e Recuperar o membro: Colocar o membro dentro de dois sacos
plasticos

e Isopor e Gelo: Colocar o membro embalado dentro de um isopor
com gelo e tampar, caso haja tampa. Nunca colocar a parte
amputada diretamente em contato com o gelo, pois isso pode
causar morte celular e ndo haveréa possibilidade de reimplante

e Encaminhar para hospital: Enviar o seguimento com a vitima na
ambulancia. Caso isso nédo seja possivel, ter o cuidado de enviar a
parte amputada para o mesmo hospital onde a vitima esta sendo
atendida

E bom sempre lembrar que a vitima deve ser vista como um todo, mesmo nos casos de
ferimentos que paregcam sem importancia. Uma pequena contuséo pode indicar a presenca de lesdes
internas graves, com rompimento de visceras, hemorragia interna e estado de choque.
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16.10.4 Ferimentos no Torax

Os ferimentos no Toérax podem ser muito graves, principalmente se os pulmfes forem
atingidos.

Quando o pulméo é atingindo de forma a ter um orificio de tamanho consideravel na parede
do térax, pode-se ouvir 0 ar saindo ou ver o sangue que sai borbulhando por esse mesmo orificio.

Procedimentos
e Utilizar um pedago de plastico limpo ou gazes
e Fazer curativo de trés pontas (trés lados fechados e um lado aberto)

e Encaminhar a vitima imediatamente para atendimento médico.

O curativo impedir4 a entrada de ar na inspiragdo, mas permitira a saida de ar na expiragao.

Caso néo consiga fazer o curativo de trés pontas, cubra o ferimento todo com uma compressa
ou um pano limpo e leve a vitima imediatamente para o hospital.

Atencdo: a ferida sé deve ser totalmente coberta no momento exato em que terminou uma
expiracao, ou seja, apés a saida do ar.

16.10.5 Ferimentos no Abdome

Os ferimentos profundos no abdome costumam ser graves, podendo atingir algum &rgéo
abdominal. Dependendo do ferimento pode perfurar a parede abdominal, deste modo, partes de
algum 6rgéo (ex: intestino) podem vir para o exterior. Neste caso, ndo tente de forma alguma coloca-
los no lugar.
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Procedimentos

e Chamar atendimento especializado (Samu 192, Bombeiros 193)

e Cobrir as partes expostas com panos limpos, umedecidos com agua e mantidos
amidos.

e Nunca cubra os 6érgaos expostos com material aderentes (papel, toalha, papel
higiénico, algod&o), que deixam residuos dificeis de remover.

e Caso tenha algum objeto encravado néo tente retira-lo.

16.10.6 Ferimentos nos Olhos

Os olhos sdo 6rgaos muitos sensiveis e, quando feridos, somente um especialista dispde de
recursos para trata-los. Portanto, tomar muito cuidado para nao ferir ainda mais os olhos que estiver
sendo tratado.

Procedimentos

¢ Nunca retirar dos olhos um objeto que esteja entranhado ou encravado.
e Cobrir os olhos com gazes ou pano limpo.

e Prenda o curativo com duas tiras de esparadrapos o que evitara mais irritacéo

Cubra o olho n&o acidentado para evitar a movimentacgdo do olho atingido. Essa manobra ndo
deve ser feita quando a vitima precisa do olho sadio para se salvar.

16.11 Hemorragia

E a perda de sangue através de ferimentos, pelas cavidades naturais como nariz, boca, etc;
ela pode ser também, interna, resultante de um traumatismo.

As hemorragias podem ser classificadas inicialmente em arteriais e venosas, e, para fins de
primeiros socorros, em internas e externas.

A hemorragia abundante e n&o controlada pode causar a morte em 3 a 5 minutos.

16.11.1 Hemorragia Externa

Sinais e Sintomas

e Sangramento visivel;
¢ Nivel de consciéncia variavel decorrente da perda sanguinea;
e Palidez de pele e mucosa.

Procedimentos

e Comprimir o local usando um pano limpo. (quantidade excessiva de pano pode
mascarar o sangramento);
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e Manter a compresséo até os cuidados definitivos;

e Se possivel, elevar o membro que esta sangrando;

¢ Nao utilizar qualquer substancia estranha para coibir o sangramento;
e Encaminhar para atendimento hospitalar.

16.11.2 Hemorragia Interna

Sinais e Sintomas

e Sangramento geralmente nao visivel;

¢ Nivel de consciéncia variavel dependente da intensidade e local do sangramento.
e Sangramento pela urina;

¢ Sangramento pelo ouvido;

e Fratura de fémur;

e Dor com rigidez abdominal;

¢ VOmitos ou tosse com sangue;

e Traumatismos ou ferimentos penetrantes no cranio, térax ou abdome.

Procedimentos
e Manter a vitima aquecida e deitada, acompanhando o0s sinais vitais e atuando

adequadamente nas intercorréncias;
e Chamar urgente o atendimento hospitalar especializado.

16.11.3 Hemorragia Nasal

Sinais e Sintomas
e Sangramento nasal visivel

Procedimentos

e Colocar a vitima sentada, com a cabeca ligeiramente voltada para tras, e apertar-lhe
a(s) narina(s) durante cinco minutos;

e Caso a hemorragia ndo ceda, comprimir externamente o lado da narina que esta
sangrando e colocar um pano ou toalha fria sobre o nariz. Se possivel, usar um saco
com gelo;

e Encaminhar para atendimento hospitalar.
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16.12 Entorses, Luxacdes e Fraturas

Quedas, pancadas e encontrbes podem lesar nosso 0ssos e articulacbes e provocar
entorses, luxagdes ou fraturas.

16.12.1 Entorse

E a separacdo momentanea das superficies 6sseas articulares, provocando o estiramento ou
rompimento dos ligamentos, quando ha um movimento brusco.
Caso no local afetado apareca mancha escura 24 ou 48 horas ap0s o acidentem pode ter
havido fratura, deve-se procurar atendimento médico de imediato.
1 | 4

Procedimentos:
e Aplicar gelo ou compressas frias durante as primeiras 24 horas
e Apoés este tempo aplicar compressas mornas.
¢ Imobilizar o local (por meio de enfaixamento, usando ataduras ou lencos).
e Aimobilizacdo devera ser feita na posicao que for mais comoda para o acidentado.
e Dependendo do caso, encaminhar para atendimento médico.

16.12.2 Luxacoes

E a perda de contato permanente entre duas extremidades 6sseas numa articulag&o.
Na luxacéo, as superficies articulares deixam de se tocar de forma permanente. E comum
ocorrer junto com a luxagéo uma fratura.

LUXAGCOES DO COTOVELO

umero
cavidade
articular
do cubito

luxagdo posterior luxagdo do radio
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Sinais e Sintomas

e Dor local intensa;

o Dificuldade ou impossibilidade de movimentar a regido afetada,;
e Hematoma,

o Deformidade da articulacao;

e Inchaco;

Procedimentos

¢ Manipular o minimo possivel o local afetado;

¢ Nao colocar 0 0ss0 no lugar;

¢ Imobilizar a area afetada antes de remover a vitima (caso seja muito necessario)
e Se possivel, aplicar bolsa de gelo no local afetado;

e Encaminhar para atendimento hospitalar.

16.12.3 Fraturas

Fratura € o rompimento total ou parcial de qualquer osso.
Como nem sempre é facil identificar uma fratura, o0 mais recomendéavel € que as situagbes de
entorse ou luxacao sejam atendidas como possiveis fraturas.
Existem dois tipos de fratura:
e Fechadas: sem exposi¢do 6ssea.
e [Expostas: 0 0SS0 esta ou esteve exposto.

Procedimentos

e Manipular o minimo possivel o local afetado;

¢ Nao colocar 0 0sso0 no lugar;

e Proteger ferimentos com panos limpos e controlar sangramentos nas lesGes expostas;
e Imobilizar a &rea afetada antes de remover a vitima (caso seja muito necessario)

e Se possivel, aplicar bolsa de gelo no local afetado (fratura fechada);

e Encaminhar para atendimento hospitalar.
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16.13 Técnicas Para Remocdao e Transporte de Acidentados

O transporte de acidentados deve ser feito por equipe especializada em resgate (Corpo de
Bombeiros, Samu entre outros).

O transporte realizado de forma imprépria poderd agravar as lesbes, provocando sequelas
irreversiveis ao acidentado.

A vitima somente devera ser transportada com técnica e meios préprios, nos casos, onde nao
€ possivel contar com equipes especializadas em resgate ou se o local apresenta um grande risco de
morte.

OBS: E imprescindivel a avaliacdo das condi¢cdes da vitima para fazer o transporte
seguro.

A melhor forma de transporte de uma vitima é feito por maca. Se por acaso ndo houver uma
disponivel no local, ela pode ser improvisada com duas camisas ou um paleté e dois bastdes
resistentes, ou até mesmo enrolando-se um cobertor varias vezes em uma tabua larga.

Porém em alguns casos, na impossibilidade de uso de maca o transporte pode ser feito de
outra maneira, porém tomando-se todos cuidados para ndo agravar o estado da vitima.

A remoc¢do ou transporte como indicado abaixo s6 € possivel quando ndo ha suspeita de
lesBes na coluna vertebral e bacia.

16.13.1 Transporte com Uma Pessoa

e Nos bracos: Passe um dos bracos da vitima ao redor do seu pescogo.
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e De apoio: Passe o seu bragco em torno da cintura da vitima e o braco da vitima ao redor de
Seu pescoco.

e Nas costas: Dé as costas para a vitima, passe os bracos dela ao redor de seu pescoco,
incline-a para frente e levante-a.
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16.13.2 Transporte com Duas Pessoas

e Cadeirinha: Faca a cadeirinha conforme abaixo. Passe os bragos da vitima o redor do seu
pescoco e levante a vitima.

e Sequrando pelas extremidades: uma segura a vitima pelas axilas, enquanto a outra, segura
pelas pernas abertas. Ambas devem erguer a vitima simultaneamente.
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16.13.3 Transporte com Trés Pessoas

Uma segura a cabeca e costas, a outra, a cintura e a parte superior das coxas.
A terceira segura a parte inferior das coxas e pernas. Os movimentos das trés pessoas

devem ser simultaneos, para impedir deslocamentos da cabeca, coluna, coxas e pernas.

16.13.4 Quatro Pessoas
Semelhante ao de trés pessoas. A quarta pessoa imobiliza a cabeca da vitima impedindo
gualquer tipo de deslocamento.

16.14 Telefones Uteis

CORPO DE BOMBEIROS (RESGATE) ....coviiivieieeeeeeeeee et ee et en s ees st en 193
AMBULANCIA SAMU. ...t oot ee e e e et et e e et e et e e et e eeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeee e 192
POLICIA MILITAR. .o ee oottt e e et e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e et e e eae e e e eneeaereeneeens 190

166
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17 RESPONSABILIDADES

As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR séo solidarias aos contratantes e
contratados envolvidos.

E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores informados sobre os riscos a
gue estdo expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e medidas de controle contra 0s riscos
elétricos a serem adotados.

Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalacdes e servigcos
em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e corretivas.

17.1 Geréncia Imediata

e Instruir e esclarecer seus funcionarios sobre as normas de seguranca do trabalho e sobre
as precaucdes relativas as peculiaridades dos servicos executados em estacoes;

e Fazer cumprir as normas de seguranca do trabalho a que estdo obrigados todos os
empregados, sem excec¢ao;

e Designar somente pessoal devidamente habilitado para a execugao de cada tarefa;

e Manter-se a par das alteragbes introduzidas nas normas de seguranca do trabalho,
transmitindo-as a seus funcionarios;

¢ Estudar as causas dos acidentes e incidentes ocorridos e fazer cumprir as medidas que
possam evitar sua repeticao;

e Proibir a entrada de menores aprendizes em estacdes ou em areas de risco.

17.2 Supervisores e encarregados

e Instruir adequadamente os funcionarios com relacdo as normas de seguranca do
trabalho.

e Certificar-se da colocacdo dos equipamentos de sinalizacdo adequados antes do inicio
de execucéo dos servigos.

e Orientar os integrantes de sua equipe quanto as caracteristicas dos servicos a serem
executados e quanto as precaucdes a serem observadas no seu desenvolvimento.

e Comunicar a geréncia imediata irregularidades observadas no cumprimento das normas
de seguranca do trabalho, inclusive quando ocorrerem fora de sua &rea de servico.

e Advertir pronta e adequadamente os funcionarios sob sua responsabilidade, quando
deixarem de cumprir as normas de seguranca do trabalho.

e Zelar pela conservacédo das ferramentas e dos equipamentos de seguranga, assim como
pela sua correta utilizacéo.

e Proibir que os integrantes de sua equipe utilizem ferramentas e equipamentos
inadequados ou defeituosos.

e Usar e exigir o uso de roupa adequada ao servico.

e Manter-se a par das inova¢des introduzidas nas normas de seguranca do trabalho,
transmitindo-as aos integrantes de sua equipe.
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e Providenciar prontamente 0s primeiros socorros para os funcionarios acidentados e
comunicar o acidente a geréncia imediata, logo apds sua ocorréncia.

¢ Estudar as causas dos acidentes e incidentes ocorridos e fazer cumprir as medidas que
possam evitar sua repeticao.

e Conservar o local de trabalho organizado e limpo.

e Cooperar com as CIPAs na sugestao de medidas de seguranca do trabalho.

e Atribuir servicos somente a funcionarios que estejam fisica e emocionalmente
capacitados a executa-los e distribuir as tarefas de acordo com a capacidade técnica de
cada um.

e Quando houver a interrupcao dos servicos em execucao, antes de seu reinicio
devem ser tomadas precaucbes para verificacdo da seguranca geral, como foi
feita antes do inicio do trabalho.

17.3 Empregados

e Observar as normas e preceitos relativos a seguranca do trabalho e ao uso correto dos
equipamentos de seguranca.

e  Seguir os procedimentos estabelecidos pela empresa.

e Utilizar os equipamentos de protecao individual e coletiva.

e Alertar os companheiros de trabalho quando estes executarem 0s servicos de maneira
incorreta ou atos que possam gerar acidentes.

e Comunicar imediatamente ao seu superior e aos companheiros de trabalho qualquer
acidente, por mais insignificante que seja, ocorrido consigo, com colegas ou terceiros,
para que sejam tomadas as providéncias cabiveis.

e Avisar seu superior imediato quando, por motivo de salde, ndo estiver em condic6es de
executar o servi¢co para o qual tenha sido designado.

e Observar a proibicdo da ocorréncia de procedimentos que possam gerar riscos de
seguranca.

e Na&o ingerir bebidas alcodlicas ou usar drogas antes do inicio, nos intervalos ou durante a
jornada de trabalho.

e Evitar brincadeiras em servico.

e N&o portar arma, excluindo-se o0s casos de empregados autorizados pela
Administracdo da Empresa, em razdo das funcdes que desempenham.

¢ Nao utilizar objetos metalicos de uso pessoal, tais como: anéis, correntes, relégios, bota
com biqueira de ago, isqueiros a gas, a fim de se evitar 0 agravamento das lesdes em
caso de acidente elétrico.

¢ Na&o usar aparelhos sonoros.

17.4 Visitantes

O empregado encarregado de conduzir visitantes pelas instalagées da empresa, devera:
e Dar-lhes conhecimento das normas de seguranca.
e Fazer com que se mantenham juntos.
e Alertar-lnes para que mantenham a distdncia adequada dos equipamentos,
nédo os tocando.
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e Fornecer-lhes EPIs aplicaveis (capacetes, protetores auriculares, etc.).
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