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1. JUSTIFICATIVA e OBJETIVOS

Habilitacao Técnica de Nivel Médio em Massoterapia — Eixo Tecnolégico

Ambiente, Satide e Seguranga do Catalogo Nacional de Cursos Técnicos de

Nivel Médio instituido pela Resolugdo CNE/CEB n° 03/08 fundamentada
no Parecer CNE/CEB n° 11/08, atende ao disposto na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB) — Lei Federal n® 9.394/96, no Decreto Federal n° 5.154/04,
nas Resolu¢des CNE/CEB n 04/99 e 04/10 e nos Pareceres CNE/CEB n® 16/99 e
07/10, na Indicacdo CEE n°08/2000 do Conselho Estadual de Educacao de Sao Paulo,
no Regimento das Unidades Educacionais Senac Sao Paulo e nas demais normas do
sistema de ensino.

Na perspectiva de atualizar o perfil profissional de conclusdo para que os egressos
possam acompanhar as transformagdes do setor produtivo e da sociedade, o
Plano de Curso de Técnico em Massoterapia, aprovado pela Portaria Senac — NDE
n°07/07 publicada no Didrio Oficial do Estado - DOE de 02/06/07 através da Portaria
CEE /GP n® 232/07, passa, nesta oportunidade, por revisdo, mantendo-se alinhado
com as exigéncias especificas da ocupagdo e da drea de Saude, incorporando
inovagdes decorrentes dos avangos cientificos e tecnologicos desse segmento e
da experiéncia acumulada pela Instituicdo na oferta desta habilitagdo e de novas
tecnologias educacionais.

A massagem é uma forma terapéutica milenar, praticada antes mesmo dos primeiros
registros escritos. Em 400 a.C. Hipdcrates ressaltava a necessidade de se praticar esta
arte que, por meio do toque, busca o conhecimento do corpo humano com o objetivo
de promover o relaxamento, a satide e o bem-estar.

A profissdo de Massagista foi criada pelo Decreto-lei n°® 8.345/45 e reconhecida
pela Lei n° 3.968/61. O Decreto-lei n® 4.113/42 apresentou as restricdes de acao do
massagista no tratamento de doencas ou de estado mérbido de qualquer espécie
e definiu 0 que mencionar nos antncios deste e de outros profissionais da area de
Saude e, segundo a Classificagdo Brasileira de Ocupagdes — CBO, este profissional
aplica procedimentos terapéuticos manipulativos, energéticos e vibracionais para
atuar em moléstias psiconeurofuncionais, musculoesqueléticas e aquelas causadas
por desequilibrio nos fluxos de energia. Para tanto, faz avaliacdo das condicdes
fisicas, fisiologicas, sistémicas e energéticas, baseado em métodos da medicina
oriental e convencional.

O Decreto Estadual n° 12.342/78 do Cédigo Sanitario introduziu o Regulamento da
Promocao, Preservacdo e Recuperacdo da Saude no Estado.

A Portaria do Centro de Vigilancia Sanitaria do Estado de Sao Paulo (CVS-SP) de 22
de janeiro de 2007 dispde sobre o Sistema Estadual de Vigilancia Sanitaria (SEVISA)
e define o Cadastro Estadual de Vigilancia Sanitaria (CEVS), além dos procedimentos
administrativos a serem adotados pelas equipes estaduais e municipais de vigilancia
sanitaria no estado de Sao Paulo, contemplando disposi¢Oes a serem respeitadas por
esses profissionais.
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Tanto as definigdes do Catdlogo Nacional de Cursos Técnicos — eixo tecnologico
Ambiente, Saiide e Seguranga, como os principios norteadores da Reforma Sanitaria
priorizam a ideia da satde como condi¢do de cidadania, que assegura melhor
qualidade de vida as pessoas, apontando especificidades para os trabalhadores da
area e reafirmando a necessidade do compromisso destes com uma concepcao de
saude que transcende a visdo minimalista e diversifica os seus campos de pratica
para uma visao mais integral.

A Saude é entendida como um bem comum na perspectiva da qualidade de vida.
As agOes de saude, antes restritas aos médicos, dentistas e enfermeiros que atuavam
em sua maioria quase que exclusivamente sobre o organismo de seus pacientes,
passam a incorporar profissionais com formacao diversificada, numa perspectiva
multidisciplinar’. Neste modelo assistencial as praticas integrativas e complementares
devem ser incorporadas aos servicos de satude e as a¢des de promogao de satde.

A Portaria n® 971/2006 do Ministério da Satde, que define a Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), reconhece as terapias de
acupuntura, fitoterapia, termalismo e homeopatia como eficazes para a prevengao
de doengas e promogao e recuperagao da satde, estendendo o acesso da populagao
a esses servigos na rede publica. O anexo desta Portaria menciona que a técnica de
massagem Tuinad faz parte da Medicina Tradicional Chinesa e esta relacionada a
prevencdo de agravos de doencas, a promocdo e a recuperacdo da Saude. Sendo
assim, o ambito das praticas integrativas é ampliado, como o incentivo a pesquisas,
orientagdes e aplicabilidade junto a populagdo, na medida em que a necessidade de
suainclusaonos diversos niveis de atencao é reconhecido, reduzindo a predominancia
das intervencoes exclusivamente centradas na cura de doencas.

Para contribuir com a formacdo dos profissionais que atuam na area de massoterapia,
e para que estejam em consonancia com o que é preconizado pelo Ministério as Satde,
o Senac Sao Paulo oferece o curso Técnico em Massoterapia, visando a formagao dos
massoterapeutas e a influéncia positiva desses profissionais na satide e no bem-estar
dos individuos.

A instituicdo compromete-se com os principios que privilegiam a integralidade
da atencdo a saude, considerando as dimensdes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e
espirituais do processo satide-doenca, na medida em que prepara profissionais para
atuar, ampliar e integrar agdes de promogdo da satide e do bem-estar.

Nesse sentido, pretende propiciar condi¢gdes para que os alunos desenvolvam as
competéncias gerais e especificas da habilitacdo, definidas a partir da anélise do
processo de trabalho do massoterapeuta, respeitando valores estéticos, politicos e
éticos e mantendo compromisso com a qualidade, o trabalho, a ciéncia, a tecnologia
e as praticas sociais relacionadas com os principios da cidadania responsavel.

' Disponivel em <http://curitiba.ifpr.edu.br/?page_id=471> Acesso em 27 mai 2011.
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Seguindouma tendéncia do profissional de massoterapia, deassociar algumas terapias
integrativas a sua pratica, acompanhando a tendéncia da OMS em consonancia
com o Ministério da Saude do Brasil, resgatando desta forma a identidade do
massoterapeuta como agente promotor da saude, do bem-estar e da melhora da
qualidade de vida, esta instituigdo se propde a permanente atualizacdo deste Plano de
Curso para acompanhar as transformagdes tecnoldgicas e sécio-culturais do mundo
do trabalho, visando ao acompanhamento das tendéncias da area da Satude para que
se reafirme a importancia da massoterapia no cendrio da Satide, como coadjuvante
das Préticas Integrativas e promotora do bem-estar.

2. REQUISITOS DE ACESSO

Para matricula no curso o candidato, no minimo, deve ter 18 anos e estar cursando
a 32 série do Ensino Médio.

Documentos:

* Requerimento de Matricula,

* Documento de Identidade (RG) (c6pia simples),

» Histérico Escolar de conclusdo do Ensino Médio (c6pia autenticada) ou,

* Declaracdo da escola comprovando estar cursando a escolaridade minima exigida
(original).

As inscrigOes e as matriculas serao efetuadas conforme cronograma estabelecido pela
Unidade, atendidos os requisitos de acesso e nos termos regimentais.

A Unidade podera admitir processo seletivo, quando julgar necessario, aplicando
procedimentos/instrumentos que avaliem os conhecimentos e habilidades adquiridos
pelo candidato no ensino médio, desde que relacionados com as competéncias
essenciais ao desenvolvimento do curso.

3. PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO

O Técnico em Massoterapia é o profissional de Satde que utiliza técnicas de
massagem com o objetivo de promover a Satide, o Bem-Estar e de reconduzir ao
equilibrio energético e fisiol6gico do ser humano, podendo ainda associar sua pratica
profissional a outras terapias naturais, complementares e integrativas ndo invasivas.

Este profissional pode atuar em diferentes tipos de estabelecimentos ptublicos ou
privados, como clubes desportivos, saunas, spas, institutos de beleza, academias
esportivas e de gindstica, centros de fitness, hotéis e condominios, hospitais, clinicas
da area da satude, centros estéticos, espagos de massoterapia, casas de repouso e
centros de convivéncia para idosos; espacos proprios e atendimentos em domicilio.
Atua também em programas sociais e de qualidade de vida voltados a promogao da
satude coletiva.
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Para tanto deve adquirir as competéncias necessarias para executar com seguranga
diferentes tipos de massagens e terapias integrativas, visando a atencdo integral a
saude.

Assim, no decorrer do curso, este aluno do técnico em massoterapia deve mobilizar e
articular com pertinéncia os saberes necessarios a acgao eficiente e eficaz, integrando
suporte cientifico, tecnoldgico e valorativo que lhe permita:

Buscar atualizagdo constante e autodesenvolvimento por meio de estudos e
pesquisas, propor inovagdes de forma critica, identificar e incorporar novos
métodos, técnicas e tecnologias as suas agdes e responder as situagdes cotidianas
e imprevisiveis com ética, critério, flexibilidade e criatividade.

Assumir postura profissional condizente com os principios que regem as acoes
na area de Saude, atuando em equipes multidisciplinares e relacionando-se
adequadamente com os clientes, contribuindo de forma efetiva para a promogao
da satide e do bem-estar.

Gerenciar seu percurso profissional com iniciativa e de forma empreendedora,
prestando servigos em institui¢des de saide e bem-estar ou na condugdo do seu
proprio negocio.

Atuar com responsabilidade, comprometendo-se com os principios da ética, da
sustentabilidade ambiental, da preservacao da satide e do desenvolvimento social,
orientando suas atividades por valores expressos no ethos profissional, resultante
da qualidade e da satisfa¢do pelo trabalho bem feito.

Para atender as demandas do processo produtivo, o Técnico em Massoterapia deve
constituir as seguintes competéncias profissionais:

Reconhecer-se como profissional da Satide que interage em um sistema complexo
com diversos atores, respaldando sua agdo na perspectiva do ser humano
integral, considerando a qualidade no atendimento e o compromisso social com
a populacdo, adotando postura profissional condizente com os principios que
regem as atividades em Satde e na Massoterapia.

Elaborar plano de trabalho terapéutico selecionando as manobras ou técnicas mais
indicadas de massoterapia e terapias integrativas, tendo em vista a andlise dos
aspectos anatomicos, fisioldgicos, biomecanicos, fisiopatoldgicos e energéticos do
cliente, assim como as indicagdes e contra-indicagdes do quadro apresentado.

Proceder as manobras de massagem ocidental, oriental e terapias integrativas, com
base em conceitos de anatomia, fisiologia e biomecanica e principios energéticos
da Filosofia Chinesa visando a satde integral, adotando medidas de seguranga,
primeiros socorros, ergonomia, higiene, profilaxia e preservacdo do meio ambiente.

Informar e orientar o cliente e a comunidade quanto aos habitos e medidas
geradoras de melhores condi¢des de vida, visando a conquista de autonomia na
manutengdo da propria saude.
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* Gerir um negodcio com visdo sistémica, mobilizando e articulando conceitos e
principios de empreendedorismo e habilidades na definicdo de estratégias que
contribuam para a sustentabilidade do empreendimento, aplicando as normas
vigentes de legislacdo sanitaria e cdigo de defesa do consumidor.

4. ORGANIZAGAO CURRICULAR

A organizacgdo curricular do curso Técnico em Massoterapia esté estruturada em oito
modulos, sendo que:

* Os médulos IV e V sdo pré-requisitos para o prosseguimento no médulo VII.

* O mddulo VII sé pode ser oferecido apds a conclusao com aprovagao do aluno
(a) nos médulos IV e V.

* O moédulo IV nao requer aprovacao para continuidade no médulo V.

* Nao é necessario aprova¢ao nos modulo IV e V para continuidade nos demais
modulos, exceto no modulo VII.

* Os modulos I, II, III, VI, VII e VIII ndo requerem aprovacdo em um para
continuidade no outro.

MODULOS Carga Horaria

I Ambientagao Profissional 56
II Conceitos Basicos em Satde 160
III | Avaliagdo Massoterapéutica 152
IV~ |Massagens Ocidentais 302
\'% Massagens Orientais 290

VI Promocgao da Satide 60
VII | Acompanhamento Terapéutico em Massoterapia 100

VIII |Gestao Empreendedora 80
Total de Horas 1200

Moédulo I - Ambientagao Profissional: integra o aluno no campo da Massoterapia,
mediante contato com profissionais da drea, ambientes nos quais atuam e vivéncias
que permitam contextualizar o trabalho na drea da Satide e no segmento, de modo
que possa articular suas expectativas sobre a profissdo e as possibilidades que ela
oferece, visando ao seu desenvolvimento profissional. Deve ser desenvolvido no
inicio do curso e em concomitancia com o Médulo II.
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Moédulo II - Conceitos Basicos em Satde: sdo desenvolvidas competéncias basicas
de anatomofisiologia do corpo humano, procedimentos de biosseguranga e noc¢des
de primeiro socorros. Deve ser desenvolvido em concomitancia com o médulo I.

Moédulo III - Avaliacao Massoterapéutica: permite ao aluno mobilizar e articular
conhecimentos necessarios para a elaboragdo e aplicagdo da ficha de avaliagdo
massoterapéutica identificando as indica¢des e contra-indicagdes das técnicas
profissionais. Pode ser desenvolvido isoladamente ou em concomitancia com os
moédulos IV e/ou V e/ou VI e/ou VIII.

Moédulo IV —Massagens Ocidentais: sao desenvolvidas competéncias que mobilizam
e articulam conhecimentos e habilidades necessarias para a aplicagdo de massagens
ocidentais, bem como valores e atitudes voltados a qualidade no atendimento. E
pré-requisito para o médulo VII. Pode ser desenvolvido isoladamente ou em
concomitancia com os Modulos III e/ou V e/ou VI e/ou VIII.

Moédulo V — Massagens Orientais: sdo desenvolvidas competéncias que mobilizam
e articulam conhecimentos e habilidades necessarios para a aplicacdo de massagens
orientais, bem como valores e atitudes voltados a qualidade no atendimento. E
pré-requisito para o médulo VII. Pode ser desenvolvido isoladamente ou em
concomitancia com os médulos III e/ou IV e/ou VI e/ou VIII.

Moédulo VI -Promocao da Satide: prevé a aproximacdo do aluno com a comunidade
e o mercado de trabalho. Envolve o desenvolvimento de um projeto que se inicia
através de pesquisa das necessidades locais, onde serdo identificadas as possibilidades
de oferta das praticas de massoterapia e orientacdo aos membros da comunidade
para a promogao da saiide e do bem-estar. Pode ser desenvolvido isoladamente ou
em concomitancia com os médulos III e/ou IV e/ou V e/ou VII e/ou VIIL

Médulo VII - Acompanhamento Terapéutico em Massoterapia: os alunos elaboram
planos paraatendimentosselecionandotécnicasdemassoterapiaorientaiseocidentais,
podendo associar terapias integrativas, e procedem com o acompanhamento de
casos, incluindo a avaliacdao do cliente e a analise dos resultados obtidos. Deve ser
oferecido ap6s os MédulosIV eV, que sdao pré-requisitos, podendo ser desenvolvido
isoladamente ou em concomitancia com os Médulos VI e/ou VIII.

Médulo VIII - Gestao Empreendedora: os alunos desenvolvem um projeto de
empreendedorismo, constituindo competéncias que favorecam a criacdo de seu
empreendimento e a sua participagdo no gerenciamento de empresas, ou ainda
atuacgdo estratégica na prestagao de servicos. Pode ser desenvolvido isoladamente
ou em concomitincia com os médulos III e/ou IV e/ou V e/ou VI e/ou VII.
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COMPETENCIAS PROFISSIONAIS A SEREM DESENVOLVIDAS NOS
MODULOS

Moédulo I - Ambientacao Profissional

* Reconhecer-se como profissional da Satde que interage em um sistema complexo
com diversos atores, considerando os condicionantes e determinantes do processo
de satide e doenga, respaldando sua agdao na perspectiva do ser humano integral.

* Analisar o campo e organizacdo do trabalho, com base na legislacdo vigente,
nos aspectos éticos e multidisciplinares, e as relagdes que interferem na agao
profissional e nos limites que devem ser respeitados, identificando possibilidades
que permitam ampliar sua atuagao.

* Receber e assessorar o cliente com cortesia e profissionalismo, levando em conta
a postura e a comunicacdo adequada ao atendimento, os principios da ética e da
qualidade e as normas que regulam as relagdes na prestacao de servigos.

Moébdulo IT — Conceitos Basicos em Satude

» Identificar os diferentes tipos de toque e sensacdes, a partir da percepgao corporal
de si e do outro, visando ao cuidado e a qualidade no atendimento ao cliente.

* Identificar as principais estruturas dos sistemas, a partir dos conceitos de
anatomofisiologia, reconhecendo seus efeitos na aplicacdo das manobras bésicas
de massagem.

* Selecionar e adotar procedimentos que garantam a segurancga, a higiene e a
profilaxia no trabalho, atendendo as diferentes normas que regem a prestagao dos
servigos na darea, visando a protegdo da satide do profissional e do cliente e a
preservagao do meio ambiente.

* Realizar procedimentos de primeiros socorros em situagdes de emergéncia,
considerando conhecimentos e técnicas pertinentes, de modo a manter a vida e
prevenir complicagdes até a chegada de atendimento médico.

Moédulo IIT — Avaliacao Massoterapéutica

* Identificar as principais estruturas anatomicas do sistema musculo-esquelético
bem como sua fisiologia, possibilitando o reconhecimento dos desequilibrios
deste sistema e seus efeitos na aplicagdo da massagem.

* Reconhecer e identificar as principais estruturas do sistema articular, utilizando
conceitos de biomecanica e cinesiologia, a fim de avaliar alteragdes posturais.

* Reconhecer as principais patologias relacionadas a massoterapia, permitindo a
identificagdo das indicagdes e contra-indicagdes das préticas de massagem visando
a aplicagao da técnica com seguranga.

* Construir Ficha de Avaliacdo Massoterapéutica, a partir dos principais critérios a
serem considerados, possibilitando o atendimento adequado as necessidades do
cliente.
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Médulo IV — Massagens Ocidentais

Aplicar técnicas de massagem ocidental, com base na avaliagdo massoterapéutica,
normas de biosseguranca, qualidade e ética no atendimento, visando as
necessidades do cliente.

Conscientizar os clientes a adotarem habitos saudédveis por meio de conceitos de
nutrigdo e satude, estimulando-os a assumir, com autonomia, a prépria satde.

Realizar atendimento massoterapéutico selecionando as técnicas de massagem
ocidental adequadas as necessidades do cliente, considerando como recurso
auxiliar as terapias integrativas.

Médulo V — Massagens Orientais

Realizar avaliagdo energética com base na avaliagdo massoterapéutica do cliente,
considerando conceitos e principios da Visao Tradicional Chinesa de Satide para
escolha da melhor intervencao utilizando as técnicas de massagem oriental.

Aplicar técnicas de massagem oriental com base na avaliacdo energética do cliente,
considerando habilidade pratica, uso de materiais e acessoérios adequados, normas
de biosseguranca, qualidade e ética no atendimento ao cliente

Realizar atendimento massoterapéutico selecionando as técnicas de massagem
oriental e recursos auxiliares mais adequados, com base na avaliagdo energética
do cliente, visando a promoc¢do do bem-estar.

Médulo VI - Promocgao da Saude

Identificar e analisar as condicoes de vida da comunidade, considerando os
aspectos culturais, sociais e econdmicos e os condicionantes e determinantes do
processo saude-doencga, tendo em vista a promogao da satude.

Planejar acdes de promocdo da satide valendo-se de conceitos e principios que
orientam habitos geradores de bem-estar e da qualidade de vida, visando ao
trabalho de educacdao em satude.

Informar e orientar a comunidade quanto a incorporagdo do autocuidado
nas atividades didrias e medidas geradoras de melhores condigdes de vida,
despertando-a para os beneficios da massagem como alternativa de prevengéo,
promogao e manutengao da satde.

Médulo VII - Acompanhamento Terapéutico em Massoterapia

Realizar o acompanhamento massoterapéutico, aplicando as técnicas mais
adequadas as necessidades do cliente, podendo associd-las a outras terapias
integrativas ndo invasivas, analisando e avaliando os resultados obtidos, visando
a promogao do bem-estar.
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Médulo VIII - Gestao Empreendedora

* Visualizar as caracteristicas do comportamento empreendedor e sua importancia
para o desenvolvimento pessoal e profissional, aplicando-se técnicas de
desenvolvimento do perfil empreendedor.

* Identificar oportunidades de negdcio, com base no processo criativo e inovador de
geracdo de ideias, analisando a viabilidade mercadolégica, econdmica e financeira,
entendendo e atendendo as demandas de mercado.

* Definir as diretrizes estratégicas do empreendimento, tendo como base o conceito
de missao, visao e valores empresariais, constituindo assim um guia para defini¢ao
da atuacao.

* Planejar a abertura de uma empresa, considerando os processos e os tramites
burocraticos, assim como os conhecimentos, habilidadeseatitudesempreendedoras
que contribuam para a viabilizagdo de um negdcio.

» Elaborar plano de negécio como ferramenta de gestdo e organizagao, mobilizando
conceitos e principios de empreendedorismo, e habilidades na definicdo de
estratégias para minimizar riscos envolvidos e aumentar a chance de sucesso do
empreendimento.

* Propor estratégias de comercializacdo, utilizando a andlise de ambiente de
negocios, e baseando-se nos conceitos e praticas do marketing, a fim de buscar a
sustentabilidade do empreendimento.

* Propor o processo operacional do empreendimento, analisando estrutura fisica
e recursos materiais necessarios e adequados a funcionalidade do ambiente e ao
conforto do cliente, considerando a legislagao pertinente de modo a proporcionar
visao sistémica.

* Planejar a arquitetura organizacional, definindo sua estrutura e fungdes
ocupacionais e administrativas, mediante conceitos, técnicas e principios da gestao
de recursos humanos, visando o desempenho eficiente das pessoas e da empresa.

= (Criar modelos financeiros e contabeis, utilizando ferramentas, técnicas e conceitos
especificos, visando o controle e a tomada de decisdes para o empreendimento.

Indica¢bes Metodoldgicas

Asindicagdes metodoldgicas que orientam este curso, em consonancia com a Proposta
Pedagogica do Senac Sao Paulo, pautam-se pelos principios da aprendizagem com
autonomia e do desenvolvimento de competéncias profissionais, entendidas como
a “capacidade de mobilizar, articular e colocar em agdo valores, conhecimentos e
habilidades necessarios para o desempenho eficiente e eficaz de atividades requeridas
pela natureza do trabalho”2.

2 Esta é a definigdo de competéncia profissional presente nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacgao Profissio-
nal de Nivel Técnico — Resolugdo CNE/CEB n° 04/99.
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As competéncias profissionais descritas na organizagdo curricular foram definidas
com base no perfil profissional de conclusdo, considerando processos de trabalho
de complexidade crescente, relacionados com a massoterapia. Tais competéncias
desenham um caminho metodolégico que privilegia a pratica pedagodgica
contextualizada, colocando o aluno frente a situagdes problema que possibilitem o
exercicio continuo da mobilizacdo e a articulagdo dos saberes necessarios para a agao
e a solucdo de questdes inerentes a natureza do trabalho neste segmento.

A incorporagao de tecnologias e préticas pedagogicas inovadoras previstas, como
o trabalho por projeto, atende aos processos de producdo da area, as constantes
transformacdes que lhe sdo impostas e as mudangas socioculturais relativas ao
mundo do trabalho. Propicia aos alunos a vivéncia de situagdes desafiadoras que
levam a um maior envolvimento, instigando-os a decidir, opinar, debater e construir
com autonomia o seu desenvolvimento profissional. Permite, ainda, a oportunidade
de trabalho em equipe, assim como o exercicio da ética, da responsabilidade social e
da atitude empreendedora.

As situagOes de aprendizagem previstas para o curso tém como eixo condutor
um Projeto que serd construido no decorrer dos médulos, ou seja, por etapas,
considerando as especificidades de cada médulo.

O trabalho por projeto favorece o desenvolvimento das competéncias previstas em
cada Mdédulo, na medida em que considera contextos similares aqueles encontrados
nas condigOes reais de trabalho e estimula a participacao ativa dos alunos na busca
de solugdes para os desafios que dele emergem.

Estudo de casos, proposicdo de problemas, pesquisa em diferentes fontes, contato
com empresas e especialistas da area, semindrios, visitas técnicas, trabalho de campo
e simulagdes de contextos compdem o repertério do trabalho por projeto, que sera
especificado no plano dos docentes, a ser elaborado sob a coordenacio da Area
Técnica da Unidade e registrado em documento proprio.

Cabe ressaltar que, na mediacdo dessas atividades, o docente deve atuar no
sentido de possibilitar a identificacdo de problemas diversificados e desafiadores,
orientando a busca de informagdes, estimulando o raciocinio 16gico e a criatividade
e incentivando respostas inovadoras. Deve, também, criar estratégias que propiciem
avancos, tendo sempre em vista que a competéncia é formada pela pratica e que esta
se da em situacOes concretas.

PLANO DE REALIZACAO DO ESTAGIO PROFISSIONAL SUPERVISIONADO

O estagio é um ato educativo, tendo como objetivo proporcionar a preparagao para
o trabalho produtivo e para vida cidada do educando, sempre desenvolvido em
ambientes de trabalho que envolva atividades relacionadas com a natureza do curso,
nos termos da legislacdo vigente.

Este curso nao prevé estagio profissional supervisionado, ficando a critério da
Direcdo da Unidade autorizar a sua realizagdo como uma atividade opcional do
aluno, acrescida a carga horéria total do curso.
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O estagio nao obrigatoério e opcional do aluno podera ser realizado desde que o
mesmo esteja matriculado, frequente regularmente o curso e tenha, no minimo, 18
anos.

O aluno que optar pelo estagio podera inicia-lo apés a conclusao com aprovagao
no moédulo IV — Massagens Ocidentais ou no médulo V — Massagens Orientais.

Mesmo nao sendo obrigatoério, o estagio sera orientado e supervisionado por um
responsavel da parte concedente e acompanhado por docente orientador indicado
pelo Senac, que se responsabilizard pela sua avaliacdo e pela verificacdo do local
destinado as agdes do estagio, procurando garantir que as instalagdes e as atividades
desenvolvidas sejam adequadas para a formacao cultural e profissional do educando.

Os estagios poderdo ser desenvolvidos em organizagdes privadas ou publicas onde
a atividade do Técnico em Massoterapia se faga necessaria, desde que oferecam as
condigOes essenciais ao cumprimento de sua fungdo educativa, de maneira a evitar
situagdes em que o aluno seja compelido a assumir responsabilidades de profissionais
ja qualificados e, dessa forma, desenvolvendo as atividades compativeis com as
previstas no Termo de Compromisso.

Serdo aplicadas estratégias e instrumentos de avaliacdo do desempenho do aluno,
com registros em formulario préprio de acompanhamento do estdgio, com anotacdes
didrias feitas pelo estagidrio e validadas pelo supervisor do campo de estagio.

O estagio nao podera exceder 06 horas diarias e 30 horas semanais, devendo constar
do respectivo Termo de Compromisso.

A carga horaria do estdgio devera ser de, no minimo, 120 horas (10% da carga horaria
total do curso) e o aluno poderd conclui-lo até o tltimo dia do curso estabelecido
no Termo de Compromisso firmado entre o aluno ou seu responsavel legal, a parte
concedente e o Senac, que indicard as condi¢des para a sua realizagao.

Periodicamente o aluno devera apresentar ao docente orientador do estagio, relatério
das atividades realizadas.

Um relatério final deverd ser entregue até 30 dias apds o término do curso,
devidamente assinado pelo supervisor do estagio.

Para realizacao do estagio ha necessidade dos seguintes documentos:

* Acordo de Cooperacdao entre a Unidade Senac que oferecer o curso e a parte
concedente que oferecer o campo de estagio. Este documento devera definir as
responsabilidades de ambas as partes e todas as condi¢des necessdrias para a
realizacdo do estagio.

* Plano de Atividades do estagidrio, elaborado em acordo com aluno, parte

concedente e o Senac, incorporado ao termo de Compromisso.

* Termo de Compromisso de Estdgio, consignando as responsabilidades do
estagidrio e da parte concedente, firmado pelo seu representante, pelo estagidrio
e pela Unidade Senac, que deve zelar pelo cumprimento das determinacoes
constantes do respectivo termo.
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* Seguro de Vida em Grupo e contra Acidentes Pessoais para os estagiarios, com
cobertura para todo o periodo de duragdo do estagio pela parte concedente e,
alternativamente, assumida pelo Senac. A apdlice deve ser compativel com valores
de mercado, ficando também estabelecidos no Termo de Compromisso.

Durante a realizacdo do estagio devem ser elaborados:

» Relatério de Estagio, segundo orienta¢des do supervisor.

» Ficha de Acompanhamento de Estagio com registros diarios feitos pelo estagiario
e com visto do supervisor.

O aluno ao qual for concedida a oportunidade do estadgio opcional e que realizar
integralmente as horas e atividades previstas no devido Termo de Compromisso tera
apostilado no verso do respectivo Diploma o estagio realizado. Caso ndao cumpra o
minimo das horas e das atividades previstas, ndo tera direito a qualquer aditamento
em seu documento de conclusao.

5. CRITER[OS DE APROVEITAMENTO DE CONHECIMENTOS E
EXPERIENCIAS ANTERIORES

As competéncias anteriormente adquiridas pelos alunos, relacionadas com o perfil
profissional de conclusdo do Técnico em Massoterapia, podem ser avaliadas para
aproveitamento de estudos, nos termos da legislacdo e das normas vigentes.

Assim, podem ser aproveitados no curso os conhecimentos e experiéncias adquiridos:

* Em cursos, médulos, etapas ou certificacdo profissional técnica de nivel médio,
mediante comprovacao e analise da adequacao ao perfil profissional de conclusao
e, se necessario, com avaliacdo do aluno.

* Em cursos de formacgdo inicial e continuada ou qualificagdo profissional, no
trabalho ou por outros meios informais, mediante avaliagdo do aluno.

O aproveitamento, em qualquer condicdo, devera ser requerido antes do inicio do
modulo correspondente e em tempo habil para deferimento pela diregao da Unidade e
devida analise por parte dos docentes, aos quais cabera a avaliacdo das competéncias
e a indicacdo de eventuais complementagdes.

6. CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliagdo da aprendizagem sera continua, priorizando aspectos qualitativos
relacionados ao processo de aprendizagem e ao desenvolvimento do aluno
observado durante a realizagao das atividades propostas, individualmente e/ou em
grupo. Dentre essas atividades constam pesquisas, relatérios de atividades e visitas
técnicas, estudo de casos, diagndstico ou progndstico sobre situagdes de trabalho,
apresentagdo de semindrios, simulagdes e, ainda, o projeto e suas etapas.

A avaliacdo deve se pautar por critérios e indicadores de desempenho, pois
considera-se que cada competéncia traz em si determinado grau de experiéncia
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cognitiva, valorativa e comportamental que pode ser traduzido por desempenhos.
Assim, pode-se dizer que o aluno adquiriu determinada competéncia quando seu
desempenho expressar esse patamar de exigéncia qualitativa.

Para orientar o processo de avaliacdo, tornd-lo transparente e capaz de contribuir
para a promocao e a regulagdao da aprendizagem, é necessario que os indicadores de
desempenho sejam definidos no plano de trabalho docente e explicitados aos alunos,
desde o inicio do curso. Tal procedimento visa direcionar todos os esforgos da equipe
técnica, do corpo docente e do préprio aluno para que este alcance o desempenho
desejado.

Desse modo, espera-se potencializar a aprendizagem e reduzir ou eliminar o
insucesso, uma vez que a educacdo por competéncia implica em assegurar condicoes
para o aluno superar dificuldades de aprendizagem diagnosticadas durante o
processo educacional.

A autoavaliacdo serd estimulada e desenvolvida por meio de procedimentos
que permitam o acompanhamento, pelo aluno, do seu progresso, assim como a
identificagdo de pontos a serem aprimorados, tendo em vista tratar-se esta de uma
pratica imprescindivel a aprendizagem com autonomia.

O resultado do processo de avaliacao sera expresso por mencoes:

= Otimo: capaz de desempenhar, com destaque, as competéncias exigidas pelo perfil
profissional de conclusao.

* Bom: capaz de desempenhar, a contento, as competéncias exigidas pelo perfil
profissional de conclusao.

* Insuficiente: ainda ndo capaz de desempenhar, no minimo, as competéncias
exigidas pelo perfil profissional de concluséo.

As mencgoes serdo atribuidas por médulo, considerando os critérios e indicadores
de desempenho relacionados as competéncias previstas em cada um deles, as quais
integram as competéncias profissionais descritas no perfil de conclusao.

Seré considerado aprovado aquele que obtiver, ao final de cada médulo, as mencdes
Otimo ou Bom e frequéncia minima de 75% do total de horas de efetivo trabalho
educacional.

Sera considerado reprovado, aquele que obtiver a mencao Insuficiente em qualquer
um dos médulos, mesmo apés as oportunidades de recuperagdo, ou tiver frequéncia
inferior a 75% do total de horas de efetivo trabalho educacional.

Ao aluno com frequéncia minima de 75% e mencao Insuficiente serd oferecida
oportunidade de recuperacgao de aprendizagem, organizada em diferentes formatos
e desenvolvida de maneira continua, no decorrer do médulo ou, quando couber, no
tinal do processo.

O aluno com mengio Otimo ou Bom, mas com frequéncia inferior aos 75% e igual
ou superior a 60%, por motivos justificados, podera ter sua situagdao apreciada pelo
Conselho de Curso para analise da possibilidade de promocao.
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Os alunos deverdo ter pleno conhecimento dos procedimentos a serem adotados para
o desenvolvimento do curso, bem como sobre as normas regimentais e os critérios de
avaliagdo, recuperagao, frequéncia e promogao.

7. INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

Instalagoes:

Sala de aula convencional adequadamente mobiliada com cadeiras méveis para a
composicdo de diferentes arranjos que privilegiem a diversidade de atividades.

Laboratério que disponha de iluminacdo e exaustdo adequadas, equipado
com instalagdes elétricas e hidraulicas apropriadas para servigos de Massoterapia,
conforto actstico, pia com cubas profundas de aco inoxidéavel e torneiras com
acionamento automatico com agua fria e quente.

As instalagoes devem estar de acordo com o disposto no Cédigo da Vigildncia Sanitdria.

Equipamentos:

A Unidade disponibilizara de:

1 Escada com dois degraus

1 Cesto de lixo grande de plastico com tampa acionavel por pedal para lixo comum
Aquecedores de ambiente

Ar condicionado quente e frio

Computador multimidia, com leitor de CD/DVD, acesso a internet, entrada USB
e caixas de som

Data show

Dispensador para alcool gel (um para cada pia)
Dispensador para sabonete liquido (um para cada pia)
Filtro de 4gua

Maquina fotografica e filmadora

Quadro magnético branco ou smartboard

Relégio de parede

Som ambiente

Tela de projegdo embutida no teto (no caso da utilizagdo de smartboard, nao havera
necessidade da tela de projecao)

Toalheiro para toalhas de papel descartavel

Mobiliario:

10 Cadeiras para massagem rapida
10 Macas portateis. Cor: preferencialmente azul marinho.*
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* Armarios altos (dimensoes: 80x50x210 cm) preferelcialmente laminado texturizado
cor argila. Sugestdo de quantidade: 2 armarios para a massoterapia

* Banquetas de altura reguldvel com encosto (mocho), (2 por box).*
» Carrinhos auxiliares. Especificagdes: com tampo de inox, 2 gavetas e portas.
* Cestos de inox pequenos para lixo com tampa acionavel por pedal (1 por box).

* Colchonetes impermeaveis e lavaveis. Sugestdes de medidas 2,00 m X 0,80m
(quantidade: 35 unid) ou 2,00m x 1,50m (quantidade: 25 unid).

* Cortinas suspensas de material emborrachado de facil assepsia, adequadas para
as praticas de satude.

* Dispensador para alcool gel (1 por box).

* Macas de procedimento. Especificagdo minima: automatica com elevacdo de
encosto e elevacao e extensao de membros inferiores, bracos retrateis e acionamento
na lateral da maca identificado em braile (adaptado para deficiéncia visual). Cor:
preferencialmente azul claro.*

* E recomendada a utilizacdo de capas de plastico transparentes removiveis, para
protecao e conservagao do equipamento.

Material Didatico de Apoio:

* CDs e softwares de apoio

* Manequim Anatomico: esqueleto

* Manequim Anatdmico: musculos e 6rgaos

* Mapa de auriculoterapia chinesa

* Mapa de Sistemas. Sugestdo: Linfatico, Circulatério, Muasculo esquelético
* Mapas dos 5 elementos

* Mapas dos Meridianos

* Mapas de reflexologia podal

* Modelo de orelha para auriculoterapia
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8. PESSOAL DOCENTE E TECNICO

Estdo habilitados, para a docéncia neste curso, profissionais licenciados (licenciatura
plena ou programa especial de formacao) na area profissional e/ ou no correspondente
componente curricular.

Poderdo ainda ser admitidos, em cardter excepcional, profissionais com a seguinte
ordem preferencial:

* na falta de licenciados, os graduados na correspondente area profissional ou de
estudos;
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* na falta de profissionais graduados em nivel superior nas areas especificas,
profissionais graduados em outras areas e que tenham comprovada experiéncia
profissional na drea do curso;

* na falta de profissionais graduados, técnicos de nivel médio na 4rea do curso, com
comprovada experiéncia profissional na area;

* na falta de profissionais de nivel técnico com comprovada experiéncia, outros
reconhecidos por sua notdria competéncia e, no minimo, com ensino médio
completo;

* a0s nao licenciados é propiciada formagao docente em servigo.

A coordenacgdo do curso € realizada por profissional com graduacdo e experiéncia
profissional compativeis com as necessidades do cargo.

9. CERTIFICADOS E DIPLOMA

Aquele que concluir com aprovagio todos os médulos que compdem a organizagao
curricular desta Habilitacdo Técnica de Nivel Médio e comprovar a conclusao do
Ensino Médio sera conferido o diploma de TECNICO EM MASSOTERAPIA com
validade nacional e direito a prosseguimento de estudos na educagao superior.
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