








Quem é o manipulador?
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Cabelos

Boca

_ ° Nariz (secrecoes)
saliva

Pele



750 milhoes/ml

62,500 por poro 2 5 milhdes/cm?



alimento é
contaminado?







Sao seres muitos
pequenos que nao
sdo vistos a olho nu.




Alimentos preferidos:

Carnes

(todos os tipos)

Maionese e
molhos

Embutidos
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E muito importante que as mdos se JC(
sempre que chegar ao trabalho e ao iniciar ume
atividade.

* antes de tocar e depois de mexer nos alimentos;

* depois de assoar o nariz, espirar ou tossir;

*Se usar luvas, trocar sempre que terminar uma
tarefa.


http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.acores.net/images/noticias/2_154_11461_hand-wash.jpg&imgrefurl=http://www.acores.net/noticias/view-11461.html&h=219&w=400&sz=27&hl=pt-BR&start=18&tbnid=C5lnha_Y9dA3BM:&tbnh=65&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3Dmaos%2Bhigiene%26svnum%3D10%26hl%3Dpt-BR%26lr%3D

Como lavar as maos:
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Ndo esquecer de usar sapato fechado, r)o
demonstrar higiene € um item de prote¢do contra acidentes
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Completo: calga, camisa, sapato,
| /£
touca ou bone
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O que ndo fazer??? Sﬁp
[

1.Usar grampos nos cabelos;
2 .Fumar na cozinha, banheiros, vestudrios;

3.Carregar ho bolso canetas, dinheiros, cigarro,
isqueiros, reldgios, moedas...

4 .Falar, cantar, tossir, espirrar ou mexer no nariz
~ enquanto prepara qualquer alimento;

5.Mascar chiclete, balas ou mesmo palitos
j'Beliscar” enquanto prepara os aliments




7. Experimentar as preparagoes com os dedos;

8. Trabalhar sem uniforme;

9. Limpar as mdos ou suor no pano de prato ou até mesmo
carrega-lo no ombro enquanto realiza as tarefas:;

10. Assoprar a comida para ajudar a esfriar;
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Todo o local que envolve a produgdo de alimentos deve ser

mantido limpo e organizado.

Quando limpar?
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Etapas de limpeza:

Lavar com dgua e sabdo
Enxaguar

Lavar com solucdo desinfetante
Enxaguar

DICAS: Comece a limpeza pelos lugares mais altos;
tenha panos especificos para a limpeza do chdo;

Para limpeza das instalagdes: usar 2 colheres de
sopa de dgua sanitdria para cada litro de dgua

_Utensilios e equipamentos: 1 colheres de sopa de
<> Wigua sanitdria para cada litro de agua .
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Cuidados com a limpeza:

1. comegar a limpar pelos lugares mais altos até
chegar no chdo, cuidando para nao espirrar sabao
nas partes que ja foram limpas

2. prestar atengao nos cantinhos, cubas de
pias e ralos gue acumulam sujeira e gordura



5. panos e esporas Usados:
para: /impar o ampienie nao
devem ser Usados. e Uiensiios

Ol Mesdas:.

4. Nao usar panos ou papeloes como tapetes

D) VAs50UIds, eSCOVAS, Paros USAdos fa liipeza
Ao aeveni ser Usados i proausaore Hianpulacaosae
IHIENIOS;
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Colocar o lixo em latdes de plastico

i)

Recolher o lixo todos os dias ou sempre que estiver
cheio
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E uma das etapas mais importantes no fluxo do preparo.

Sob Temperatura ambiente:

NO maximo 26°C < TTTUED
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Os produtos ndo devem
ser colocados
diretamente no chao.
Devem ser apoiados
sobre prateleiras limpas E——t |
e seca. e
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A drea de armazenamento deve ser limpa,
sem residuos de alimentos no piso e
prateleiras.
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Sob temperatura controlada:

GELADEIRA

'}

0°C a 10°C | &

-18°C a -12°C

Carnes, pescadosigl

Leite,sucos,friosfEy

Vegetais, legumes, frutasgy
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Lavar em dgua corrente, com
sabdo, as embalagens e latas

antes de abrir. \\?@
PRE PREPARO ’@ ‘

A As mdos e utensilios devem ser
lavados entre a manipulagdo de
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REAPROVEITAMENTO DE SOBRAS
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