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Higiene Pessoal:

« A higiene é o conjul
condicOes favoraveis &

* Os habitos de
lavagem cor
vestuario e
de sono diat




A pele tem glandulas que produzem suor e uma

substancia parecida com o sebo. A falta de banho

leva a acumulacdo dessas substancias as quais se

somam as sujidades exteriores (poeiras, terra, areia,

etc.).

Consequéncias:
Vermelhidéo na pele.
Odor desagradavel.

Aparecimento de piolhos, sarna, micoses, seborreia.

Infec¢cdes urinarias.



Limpeza das méaos
Unhas

Lavar as maos sempre que necessario especialmente Cortar as unhas e manté-las sempre limpas séo medidas

antes de comer ou mexer em alimentos e depois de

importantes para prevenir a transmissao de doencas.
utilizar a casa de banho.

Ahl... Seria bom procurar eliminar o habito de roer unhas.






Os piolhos conseguem saltar coma

Os piolhos soO aparece em pessoas com fe

Os piolhos trans
pentes, escovas, cf

A fémea do piolho p
com a caspa.

A eliminacgao dos p
pediculicid ) trat




Como escovar os dentes corretamente

]
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Esoolha umaescova de dente com cesdas
macias. Coloque 3 escova em um dngulo
de g5 praus em rebicio dgengha
Movimente-a afastando-a da genghva

Para completasr a limpezs, use sempre
fio dental Use aproximadame:

40 em defio, debando um

livee entre os dedos

Nio esfregue o5 denttes “Pertele” o dente cox Com cuidado, escovea lingua pana
movimentos no sentido da gengiva para o 3 remover bactérias que podem ficar
reorrendo todos eles, tanto na parte de fora .}.\c muladas. Muitas vezes.ela é

omo ra de dent, emcmna ¢ emba o a fonte domau

Siga, com cuidada, as Curvas dos dentes,
foroe o fio contra 3 genghva, pols ela
e machucar e sangrat Ao final leve a
- OC3 com %‘J}

e WAXED WO €y & (e Lo b4

[Ty Sy




Higiene F

O vestuario e o calcado devem

adequados ao clime fortaveis
e limpos.... »




entre 8,5 e 10 hoas ¢

SONoO.

D que nos aconteceria se nao dormissemos
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Algumas dicas para melhorar &

« Fazer do quarto um local confortév‘e .

« Evitar cha preto, café, chocolate, coca-

« Nao durma com fome. L pa dica é bebe
ir dormir.

« Faca apenas refeicé

« Use a cama apenas

« Cuidado com liquidos :

interromper a sequé
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FALSO. Os piolhos sao uns bichinhos mindsculos e irritantes. S&o parasitas

exclusivos dos seres humanos e néo tém asas, nem saltam. Os piolhos reproduzem-
se entre 6 a 9 dias e vivem 1 més. Tém seis patas para se segurarem ao cabelo.

Alimentam-se de sangue mas ndo sao perigosos para a saude humana. Provocam

muita comichao.




FALSO. O piolho pode aparecer em qualquer crianca e ndo tem haver com a falta de

higiene.




VERDADEIRO. A transmissdo acontece por contacto directo da cabeca das criancas

ou de outras pessoas e também, menos frequentemente, através de utensilios como

0 pente, boné, travesseiro, lenco da cabeca, almofada, cobertor.
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VERDADEIRO. As Iéndeas sao os ov
se bem presas aos fios de cabelo. S6 se
fininho apropriado ou enta

ao fim do cabelo. Quandc

com as unhas.




FALSO. A eliminacéo da infestacao de piolhos envolve 3 passos: tratamento com um
pediculicida (champs contra os piolhos), a remocéo das |Iéndeas atraves do uso de

um pente metalico fino e o tratamento dos artigos pessoais e do ambiente (roupas de

cama, bonés, almofadas... Tudo o que puder ser lavavel deve sé-lo a temperatura

minima de 60°C e de preferéncia a 90°C sendo os pequenos “monstros” nao

morrem).




