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Resumo

O ser humano tem uma preocupacdo em alcancar seu potencial de beleza, o que ao
passar dos anos aumenta, devido alteracdes bioldgicas, fisicas, psicoemocionais e
guimicas que ocasionam o envelhecimento. E para buscar a concretizacdo desse desejo,
0s procedimentos estéticos sdo cada vez mais procurados. Dentre os procedimentos que
podem ser realizados, esta a limpeza facial, que visa remocdo de cravos abertos ou
fechados, milliuns, eliminac@o de células mortas, equilibrio da oleosidade, manter a
pele macia e mais clara, deixando rosto mais uniforme, revitalizado e com uma
aparéncia melhor. Esse protocolo pode ser realizado em todos os fototipos cutaneos,
porém deve ser evitado em pessoas com acne ativa, pois pode causar aumento da
inflamacéo, deixar cicatrizes e piorar o quadro de acne. No protocolo de limpeza
facial é realizada, a assepsia, esfoliacdo, tonificacdo, emoliéncia, extracao,
cauterizacdo com alta frequéncia, aplicacdo de méascara calmante e fator de protecéo
solar. Para realizar essa revisao bibliogréafica, foram feitas buscas sistematicas em
sites e acervos bibliograficos, com o objetivo de realizar uma anélise textual e
descritiva das referéncias sobre limpeza facial, demostrando a importancia desse
procedimento para se manter uma pele com aspecto cutaneo saudavel, limpo e

uniforme.

Palavras-chave: Limpeza facial; Alterac6es cutaneas da face; Revitalizacdo da pele.

1 - Introducéo
A busca incessante em esta esteticamente bem, se torna cada vez mais evidente na

sociedade atual. O ser humano se preocupa em manter uma aparéncia fisica agradavel

aos seus olhos e perante a sociedade, ndo apenas corporal, mas também da face?.
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Visando essa nova busca, novas tecnologias surgem, sdo investidos anualmente bilhdes
na industria da beleza, para satisfazer o ego da populacdo. Dentre diversos protocolos
que podem ser realizados, esta a limpeza facial, que é uma técnica que pode ser feita
em qualquer fototipo cutaneo, visando a melhora do aspecto da pele, fazendo
eliminacdo das células mortas, renovacédo celular, equilibrando a oleosidade, retirando
cravos e milliuns, revitalizando e clareando a pele da face. Porém ndo devemos nos
preocupar apenas com a aparéncia ao tratarmos nossa pele, e sim também com a nossa
salde, pois ela necessita de higienizacdo para retirar as impurezas, e eliminacdo de

radicais livres, mantendo-se saudavel.

O protocolo de limpeza facial, geralmente é composto por assepsia, esfoliacéo,
tonificacdo, emoliéncia, cauterizacdo com alta frequéncia, aplicacdo de méscara e
aplicacdo de fator de protecao solar. O periodo entre as limpezas faciais deve respeitar o
ciclo de renovacdo celular, que acontece a cada 28 dias em peles jovens e 40 dias nas
mais madura, e também levar em consideragdo o tipo de pele do paciente, os que tém
pele normais a secas podem realizar o procedimento a cada 2 meses, ja pacientes com a
pele oleosa, com cronicidade de cravos e milliuns, requer um cuidado maior, sendo o
procedimento realizado uma vez por més. As células da pele sdo constantemente
renovadas, mas a medida que envelhecemos, essa taxa de renovagdo celular diminui,
provocando mudancas na pele. O processo de reparacdo tecidual inclui uma sequéncia
de fases que se somam, e resultam na interacdo complexa entre as célula as da epiderme
e da derme, proteinas da matriz e do plasma e angiogénese controlada®>. No
procedimento de limpeza facial € realizada a remocdo da camada mais superficial da

pele, o extrato corneo L.

A limpeza de pele facial é um dos protocolos mais importantes da estética facial, pois
antes de qualquer tratamento € indicado a realizacdo desse procedimento, para manter a
pele limpa, nutrida e vitalizada, porém € importante que esse procedimento seja
realizado por profissional com competéncia tedrico-préatico, que obtenha conhecimento

sobre anatomia, cosmetologia e eletroterapia®.

2 - Anatomia da pele

A pele é 0 d6rgdo que envolve o corpo determinando seu limite com 0 meio externo.
Corresponde a 16 % do peso corporal e exerce diversas fungbes, como: regulagdo

térmica, defesa orgéanica, controle do fluxo sanguineo, protecdo contra diversos agentes



do meio ambiente e funcBes sensoriais (calor, frio, pressio, dor e tato). E o tnico 6rgéo
que apresenta dois tipos de envelhecimento: o cronoldgico ou intrinseco comum a todos
0s outros 6rgdos, relacionado com a idade; e o envelhecimento causado por fatores

ambientais, principalmente pelo sol, chamado de fotoenvelhecimento®.

As principais alteragdes sdo as do tecido colageno e elasticas. Com o envelhecimento, o
tecido colageno, componente fundamental do tecido conjuntivo, torna-se gradualmente
mais rigido e ha uma perda classica da estriacdo longitudinal e das moléculas de agua,
além da diminuicdo da substancia amorfa, resultando assim em diminui¢do de forca e

dificuldade de difusdo dos nutrientes pelo aumento da rigidez tecidual®.

A pele se divide em trés camadas com funcgdes distintas: epiderme (superficial) mais
externa e principal barreira de defesa, derme (intermediaria) com tecido vascularizado e

hipoderme (mais profunda) constituida de tecido?®?.

A camada mais externa da pele, a epiderme, é completamente celular, tipicamente
composta de um epitélio escamoso estratificado que contem cinco tipos de células
histologicamente distintas. Essas células sdo organizadas em camadas que da superficie
para a profundidade sdo: estrato cérneo, estrato lucido (camada clara transicional),
estrato granular, estrato espinhoso, e a camada basal 8.

2.1 - Epiderme

A Epiderme € a camada mais superficial da pele, funcionalmente ela é responsavel pela
termo-regulacdo, evita perda de agua, serve de barreira protetora contra danos externos,
participa do metabolismo e do armazenamento de vitaminas e de lipideos, dificultar a

passagem de microrganismo e substancias para o organismo ° .

De acordo com Kede e Sabatovich 2, sdo muitas as funcdes da pele e dentre elas pode-se
destacar a base dos receptores sensoriais, localizagdo do sentido do tato; fonte
organizadora e processadora de informagdes; mediadora de sensacGes; barreira entre o
organismo e o meio ambiente; fonte imunoldgica de horménios para a diferenciacdo de
células protetoras; protecao contra os efeitos da radiacdo, traumas mecanicos e elétricos;
barreira contra materiais toxicos e organismos estranhos; regulacdo da pressédo e do

fluxo sanguineo e linfatico e, regulacdo da temperatura.

A epiderme possui origem embrionaria ectodérmica e € caracterizada por tecido

epitelial de revestimento pavimentoso estratificado queratinizado. A espessura da



camada de queratina é variavel conforme o atrito mecanico nas diversas regides

anatémicas®.

A epiderme ndo contém vasos sanguineos e linfaticos, sua nutricdo é realizada por vasos

presentes na derme. Ela pode ser dividida em cinco camadas®:

1-

Camada Basal ou Germinativa: é a mais profunda da epiderme. E onde acontece
a mitose, garantindo a renovacdo celular continua. Suas células sdo em forma
prismatica, é a medida que se multiplicam, vdo empurrando as células mais
antigas em direcdo a superficie, fornecendo células para substituir as que seréo
perdidas na camada mais superficial. Nesta camada estdo presentes as
terminagBes nervosas e o0s melandcitos. Por conter grdos de melanina
fagocitados, essa células proporcionam protecdo contra os raios solares, além da
regulaco da pigmentagdo cutanea®.

Camada Espinhosa: é formada pelas células emergentes da camada basal, a cada
renovagcéo celular®.

Camada granulosa: formada por células planas dispostas em filas, onde durante
a maturacdo delas € produzida a queratina, porém simultaneamente elas perdem
seu nucleo e os outros elementos intracelulares, induzindo a perda da vitalidade
da célula®.

Camada Lucida: é constituida por duas filas de células planas/ pavimentosas,
estdo presentes apenas nas palmas da mdo e na planta dos pés. Nao
desempenham nenhuma atividade essencial®.

Camada coOrnea: € a camada mais externa da epiderme, as organelas
citoplasmaticas desaparecem, e o citoplasma da mesma se torna filas de células
repletas de queratina, que ja perderam seu nucleo, ndo realizam qualquer

atividade vital, sendo por isso células mortas®.
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Figura 1- Epiderme e suas diferentes camadas: C- Camada cOrnea;
G- Camada granulosa; S- Camada Espinhosa; B- Camada Basal; D- Derme.
Fonte: Macedo 2001

3 - Tipos de pele

A pele varia de pessoa para pessoa, assim convencionou-se dividi-las em: Normal ou
eudérmica: pele ideal, secrecBes equilibradas. Pele lipidica ou oleosa: espessura
aumentada, pH acido, aspecto oleoso e com brilho intenso. Pele seca ou alipica:
secrecdo sebacea insuficiente, pessoas de pele muito clara, fina e sensivel, fragil e

facilmente irritavel. Pele mista: pele oleosa na zona T, restante aspecto ressecado®.

4 - Fototipos cutaneos

As pessoas tém diversas cores, devido a varios fatores. E de acordo com o
dermatologista da Escola de Medicina de Harvard, Thomas B. Fizpztrick, a cor natural
pode ser classificada em Constitutiva, quando os fatores genéticos atuam em todas as
etapas da melanogénese, e Facultativa, quando a cor natural da pele é dependente da
exposicao ao sol, dos horménios e do processo de envelhecimento. A cor constitutiva da
pele é a melanina bésica, herdada geneticamente e sem interferéncia da radiacéo solar,
onde a sintese deste tipo de pigmentacdo é controlada pela tirosinase. Ja a cor
facultativa é reversivel, e pode ser induzida por meio da exposi¢do solar. A parti da
concluséo que dois componentes de pigmentacdo constituem a pele, fatores internos e
externos, que controlam a producdo de melanina, sendo que as forcas de inibicéo e
estimulacdo atuam constantemente, Fitzpatrick em 1976 dividiu a tonalidade da pele,

em fototipos cutaneos, de acordo com a capacidade de cada pessoa se bronzear sob a



exposicao solar, assim como sua sensibilidade e tendéncia a ficar vermelha devido a
essa exposicdo solar. Sdo 4 a 6 genes que determinam a cor da pele e isso justifica os
diferentes tipos de coloracgdo. A classificagéo da pele pode ser dividida em 6 fototipos,

indo de branco, morena a negra'!.
| — Branca — Sempre queima — Nunca bronzeia — Muito sensivel ao Sol
Il — Branca — Sempre queima — Bronzeia muito pouco — Sensivel ao Sol

I11 — Morena clara — Queima (moderadamente)— Bronzeia (moderadamente) —
Sensibilidade normal ao Sol

IV — Morena moderada — Queima (pouco) — Sempre bronzeia — Sensibilidade normal ao
Sol

V — Morena escura — Queima (raramente) — Sempre bronzeia — Pouco sensivel ao Sol

VI — Negra — Nunca queima — Totalmente pigmentada — Insensivel ao Sol 1.

5 - Contra indicacdes

E certo que todo mundo que ter uma pele limpa, saudavel e com boa aparéncia, porém a
limpeza facial ndo € indicada para pacientes com acne inflamatdria, para ndo disseminar
a infeccdo, provocar dor ou cicatrizes, em vez de ajudar ira comprometer a saude
cutdnea. Neste caso, 0 mais indicado é recomendar ao paciente um dermatologista, para

tratar a acne, e apos elas sumirem, pode realizar a limpeza facial®2.

Pacientes com rosécea, pele sensivel ou que costumam desenvolver alergia e irritacbes
cutaneas com facilidade. Nesses casos deve-se procurar um dermatologista em busca de

tratamento especifico®.

Pacientes bronzeados devem evitar a limpeza, em virtude da alta ativacdo de melanina,

0 que podera ocasionar manchas.

Durante a gestacdo nédo é recomendada a limpeza ou qualquer outro procedimento que
cause estresse, irritacdo ou dor. Nessa fase da mulher, h4& uma grande producédo
hormonal, e a incidéncia de manchas e mais provavel, além da mesma esta mais

sensivel?.

6 - Passo a passo limpeza facial

Normalmente a limpeza de pele segue um passo a passo com etapas frequentemente

utilizadas, que vdo desde a higienizagéo até a aplicagdo de protetor solar L.



a)

b)

d)

Higienizacdo: é o primeiro passo do protocolo e também pode ser chamado de
assepsia, onde é realizada a higienizacdo da face, por meio de produtos que vao
remover as impurezas, excesso de oleosidade, restos de maquiagem e poluicdo.
Para uma eficiente higienizacdo € necessario remover maquiagem, células mortas,
secrecOes sebaceas e impurezas, com um produto adequado para cada uma dessas
funcdes e para cada tipo de pele®®.

Segundo Mauad** a higienizagéo profunda da pele é indispensavel para a prevengio
da proliferacdo bacteriana, principalmente da lipidica, pois auxilia na manutencao
de menor producdo sebacea e aumento da oxigenacdo tissular, facilitando a
transpiracéo e a lubrificagdo mais adequada da pele.

Esfoliacdo: é feita com produto abrasivo, que remove as células mortas
promovendo renovacgdo celular, diminui a espessura da epiderme facilitando a
extracdo e absorcdo de principios ativos. Deve ser realizada se forma suave, para
n&o agredir a pele do paciente?.

Emoliéncia: Com a pele limpa inicia-se a emoliéncia dos comeddes, aplicando uma
compressa com ativos, que tem a funcdo de facilitar o processo de extracdo. Em
seguida utiliza-se o vapor de 0z6nio que é indicado para a dilatacdo dos 0stios
foliculares e potencializacdodos ativos emolientes'®. E utilizado um produto
emoliente que pode ser em forma de creme, sendo este utilizado sozinho , ou
emoliente liquido para umedecer gases ou algodBes para colocar na face, em
seguida € colocado o vapor de ozb6nio direcionado ao rosto e do paciente,
provocando emoliéncia da pele e abertura dos poros. O ozénio além de bactericida
umedece a pele e evita a pressdo excessiva ao remover os comeddes®. O tempo do
vapor de ozonio varia, porém ndo pode ultrapassar cinco minutos, pois a inalagéo
prolongada do vapor pode ocasionar efeito tdxico. Apos 0s cinco minutos de vapor
de ozonio, € utilizado se houver necessidade mais 10 minutos de vapor de agua® .
Extracio: ¢ a etapa mais longa da limpeza, onde € retirado os cravos e milliuns. E
realizado a extracdo com aparelhos de succdo, cureta ou manualmente, neste ultimo
método o profissional utiliza algoddo entre os dedos e a face, para que ndo haja
contato direto com a pele do paciente ao “espremer”, evitando machucar o local
que esta sendo manipulado, e ocasionando o minimo de dor possivel*® . Para os
cravos mais resistente e retirada de milliuns usa-se uma microagulha para romper a
pele!®, A extracdo deve ser realizada com técnicas corretas de manipulago,

cuidadosamente e com delicadeza, para que o paciente ndo tenha dor ou incomodo.



Pode ser utilizado também anestésico topico para pacientes mais sensiveis!’. N&o
deve retirar durante esse processo as espinhas, para ndo haver contaminagdo com a
secre¢do da mesma para outros locais do rosto, ou aumento do processo
inflamatorio da espinha, podendo até causar lesdes cicatriciais’®. A remocdo dos
comeddes promove a melhoria imediata e acentua a satisfacdo do paciente, pois a
extracdo com principio de antissepsia elimina as lesdes inflamatdrias da acne e
reduza o grau de comprometimento clinico!2. Atualmente a desvantagem evidente,
e que a extracdo da forma mais comumente utilizada, através da expressao digital,
pode proporcionar danos na pele®,

e) Aplicacdo de alta frequéncia. A alta frequéncia é utilizada ap6s a extracdo, por
conta do seu efeito bactericida, descongestionante e cicatrizante!. Outro importante
efeito terapéutico é a melhora do trofismo dérmico, que esta relacionado a acao
bactericida do alta frequéncia, pois muitas vezes o trofismo da pele, tem relacdo
direta com os processos de regeneragédo tecidual, sendo prejudicado pela acdo de
bactérias®.

f) Mascara: a aplicacdo da mascara deve ser feita apds a aplicagdo do alta frequéncia®.
A escolha da mesma vai depender do tipo de pele do paciente, por exemplo, as
peles mais sensiveis devem receber uma mascara calmante, as oleosas, uma que
ajude no controle da oleosidade, as desidratadas uma hidratante e etc’®. A mesma
deve ser utilizada de acordo com a indicacdo do fabricante®.

g) Fator de protecdo solar: Para finalizar o procedimento, é aplicado protetor solar
com fator de protecdo acima de 30 e PPD acima de 12, para manter a pele

protegida, evitando manchas e queimaduras solares?.

7 — Orientacdes gerais pos limpeza facial

1- Utilize produtos com fins de acalmar a pele, como a agua termal ou
cicatrizantes?’.

2- Néo utilizar maquiagem 24 horas pds-procedimento, para ndo obstruir os poros’.

3- Néo se expor diretamente ao sol nas primeiras 48 horas apos a limpeza, pois a
pele estara sensivel, e sua camada de protecdo mais fina, e por isso o risco de
manchas sera maior?.

4- Utilize protetor solar de acordo com seu fototipo cutdneo, no minimo FPS 30 e
PPD acima de 12%.



5- Evite produtos a base de alcool, nas primeiras 48 horas®.
6- Deve ser evitar nas primeiras 48 horas pés-limpeza a utilizagdo de produtos

comedogeénicos ou cidos®.

8 - OrientacOes cosmética pos limpeza facial

Apbs o procedimento de limpeza facial, é necessario que o paciente continue a tratar do
rosto em casa, utilizando produtos que devem respeitar seu tipo bidtipo cutaneo. Para
iSsO € necessario que 0 mesmo invista, comprando produtos de qualidade. O Kit basico
¢ composto por um gel ou sabonete de limpeza, tonico facial, um produto para o
tratamento, como: vitamina C, colageno, acido hialurénico, DMAE, ou outro, que ira
depender do objetivo do paciente e um bom protetor solar. Pode- se acrescenta um
esfoliante facial, para ser usado uma vez por semana, para renovar a pele, mas somente
uma semana apo6s a limpeza facial. Esses cuidados sdo essenciais para manutencdo dos
resultados da limpeza facial. O uso de protetor solar é indispensavel, mesmo em dias
nublados, devendo ser reaplicado vérias vezes ao dia. Os cuidados cotidianos sdo

indispensaveis, para prolongar os efeitos da limpeza e manter a pele da face saudave!’.

9- Metodologia

Este estudo é de natureza documental visto que se realizou uma pesquisa bibliografica
sobre o tema em livros, periddicos e nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana e, MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude), e SCIELO
(Scientifc Eletronic Library Online), nos idiomas: Portugués, inglés e espanhol. A
pesquisa foi realizada por meio de levantamento bibliografico em livros técnicos,
consulta a internet e artigos publicados por pesquisadores da area de saude. . Os artigos
foram selecionados a fim de obter informagbes embasadas e consistentes no que diz
respeito a atuacdo da fisioterapia dermato funcional no processo de limpeza facial. Foi
realizada uma analise de textos e resumos para obtencéo de artigos altamente relevantes
para a pesquisa. O periodo selecionado dos dados publicados foram de 2001 a 2016,
foram encontradas 28 literaturas, porém sé forma utilizadas 21. A pesquisa foi realizada
entre maio de 2016 a novembro de 2016. Para selecdo de incluséo, os artigos deveriam
relacionar-se a limpeza facial: fototipos cutaneos, anatomia da pele, cosmetologia na

limpeza facial, alteracfes cutaneas da pele e revitalizacao facial



10 — Resultado e Discursao

Verificando a crescente preocupacdo com a beleza e com o envelhecimento, a industria
da beleza esta se aprimorando e investindo cada vez mais, assim como, a industria
eletroterapéutica, cosmecéutica e os profissionais que trabalham com estética estdo em

constante busca de conhecimento?.

O 6rgdo humano que mais revela a envelhecimento é a pele, sendo também o mais
acessivel ao estudo dos processos que levam ao envelhecimento. Segundo Macedo®, a
pele é observada em primeiro lugar, com relacdo a outros atrativos que a pessoa possa

ter. E a parte do corpo que mostra os primeiros sinais visiveis da passagem do tempo.

Segundo Macedo®, a pele ndo é um simples elemento que faz o revestimento do
esquelético e dos Orgdos, ela faz ponte entre o corpo e 0 meio ambiente. Para Kede?, a
pele merece atencao especial de quem esta preocupado em manter-se belo, jovial, com
boa disposicao e qualidade de vida.

Envelhecer € um processo natural, que ocorre desde gue nascemos, porém fica mais
evidente ap6s a terceira idade. A qualidade do envelhecimento esta relacionada

diretamente com a qualidade de vida & qual o organismo foi submetido *°.

Segundo Baumann® a pele envelhecida extrinsecamente aparece predominantemente
em areas expostas como face, torax e superficies extensoras do antebracos. Para Scotti;
Velasco 2, cerca de 80% dos sinais visiveis do envelhecimento sdo causados pelos raios

ultravioletas e pelos radicais livres.

Todo ano surgem novas tecnologias, diferentes tipos de cosméticos, assim como,
tratamentos que auxiliam na construcao dessa beleza tdo procurada e desejada. Entre 0s
tratamentos, a limpeza facial é de fundamental importancia para alcangar esse objetivo.
A mesma é um protocolo realizado na face periodicamente, para remover as impurezas,
promover renovacdo celular, amenizar manchas clarear a pele e promover uma textura

uniforme. A Unica desvantagem é a dor da extragdo em pessoas mais sensiveis?.

O procedimento € realizado em diversas etapas, geralmente inicia com a higienizacéo,
apos ¢ feita a esfoliacdo, em seguida é realizada a tonificagéo, seguindo de emoliéncia,
extracdo, aplicacdo de mascara e finaliza com o uso de protetor solar. Apos deve ser
realizado orientacdo ao paciente, sobre o que 0 mesmo pode ou ndo fazer apds o
procedimento, assim como, 0 uso de produtos para manutencdo em domicilio. A

limpeza facial é feita por profissionais capacitados, como, fisioterapeutas



dermatofuncionais, pois para ser feito é necessario conhecimento em anatomia,
patologias dermatoldgicas, eletroterapia e em cosmética. Deve ser realizada somente por
profissional especializado e treinado, evitando assim marcas ou piora do seu estado

geral 14,

11 - Conclusao

Concluiu-se que o conhecimento adquirido no decorrer desse estudo demonstra as
vantagens expressivas na utilizacdo do protocolo de limpeza facial, sendo de suma
importancia para a renovacdo celular, rejuvenescimento facial, controle da oleosidade,
clareamento da pele, eliminagdo cravos e milliuns, otimizando a homogeneidade da
coloragédo, melhora da oxigenacdo local, proporcionando aspecto mais jovial. A pele
sofre influéncia de diversos fatores, como, diminuicdo na quantidade de horas dormidas,
stress, incidéncia solar, alimentagdo, pouca ingestdo de liquido, entre outros. Por isso a
necessidade de realizar tratamentos faciais, entre eles a limpeza facial, que remove as
células mortas, promovendo renovacgdo célular, melhora da lubrificacdo da pele, devido
o reequilibrio hidrico-lipidico, favorecendo a penetracdo e resultados de cosméticos
utilizados pos-limpeza, potencializa a eliminacdo de radicais livres, retarda o
envelhecimento precoce, contribuindo para a saude e beleza da cutis. Seus efeitos séo
benéficos aos tecidos cutaneos, além de ser um protocolo confortavel e pouco doloroso
Destaca-se a importancia da realizacdo do procedimento por profissional com formacéo
em fisioterapia dermatofuncional ou esteticista, visto que para a realizacdo do
procedimento é necessario conhecer a anatomia além de ter conhecimento especifico em

eletroterapia e cosmetologia.
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