Fundamentos da Enfermagem

Modulo 1— Profec Cursos

Do cuidado basico a exceléncia clinica.
Tudo que vocé precisa dominar para
comecar com seguranca. &



MODULO 1

O que voceé vai aprender

01

Etica e Biosseguranca

Conduta profissional, EPIs e controle de
infeccgdes.

02

Sinais Vitais
Técnicas precisas de afericao e
monitoramento.

03

Cuidado ao Paciente

Higiene, posicionamento, nutricao e
comunicacgao.



Etica e Legislacao Profissional

Diretrizes do COFEN/COREN,
responsabilidade civil, sigilo e preservacao
da dignidade do paciente em cada ato de
cuidado.




AULA2 &3

Biosseguranca e Higienizacao
das Maos

Precaucgoes Padrao

EPIs corretos e descarte seguro de
perfurocortantes.

Higienizacao das Maos

Lavagem simples, alcool 70% e
antissepsia cirurgica — normas ANVISA.

[ O pilar da prevencao de infecgdes
hospitalares (IRAS) comeca nas
mMaos.



A lavagem correta das maos
salva vidas

Um gesto simples que protege
profissional e paciente ao mesmo tempo.



AULA 4

Sinais Vitais (SSVV)

Yy

FC&FR

Frequéncia cardiaca e respiratoria.

(\ ,

PA & Temperatura

Pressao arterial e temperatura corporal.

O 4

&

Dor

Avaliacao e registro da dor do paciente.



REFERENCIA CLINICA

Parametros Fisioldgicos do
Adulto

Sinal Referé Elevag Queda

Vital ncia ao

FC 60-100 Taquic Bradic
bpm ardia ardia

FR 12-20 Taquip Bradip
irom neia neia

PA ~120x8 Hipert Hipote
0 ensao Nnsao
mmHg

Tempe 36,0- Hipert Hipote

ratura 37,2 °C ermia rmia



AULA 5

Terminologia Técnica de
Enfermagem

O vocabulario do prontuario. Exemplos essenciais:

Taquicardia
FC acima de 100 bpm

Febricula

Temperatura entre 37,3-37,8 °C

Dispneia

Dificuldade respiratoria

Disuria

Dor ou dificuldade ao urinar



Ergonomia e Movimentacao
Seqgura

Técnicas para levantar, transferir e
reposicionar pacientes — prevenindo lesoes
na coluna do profissional.



AULA 7

Posicionamento no Leito

€

Decubitos

Dorsal, ventral e lateral.

@

Fowler / Semi-Fowler

Posicdes para conforto e exames.

_

Trendelenburg & Sims

Posicdes terapéuticas especificas.



AULA 8

Higiene e Conforto no Leito

Banho no leito, higiene intima, troca de
fraldas e lavagem dos cabelos — com foco
no acolhimento e respeito a privacidade.



AULA 9

Prevencao de Lesoes por
Pressao (LPP)

Escala de Braden

Identificacao do risco de LPP.

Coxins e Almofadas

Protecao dos pontos de
pressao ossea.

Mudanca de Decubito

Rotina a cada 2 horas para
prevencgao.



AULAS 10 & 11

Admissao, Identificacao e
Registros

Pulseira de Identificacao

Protocolo de Seguranca do
I Paciente na admissao.

Anotacao de Enfermagem

Registros claros, objetivos e sem
rasuras — valor juridico e

assistencial.



<AU LAS 12 & 13>

Nutricao, Hidratacao e
Eliminagoes

Cuidados na oferta de dietas orais para
pacientes com disfagia, prevenindo
broncoaspiragcao. Manejo de comadres,
papagaios e coleta de amostras laboratoriais.



AULA 14
Administracao Segura de Medicamentos

Os "Certos" da medicacao — checagem obrigatéria antes de
qualquer administragao:

Paciente certo

1
Medicamento certo
2
Dose certa
3
Via certa
4
Hora certa



AULA 15

Humaniza¢ao e Comunicag¢ao
Terapéutica

Por tras de cada procedimento existe um ser
humano fragilizado. Acolher medos com

escuta qualificada e empatia é parte essencial
do cuidado.



RESUMO VISUAL

Jornada do Modulo 1

Etica &
Biosseguranga

Fundamentos
essenciais

.

Sinais Vitais
Terminologia e
avaliagdo

Cuidados ao
Paciente
Praticas de
assisténcia
direta

Medicamentos &
Humanizagao
Seguranga e
empatia

15 aulas que formam a base sélida do

profissional de enfermagem.



A exceléncia nasce no basico bem
feito

"A lavagem correta das maos e a afericao
precisa de um sinal vital sdo atos fundamentais
para salvar vidas e evitar complicagcoes
hospitalares."

— Profec Cursos



PROFEC CURSOS

Por que estudar com a Profec?

Conteudo Completo

15 temas essenciais em um unico
modulo estruturado.

Embasamento Técnico

Normas ANVISA, COFEN/COREN e
protocolos atualizados.

Foco Pratico

Do conceito ao procedimento —
preparado para a realidade clinica.



Pronto para comecar?

Compartilhe este carrossel com quem esta
iniciando na enfermagem! §

Marque um colega que precisa ver isso -

PROFEC CURSOS



