
COMO FAZER UM LIFTING DE CÍLIOS 

 

O lifting é um tratamento especial que faz os cílios parecerem mais escuros 

e mais curvados sem a aplicação de extensões. Durante o procedimento, 

uma técnica aplicará vários séruns e soluções em cílios individuais para 

encorajar o crescimento e escurecer a cor. A profissional também curvará 

os cílios com um aparelho especial. Para fazer um lifting, você deve 

pesquisar salões locais e tratamentos disponíveis. Limpe bem os cílios 

antes de fazer o procedimento e, depois, evite colocar qualquer coisa perto 

dos olhos e verifique sinais de irritação. O lifting deve durar até três meses. 

 

ENCONTRANDO O TRATAMENTO CORRETO 

 
 

 

 

 

 

https://pt.wikihow.com/Fazer-um-Lifting-nos-C%C3%ADlios


Determine se o lifting é um tratamento adequado para você. Há alguns 

riscos associados a esse procedimento. Se você tiver pele sensível ou 

eczema, pode ser melhor fazer outro tipo de tratamento, pois a solução 

aplicada nos cílios pode causar irritação. Além disso, o lifting pode não ser 

tão eficaz em pessoas com cílios curtos. Você pode fazer o tratamento se: 

 

 Tiver cílios retos e quiser curvá-los; 

 As permanentes ou os modeladores não funcionaram no passado; 

 Tiver olhos estreitos ou maduros; 

 Não quiser aplicar rímel todos os dias 
 

 
 
 

Decida o tipo de tratamento. O lifting nos cílios tem várias técnicas 

semelhantes. Uma mistura ou um sérum será aplicado em cada cílio 

individual antes que sejam curvados. Há muitos tratamentos diferentes no 

mercado para obter os mesmos resultados. Alguns dos mais populares 

incluem: 

 



 Lifting de queratina: um método de cinco passos que envolve a aplicação 

de um pigmento especial, queratina e enzimas nos cílios. Pode ser um 

pouco caro e leva aproximadamente duas horas para ser aplicado.  

 Dreamlash: esse método usa uma fórmula mais leve e modeladores mais 

flexíveis. Se você estiver preocupada com reações alérgicas ao sérum, você 

pode pesquisar mais sobre essa opção.  

 Tratamento de volume e comprimento: um sérum é aplicado na raiz dos 

cílios para curvá-los, além de serem tingidos recebendo um efeito parecido 

ao rímel. Esse tratamento está disponível atualmente apenas no Reino 

Unido. 
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