DRENAGEM LINFATICA

va\ CURSOS AXIS
\ I sssssssss .com



Conteudo

HISTORIA DA DRENAGEM LINFATICA .....oouiuieieieieieeeceeeeeeee e sas s sssssas s s asssananens -1-
O QUE E A LINFA? ...ttt sttt ettt st bbb bbbt b s s bttt et s s st et as et asasananas -2-
EXAME CLINICO....cuiuiuieieieieceieieeieceeee e ss s s s ssasssas s s sssssssessssasasssssssssansnes -6-
A TMPORTANCIA DA LINFA ...ttt ettt s ettt ae st es s sass et s s s seaesessssssaesesssnasassesasans -8-
MITOS E VERDADES SOBRE DRENAGEM LINFATICA .......oovieiecreveiececeee et -8-
INDICACAO DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL «....vvvriereceeteteeeeeeieae et ss s ena s eneees -9-
CONTRAINDICACGAD ...ttt ettt ettt ettt et ettt e st et e et e st e st eseeaestetessessetseteetesseneersseeseeneans -9-
IMANOBRAS .....oviiiieiectete st s et esas ettt es s se st s s s e s et s s es s s e s s s s ae s et e s s s s s s et et s nsss et e s sasanaesesessnenaees -11-
FINALIZAGAO......vveeieevete ettt st a st a s s s s s s et s s e s s et et s nss s et e s s s ana et s s esenaee -20-
YT Y0 ] T -39-

J

QX

\

= 3

\ CURSOS AXIS
j‘ cursoaxis.com



Historia da Drenagem Linfatica

Sabe-se que desde a antiguidade os médicos possuiam nogdes sobre a linfa e os
vasos linfaticos, sendo conhecidos desde as primeiras dissecag0des feitas por Hipocrates
(450 a.C.) posteriormente Vesalius no século XVI.

No século XVII porém, foi que alguns anatomistas descobriram e estudaram a
linfa e os vasos linfaticos destacando-se entre eles o médico italiano Aselius que
descreveu os vasos quiliferos de um cachorro (1622). Em 1651, Pecquet observou o
ducto linfatico descrevendo a “Cisterna Chyli’, comprovando que o quilo ndo é drenado
para o figado e sim para um local determinado que mais tarde recebeu o nome de
“Cisterna de Pecquet”.

O método de Drenagem Linfatica Manual foi desenvolvido na Alemanha pelo
casal dinamarqués Estrid e Emil Vodder, desde 1932. Dr. Vodder, formado em
fisioterapia pela Universidade de Bruxelas, comecou nos pacientes que se internavam
para recuperar-se de infec¢Oes e resfriados crénicos, devido ao clima de seu pais. O
casal observou que a maioria dos pacientes apresentava os ganglios linfaticos do
pescoco inchados. Naquela época, o sistema linfatico era um tabu, mas assim mesmo
eles resolveram estudar profundamente a drenagem linfatica dos pacientes, e s6 em
1936 divulgaram esse trabalho.

O casal Vodder fundou um instituto na Franca e depois em Kopenhagem, onde
estudaram e ensinaram o método que foi desenvolvido por eles.

No campo médico-estético muitas foram as observacdes realizadas, o que
resultaram positivamente nas diversas formas de utilizacdo e que somente podera trazer
beneficios quando empregado de forma adequada.

O médico Dr.Johannes Asdonk no ano de 1963, analisou a drenagem linfatica
sob o ponto de vista médico e ficou entusiasmado. Outros medicos e cientistas
interessaram-se pela Drenagem Linfatica Manual:

O Prof. Dr. Foeldi que estudou as vias linfaticas da cabeca e da nuca e suas
interligagdes com o liquor cérebro-espinhal.

O Prof. Dr. Mislin examinou os mecanismos da motricidade dos capilares e dos
vasos linfaticos.

Sr2, Waldtraud Ritter Winter, esteticista (profissdo desconhecida no Brasil ha
alguns anos atras), que foi a precursora da Drenagem Linfatica Manual no Brasil. Ela fez
0 curso ministrado pelo préprio casal Estrid e Emil Vodder na Alemanha em 1969, na
Escola de Estética Lise Stiébre. Logo que voltou ao Brasil, Sr3. Waldtraud comecgou a
colocar em pratica seus novos conhecimentos numa sala de um prédio comercial no
centro de Belo Horizonte, onde tratava suas clientes de estética, quando incluiu a
drenagem em seus tratamentos, péde notar que suas clientes relaxavam com mais
facilidade, conseguindo também resultados bem significativos no tratamento de acne e
revitalizagéo.

No ano de 1977, a FEBECO trouxe ao Brasil o Prof. Leduc, da Universidade de
Bruxelas, aluno do Dr. Vodder e colaborador do Prof. Dr. Collard de Bruxelas, que
conseguiu demonstrar através de um filme, a acdo acelerante da Drenagem Linfatica
manual mediante a radioscopia, apds a aplicacdo de contraste numa perna humana
destinada a amputacao.
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O que € a Linfa?

Quando o liquido intersticial passa para dentro dos capilares linfaticos, recebe o
nome de linfa. E considerado o liquido mais nobre do organismo juntamente com o
liquido céfaloraquidiano, apresentando coloragdo descrita como limpida e cristalina,
esbranquicada ou amarelo lim&o. Tem em sua composicéo 96% de agua. E constituida
de duas partes: Uma parte plasmatica, contendo elementos semelhantes ao liquido
intersticial como sddio, potassio, cloreto, didxido de carbono, glicose, enzimas etc. Uma
parte celular, que contem linfécitos, granuldcitos, eritrécitos e macrofagos.

Guyton relatou que o sistema linfatico é uma das principais vias de absor¢céo de
nutrientes pelo trato gastrointestinal, principalmente de gorduras, podendo conter 1 a 2%
de gordura, alem de bactérias que podem passar por entre as células. Em sua
composicdo existem também fragmentos celulares que precisam ser retirados do meio
intersticial para garantir a homeostasia (processo de regulagéo pelo qual um organismo
mantém constante o seu equilibrio). Ha também a presenca de fibrinogénio, que faz a
linfa coagular lentamente e, pode também apresentar células cancerosas.

Circulam no organismo cerca de 2 a 3 litros de linfa por dia, podendo chegar até
20 litros por dia dependendo da necessidade do individuo.

Sistema Linfatico

O sistema linfatico compde-se de:
* Capilares linfaticos

« Sistema de vasos linfaticos

* Linfonodos ou ganglios linfaticos

* Baco
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O fluido (linfa) dos tecidos que nédo volta aos vasos sanguineos € drenado para
0s capilares linfaticos existentes entre as ceélulas. Estes se ligam para formar vasos
maiores que desembocam em veias que chegam ao coragao.

Capilares Linfaticos: Eles coletam a linfa (um liquido transparente, levemente
amarelado ou incolor - 99% dos glébulos brancos presentes na linfa sdo linfécitos) nos
varios 6rgaos e tecidos. Existem em maior quantidade na derme da pele.

Vasos Linfaticos: Esses vasos conduzem a linfa dos capilares linfaticos para a
corrente sanguinea. Ha vasos linfaticos superficiais e vasos linfaticos profundos. Os
superficiais estdo colocados imediatamente sob a pele e acompanham as veias
superficiais. Os profundos, em menor numero, porém maiores que o0s superficiais,
acompanham os vasos sanguineos profundos. Todos os vasos linfaticos tém valvulas
uni direcionadas que impedem o refluxo, como no sistema venoso da circulacédo
sanguinea.

Baco: O baco esta situado na regido do hipocondrio esquerdo, entre o fundo do
estdbmago e o musculo diafragma. E mole e esponjoso, fragmenta-se facilmente, e sua
cor é vermelho-violacea escura. No adulto, mede cerca de 13 cm de comprimento e 8 a
10 cm de largura. E reconhecido como 6rgéo linfatico porque contém nédulos linfaticos
repletos de linfécitos.

O sistema linfatico flui lentamente numa so direcdo. O liquido coletado ai passa
por canais cada vez maiores até alcancar a regido inferior do pescoco, onde desagua
dentro das veias que se dirigem ao coracao.

Seus canais sdo tao frageis que se tornam invisiveis, alguns tem espessuras apenas de
uma célula, seu liquido é claro como a agua.

A drenagem da maioria desses liquidos é de responsabilidade da rede linfatica,
sendo este um trabalho de suma importancia. Para nutrir as células os capilares
sangliineos constantemente vazam minerais, gorduras, vitaminas e acUcares
juntamente com liquidos e proteinas. Seu caminho de retorno compreende um sistema
coletor de pequeninos capilares linfaticos que leva finalmente até alcancar o canal
linfatico, dirigem-se uns 40 cm para cima pelo centro do corpo desembocando,
finalmente, na corrente circulatoria do sangue.

Quando os musculos se contraem o0s vasos linfaticos sdo comprimidos e o liquido
€ empurrado para adiante. A rede linfatica remove impurezas perigosas do organismo
por meio de filtros que sdo massas de tecidos em forma de feijdo que vao desde o
tamanho de uma cabeca de um alfinete até 2,5 cm. de comprimento.

Eles sdo muito numerosos e se um falhar o outro logo adiante fara o seu servico.
Eles captam hemécias mortas, substancias quimicas, etc.

O sistema linfatico possui dois ductos de grande importancia: o ducto toracico e o

ducto linfatico direito. O ducto toracico desemboca na veia subclavia - jugular externa.
Ele é responséavel pela drenagem de linfa dos membros inferiores. J& a drenagem dos
membros superiores, cabeca, pescoco e tronco é feita pelo ducto linfatico direito que
desemboca na veia subclavia / jugular direita.
A drenagem feita por esses ductos retira proteinas e liquido acumulados no intersticio.
As doencas linfaticas mais comuns acometem mais vasos coletores, nédulos e ganglios.
As glandulas linfaticas filtram a linfa, formando uma espécie de barreira para as
substancias nocivas, ativando o sistema imunolégico.
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O sistema linfatico € constituido dos vasos linfaticos e dos linfonodos. Eles se
originam na microcirculagéo, formando uma extensa rede entre os capilares arteriais e
venosos. Os fatores que determinam o fluxo linfatico sdo, a pressdo do liquido
intersticial, as valvulas dos vasos linfaticos, a bomba linfatica, a contracdo dos
masculos, a contracdo das artérias, a movimentacdo do corpo e a compressao
extrinseca ocasionada por roupas, calgados e ligas.

Os linfaticos do membro inferior acompanham as veias, sendo que os linfaticos
superficiais acompanham as veias safenas e os profundos as veias profundas. Os
grupos de linfonodos séo dois:

1. Linfonodos popliteos, responsaveis pela drenagem dos vasos que
acompanham a veia safena parva.

2. Linfonodos inguinais, divididos em superficiais e profundos, os primeiros sao
mais numerosos, situados ao longo da veia safena magna e do ligamento
inguinal. Drenam a linfa da coxa, nadegas, porcéao inferior da parede abdominal
anterior, tecidos superficiais da perna, perineo, extremidade inferior da vagina,
superficie do pénis e escroto ou labios maiores. Os linfonodos profundos situam-
se nas proximidades da por¢cdo proximal da v. femoral. Recebem a linfa dos
linfonodos superficiais e de todos os linfaticos profundos da perna. Acompanham
a v. iliaca externa para alcancar linfonodos abdominais.
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Os linfaticos do membro superior estdo contidos nos seguintes grupos:

1.

2.

AN

v
v
v

Linfonodos supratrocleares ou cubitais;

Linfonodos deltopeitorais;
Linfonodos axilares, que se dividem nos grupos:

Lateral, drenam os vasos do membro superior

Peitoral, drenam a maior parte da mama e os vasos do tronco situados acima da
cicatriz umbilical.

Posterior, drenam a parte posterior do ombro

Central, recebe a linfa dos grupos lateral, peitoral e posterior

Apical, recebe a linfa de todos os outros grupos e diretamente da mama.

Os linfaticos da cabeca e pescoc¢o sao divididos em superficiais e profundos.

Entre os superficiais encontram-se:

1.
2.
3

Linfonodos occipitais, drena parte posterior do couro cabeludo;

Linfonodos retro-auriculares, drena porcao posterior da cabeca;

Linfonodos parotideos superficiais, drena a porcéo superior da face e regiao
temporal,

Linfonodos submandibulares, drena a regidao submandibular e porcéao lateral
da lingua;

Linfonodos submentuais, drena a gengiva, o labio inferior e a parte mediana da
lingua.

Entre os profundos situam-se:

1.
2.
3.

4.

Linfonodos jugulo-digastrico, drena 1/3 posterior da lingua, tonsila palatina
orofaringe;

Linfonodos jugulo-Omo-hidideos, drena a lingua;

Linfonodos supraclaviculares, drena linfaticos esparsos ao longo do n.
acessorio;

Linfonodos pré-laringicos, pré-traqueais, paratraqueais e retrofaringico,
drenando estruturas mais profundas da cabeca, como o ouvido médio, a
cavidade nasal, os seios paranasais, a faringe e a glandula tiredide.

Os vasos linfaticos que partem destes linfonodos formam de cada lado o tronco
jugular. No lado esquerdo, desemboca, geralmente, no ducto toracico. No lado
esquerdo, termina na juncdo da veia jugular interna com a v. subclavia ou, entdo, une-se
aos troncos subclavio e broncomediastinal para formar o ducto linfatico direito.

O sistema linfatico do térax possui drenagem da parede e visceral, sendo os
primeiros 0S grupos toracicos internos ou paraesternais, os frénicos e o0s
intercostais.

Os viscerais sao:

1.

2.

Linfonodos pulmonares, broncopulmonares, traqueobronquiais que se unem
no final para constituir o grupo paratraqueal;
Linfonodos traqueais, drenando traquéia, es6fago e linfonodos
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traqueobronquiais;
3. Linfonodos mediastinais, drenam o coracdo e pericardio, com 0S vasos se
unindo aos linfonodos traqueais para formar o tronco broncomediastinal.

O tronco broncomediastinal direito reline-se aos troncos jugular interno e subclavio
para constituir o curto ducto linfatico direito, que termina no angulo de juncéo das vv
jugular interna e subclavia.

A drenagem linfatica do abdome é através de duas longas cadeias de linfonodos
colocadas de cada lado da aorta abdominal e das iliacas comuns, externa e interna. No
conjunto eles constituem o grupo lombar de linfonodos.

Os vasos linfaticos eferentes dos linfonodos celiacos e mesentéricos superiores
formam o tronco intestinal que se abre na cisterna do quilo, inicio do ducto torécico.

A parede abdominal anterior € drenada por vasos que seguem a epigastrica
superior para alcancar os linfonodos toracicos internos. Abaixo do umbigo, seguem a
epigastrica inferior e a circunflexa profunda do ilio para atingir os linfonodos iliacos
externos.

A parede lateral € drenada por vasos que acompanham os AA e vv lombares
para desembocarem em linfonodos para-adrticos ou retro-adrticos.

O ducto toracico é formado pela juncdo de troncos lombares, intestinais e
intercostais descendentes. Ele termina na juncdo da v jugular interna com a subclavia
drenando a linfa de toda a metade esquerda do corpo, do membro inferior direito e
metade direita da regido infra-umbilical. Em ultima andlise, a pelve é drenada por quatro
grupos de linfonodos, sacral, iliaco interno, iliaco externo e iliaco comum, sendo que
drenam para os linfonodos lombares.

Exame Clinico

Durante a anamnese € importante pesquisar a ocorréncia de infecces da pele e
do tecido subcuténeo, de cirurgia ou traumatismo no trajeto dos principais coletores
linfaticos e nas regides de agrupamento de linfonodos.

Os principais sinais e sintomas observados nas afec¢fes dos linfaticos sdo os
edemas, a linfangite e as adenomegalias.

O edema pode ser ocasionado por bloqueio ganglionar ou dos coletores linfaticos
como conseqiéncia de processo neoplasico, inflamatdrio ou parasitario. Em geral, ele é
duro, frio e ndo reduz significativamente com o repouso.

A linfangite é a inflamag¢do de um vaso linfatico, caracterizando-se por eritema,
dor e edema no trajeto do mesmo.

A adenomegalia é o aumento significativo do volume de um linfonodo,
predominando a hiperplasia reacional. Pode ser causada por infeccbes viréticas e
bacterianas, neoplasias, metastases, invasdo por fungos e por parasitos. As
adenomegalias superficiais sao freqtientemente denominadas "inguas".

O exame fisico compreende a inspecéo, feita com o paciente, inicialmente em pe,
procurando identificar assimetrias no corpo e lesdes na pele. A palpacdo onde procura-
se alteracdo da temperatura, da consisténcia, da sensibilidade e da elasticidade da pele
e do tecido subcutaneo. a ausculta tem por finalidade detectar a presenca de alteracdes
arteriais como estenose ou fistula arteriovenosa.

Doencas dos Linféaticos
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As doencas primarias do sistema linfatico geralmente estdo relacionadas com
malformacgBes congénitas ou a neoplasias proprias do sistema linfatico.

As doencas secundarias podem ser resultantes do comprometimento ganglionar
por células neoplésicas, por bactérias, nematoides, fungos, cirurgias e radioterapia.

A erisipela € uma doenca infecciosa produzida pelo estreptococo beta-hemolitico
do grupo A e raramente do grupo C. Caracteriza-se clinicamente por febre elevada,
cefaléia, nduseas e vomitos, além de sinais de inflamacao.

Observa-se comprometimento de vasos linfaticos e de linfonodos, sendo
observada uma faixa avermelhada e dolorosa no trajeto linfatico, adenomegalia inguinal
dolorosa, acompanhada quase sempre de febre elevada. Nao deve ser confundido com
trombose.

Linfedema-

Também conhecido como obstrucéo linfatica, € uma condicdo de retencéo de
fluidos e tecidos localizada inchago causado por um sistema linfatico comprometida.

O sistema linfatico retorna o liquido intersticial para o ducto toracico e depois para
a corrente sanguinea, onde é reciclada de volta para os tecidos.

Tecidos com linfedema estdo em risco de infec¢édo. Estagios:

1. Primarios ou secundarios, o linfedema se desenvolve em fases, de leve a grave.
Métodos de teste sdo numerosos e inconsistente, eles variam de trés a até oito
etapas.

2. Estéagio 0 (latente): Os vasos linfaticos tém sofrido algum dano que ainda nédo é
aparente. capacidade de transporte ainda é suficiente para a quantidade de linfa
gue esta sendo removido. Linfedema nédo esta presente.

3. Fase 1 (espontaneamente reversiveis): Tecido ainda esta no pitting "estagio":
guando pressionado pela ponta dos dedos, 0s recuos na area afetada e mantém
o recuo. Normalmente, ao acordar pela manhd, a area do membro afetado ou é
normal ou quase normal em tamanho.

4. Fase 2 (espontaneamente irreversivel): O tecido tem agora uma consisténcia
esponjosa e é "pitting ndo:" quando pressionado pela ponta dos dedos, o tecido
salta para tras, sem qualquer recuo. Fibrose encontrada na Fase 2 marcas de
linfedema o inicio do endurecimento dos membros e tamanho crescente.
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5. Fase 3 (elefantiase lymphostatic): Nesta fase, o edema é irreversivel e,
geralmente, o membro (s) ou area afetada é muito grande. O tecido é duro
(fibrose) e que nado respondem, alguns pacientes consideram submetidos a
cirurgia reconstrutiva chamado "debulking". Linfedema também podem ser
categorizados por sua gravidade (geralmente referenciados em uma
extremidade saudavel):

6. Grau 1 (leve edema): Linfedema envolve as partes mais distantes como a um
antebraco e m&o ou uma perna e pé. A diferenga de circunferéncia inferior a 4
centimetros, e as mudancas de outros tecidos ainda ndo estdo presentes.

7. Grau 2 (edema moderado): O linfedema envolve todo um membro ou
quadrante correspondente do tronco. Diferenca na circunferéncia é superior a 4
e inferior a seis centimetros. Alteracfes teciduais, como a picada, sao aparentes.
O paciente pode experimentar erisipela.

8. Grau 3a (grave edema): Linfedema estd presente em um membro e seu
guadrante do tronco associada. A diferenca na circunferéncia é maior do que 6
centimetros. Significativas alteracbes na pele, tais como cornification ou
gueratose, cistos e / ou fistulas, estdo presentes. Além disso, 0 paciente pode
experimentar ataques repetidos de erisipela.

9. Grau 3b (edema maci¢o): Os mesmos sintomas como o grau 3a, sendo que
duas ou mais extremidades séo afetadas.

10. Grau 4 (edema gigante): Também conhecida como elefantiase. Nesse estagio
do linfedema, as extremidades afetadas sdo enormes, devido a quase total
bloqueio dos canais linfaticos. Elefantiase pode também afetar a cabeca e o
rosto.

A Importancia da Linfa

A linfa além do papel de corrente transportadora, tem a funcdo de proteger o
organismo contra bactérias no sangue. Quando aparecer ganglios aumentados é sinal
de infeccéo.

A ingua é comum por excesso e reacdes alérgicas fazendo os linfonodos
incharem. A ingua tem o nome cientifico de adenite.

A pressao do tecido intersticial tem que ser maior no interior dos vasos capilares

e sO assim sera possivel drenar, essa pressao tem que ser média, ndo muito forte, pois
pode acarretar uma compressao dos capilares.

Mitos e Verdades sobre Drenagem Linfatica

e Drenagem linfatica emagrece?

MITO- ndo, a drenagem sozinha ndo emagrece! Ela é uma coadjuvante no
emagrecimento, porque libera mais rapidamente as toxinas do organismo e elimina
agua. Para emagrecer, drenagem, atividade fisica e alimentacéo saudavel!

e Drenagem Linfatica doi e deixa marcas roxas?
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MITO- Os movimentos da DLM s&o extremamente leves e jamais podem deixar as
pessoas com marcas no corpo.

e A DLM ajuda no rejuvenescimento?
VERDADE- Estimula as trocas metabdlicas, melhorando a nutricdo das células da
regido. Ao esvaziar o liquido retido na pele, cria condicbes mais adequadas para a
intervencao de outros procedimentos como a ionizacao ou o laser.

e A DLM retiragorduras do corpo? Ajuda areduzir medidas?

MITO- A drenagem linfatica ndo elimina gordura, mas sim liquidos excedentes no corpo.
Existe uma sensacao de perda de medida, pois a pessoa acaba desinchando.

e A DLM previne celulites?

VERDADE- O procedimento favorece uma melhor circulacdo nas areas massageadas,
por isso ajuda bastante a prevenir a formacao de celulite.

Indicacao da Drenagem Linfatica Manual

Prevencao da Celulite (Hidrolipodistrofia Gindide);

Desintoxicagdo do organismo;

Relaxamento muscular corporal;

Microvarizes;

Equimose (mancha provocada por hematoma);

Acne (Regido das costas);

Sensac¢do de cansaco nas pernas, no caso de gravidez (apos o 4° més de
gestacdo com autorizacdo do médico responsavel do pré-natal);

e Edema corporal pés-parto normal.

Contraindicacao

Pressao baixa patoldgica;

Cardiacos (sem autorizacéo do cardiologista);

Cancer (suspeita ou em tratamento);

Processos infecciosos;

Estado febril;

Alteracao do funcionamento na Tiredide (suspeita ou em tratamento );
Bronquite (crises frequentes);

Infeccbes de um modo geral;

Trombose (coagulagéo do sangue em areas especificas dentro do aparelho
circulatorio).
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Recomendacdo Drenagem Linfatica Manual

DLM Estetica- até 3 x por semana : Realizada principalmente no local
: DLM em Gestantes- até 2 « por semana acometido, ou seja, por qu:].d{?aul'efj.
Com : { 3a5 x cada manobra. Duracdo
pr!e;:rigﬁo DLM em edemas- até 2 x por semana : ! minima de 30 min podendo se
medica. s - : : ]
Pré operatdrio- até 3 x por semana . | estender de acordo com a drea
: ! trabalhada.

Pds operatorio- at: 3 x por semana

DLM Relaxante : { Realizada no corpo todo, 3xcada
: ! manocbra, até 3 x na semana. :

DLM Desintoxicante : ¢ Duragio de lhora.

s

Um dos objetivos da drenagem linfatica é dar equilibrio aos mecanismos
biolégicos, potencializando as reagBes do organismo, utilizando manobras com
bombeio, pressédo constante e ritmadas. Atuando de forma preventiva, estética e
terapéutica:

Preventiva — Estimular o sistema de defesa e as trocas metabdlicas, a
oxigenacdo dos tecidos e demais oOrgdos. Pode ser aplicado diariamente por
automassagem e exercicios respiratérios combinados.

Estética — Retira os liquidos excedentes e as manobras atuam na estimulacdo
das trocas entre células e capilares, estimulando a substancia fundamental a
permanecer com equilibrio e com melhor oxigenacdo celular, com isto o tecido
apresenta aspecto mais jovem, mais oxigenado e a pele mais tonificada e com mais
vigor (vida).

Terapéutica — Provoca mudancgas favoraveis com todos os estados de doencas
gue impliguem em edema, os mecanismos de defesa vao ser acionados, com regressao
de sintomas e melhoria do estado geral do individuo. O terapeuta trabalha com trés tipos
de movimentos: bombeamento, deslizamento e rotacdo, conforme a quantidade de
liquido acumulado e de acordo com o tempo destinado a cada tratamento.

A drenagem tem acado reflexa sobre os rins, para onde seguem as toxinas
eliminadas pela urina. A drenagem adequada aplicada por um profissional competente
possibilita um aumento da linfa circulante no corpo, e que resulta numa série de
vantagens para toda a saude — maior oxigenacdo da pele, regulagem do intestino,
eliminacéo das toxinas dos tecidos, melhor digestéo, alivio da sensa¢édo de inchago do
corpo, etc.
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Manobras

Para entendermos as manobras e seus motivos, n0s necessitamos rever a parte
anatdmica e fisiologica do Sistema Linfatico. A linfa que é conduzida para o coracdo
frequentemente passa por expansdes nodulares chamadas de "Ganglios Linfaticos" ou
"Linfonodos", geralmente dispostos em cadeias, nos quais ela é purificada. Células
fagocitarias fazem a "filtragem" da linfa eliminando as Macro-Moléculas ou diminuindo
seu tamanho.

Estes ganglios também desempenham importante papel na defesa do organismo
agindo como barreira contra agentes agressores que ali chegam trazidos pela linfa. Nos
ganglios sao aprisionados ou destruidos. Os Ganglios Linfaticos também s&o centros
germinativos de Linfécitos (um tipo de célula de defesa do organismo).

A existéncia destes ganglios, geralmente dispostos em cadeias, e suas multiplas
fungBes devem ser levadas em consideracdo por ocasido da administragdo de uma
Drenagem Linfatica.

As principais cadeias ganglionares encontradas nas areas manipulaveis pela
Drenagem Linfatica Manual sdo: cervicais, axilares, oli-cranianas, inguinais e as dos
losangos popliteos. Todas se encontram em articulagbes. Sendo assim, ao
movimentarmos pernas, bracos e boca estamos "massageando” estas cadeias
ganglionares, esvaziando-as.

Conducao

A Drenagem Manual é feita por manobras superficiais que devem pressionar o
tecido superficial (camadas da pele e tecido adiposo) sem atingir a musculatura. Toda
vez que um tecido intersticial recebe um aumento de presséo (pode ser interna ou
externa), forma-se linfa.
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Estimulo dos Ganglios Linfaticos ou Linfonodos
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1- Deitar a cliente em decubito dorsal

2- Pedir para a cliente respirar profundamente 3 vezes e estimular os ganglios da
regido toracica:

Supra claviculares
Infra claviculares
Axilares

Ducto toracico

[ CURSO AXIS
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e Cisterna do quilo
e Virilha (inguinal)
e Maléolos
3 - Deitar a cliente em decubito ventral:

Abertura dos géanglios:

e Cervicais laterais
e Popliteos

Pedir para a cliente voltar ao decubito dorsal e comecar as manobras a seguir:

Pés
Decubito dorsal: Estimular proximo ao tendao de Aquiles e nos maléolos.

As manobras variam entre 3 a 5 vezes cada.

Deslizamento leve e superficial para espalhar o cosmético carreador em todo o
dorso e lateral do pé.

Deslizamento compressivo nos artelhos (dedos), dorso e lateral do pé.

\ CURSO AXIS
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Deslizamento ascendente compressivo no dorso e lateral do pé, contornando os
maléolos (tornozelos) em 3 tempos. (Drenar)

Drenagem bombeante com 3 (trés) pressdes sequenciais seguidas de deslizamento
simultaneo, com ambas as maos sobrepostas e espalmadas. O movimento deve
abranger toda a regido, direcionando a linfa para o vazio proximo ao tendao de
Aquiles. (Drenar)

Deslizamento compressivo ascendente. Na regido do dorso e lateral do pé. (Drenar)

CURSO AXIS
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Perna frontal ou regiao da Tibia

Deslizamento ascendente leve e superficial para espalhar o creme ou 0Oleo.

Deslizamento ascendente compressivo em 4 tempos. (Drenar)

Drenagem bombeante com 3 (trés) pressdes seqlenciais seguidas de deslizamento
simultaneo, com ambas as maos sobrepostas e espalmadas. O movimento deve
abranger toda a regido, direcionando a linfa para os ganglios popliteos (regido

\ CURSO AXIS
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posterior da articulacéo do joelho).

Deslizamento ascendente compressivo com a faca das méos entrelacadas, por toda
a regido, na lateral apenas com a faca de uma das maos, cobrindo as extremidades.

Deslizamento da lateral externa para a interna com as maos em movimentos
alternados.
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Deslizamento da lateral externa para a interna com a faca das maos em movimento
alternado.

Deslizamento ascendente compressivo com as maos em bracelete por toda a
regiao.

Deslizamento ascendente compressivo em toda a extensao da panturrilha. (Drenar
POPLITEOS)

Coxa: Frontal

Drenar nos ganglios inguinais (regiao da virilha), subindo para os ganglios iliacos e
canal toracico.

Caso as maos nao abracem de uma extremidade a outra, dividir a coxa em 2 ou 3
partes, trabalhando uma de cada vez, s6 entdo passar para a proxima manobra.

Deslizamento ascendente leve e superficial para espalhar o creme ou 6Oleo.

\ cursoaxis.com
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Drenagem bombeante com 3 (trés) pressdes seqlenciais seguidas de deslizamento
simultaneo, com ambas as maos sobrepostas e espalmadas. O movimento deve
abranger toda a regido, direcionando a linfa para os ganglios inguinais (regido da

virilha). (drenar).

Deslizamento ascendente compressivo com a faca das méos entrelacadas, por toda
a regido, na lateral, apenas com a faca de uma mao, cobrindo as extremidades.
(drenar)
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Deslizamento da lateral externa para a interna com as maos sobrepostas,
deslizando em retorno para o ponto de partida. (drenar)

Deslizamento da lateral externa para o interno com as méos paralelas em
movimento compressivo, deslizando em retorno para o ponto de partida. (Drenar)

Deslizamento ascendente compressivo com as maos em bracelete por toda a
regido. (drenar)

cursoaxis.com
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Deslizamento ascendente compressivo. (drenar)

Finalizacao

Deslizamento compressivo ascendente 2 (duas) vezes por toda a perna, maos
espalmadas comegando do pé até a regido da virilha, drenando a regido poplitea e
virilhas, em seguida efetue as mesmas manobras na outra perna, finalizando com a

mesma sequéncia.

cursoaxis.com
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Abdoémen

Drenagem dos ganglios inguinais (regido da virilha), subindo para os ganglios
iliacos e canal toracico iliacos e canal toracico.

Deslizamento em semicirculo com friccdo no sentido horario, com as maos
espalmadas na regido medial. (pressionando os vasos linfaticos da parede
abdominal anterior superficial abaixo da linha do umbigo)

Deslizamento compressivo, da lateral para o centro na linha da cintura, com
as maos paralelas descer até o 0sso pubis, drenar no iliaco.

Deslizamento compressivo em tempos da lateral para o centro na linha da
crista iliaca, drenar nos inguinais.
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Deslizamento compressivo em tempos na regido lateral do abdome para o
centro na linha abaixo da crista iliaca, drenar nos inguinais.

Drenagem bombeante com 3 (irés) pressdes seqlenciais seguidas de
deslizamento simultaneo, com ambas as maos sobrepostas e espalmadas. O
movimento deve abranger toda a regido, direcionando a linfa para os ganglios
inguinais (regido da virilha).(drenar)

Deslizamento compressivo, na regidao lateral do abdome para o centro,
iniciando na linha da cintura, sobrepondo as maos e pressionando, em linhas
paralelas descendo até a regido inguinal.
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Deslizamento ascendente compressivo com a faca das maos entrelagadas, por

toda a regido, na lateral, apenas com a faca de uma ma3o, cobrindo as
extremidades. (drenar)

Deslizamento compressivo, na regiao central do ahdome para o centro,
iniciando na linha da cintura, sobrepondo as maos e pressionando, em linhas
paralelas ascendente até a regido inicial das mamas. Drenar regiao axilar.
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Bracos

Drenagem dos linfonodos cervicais laterais supraclaviculares, simultaneamente

dos dois lados da regido anterior do pescoco, com os dedos indicadores e
meédios.

Drenagem dos linfonodos deltopeitorais infraclaviculares, com os dedos de
uma mao ao lado da outra.

Drenagem dos linfonodos axilares, com os dedos de uma mao sobre a outra.

ol
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Pressdo em bracelete com uma das maos na face anterior e posterior, da
fossa cubital até o punho e de volta a fossa cubital. Pressdo em direcdo a
fossa cubital.

Pressdo em bracelete com uma das maos na face anterior, da raiz do braco até
o cotovelo e de volta a raiz do brago. Pressdo em direcdo a fossa axilar.

Coxa regiao Posterior

A drenagem é direcionada para as extremidades, regido lateral abaixo da prega
glutea, hombeando os ganglios inguinais. Caso, as maos n3o abracem de uma
extremidade a outra, dividir a coxa em 2 ou 3 partes, trabalhando uma de cada
vez, sO entdo passar para a proxima manobra.
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Drenagem bombeante com 3 (irés) pressfes seqlenciais seguidas de
deslizamento simultaneo, com ambas as maos sobrepostas e espalmadas. O
movimento deve abranger toda a regido, direcionando a linfa para os ganglios
inguinais.(drenar)

£
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Deslizamento ascendente compressivo com a faca das maos entrelagcadas, por
toda a regido, na lateral apenas com a faca de uma mao, cobrindo as
extremidades.

Deslizamento da lateral extema para o interno com as maos sobrepostas,
deslizando em retorno ao ponto de partida. (drenar)

Deslizamento da lateral extema para o interno com as maos paralelas em
movimento compressivo (drenar)
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Deslizamento ascendente compressivo com as maos em bracelete por toda a
regido. (drenar)

Deslizamento ascendente compressivo. (drenar regiao inguinal)

Regiao Glutea

As vias linfaticas da regido glitea s3o drenadas para os linfonodos da regido
lombar e inguinal.

>
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Deslizamento ascendente compressivo em 3 (irés) tempos com as maos
espalmadas, contomando a regido glitea, direcionando aos linfonodos da
regido lombar. (drenar)

Drenagem bombeante com 3 (trés) pressdes sequenciais seguidas de
deslizamento simultaneo, com ambas as maos espalmadas. O movimento deve
abranger toda a regido glitea, direcionando a linfa para os linfonodos
lombares.(drenar).
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Pressdo seguida com deslizamentos continuos, com as maos espalmadas
levando a linfa em direcdo aos linfonodos lombares. (drenar)

Finalizacao
Deslizamento ascendente compressivo em toda a extensdo da pema 3 vezes.
Terminar na regiao glutea e drenar popliteos, inguinal e lombar.

Regiao Lombar: Costas

Drenagem dos ganglios linfaticos lombares, término cervical, supraclavicular e
axilares.
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Deslizamento ascendente e descendente simultaneo, continuo, leve e

moderado para espalhar o creme ou oleo.

Deslizamento ascendente compressivo em 4 (quatro) tempos, drenando nos

respectivos ganglios que o movimento for direcionado.

J

Drenagem bombeante com 3 (irés) pressdes seqienciais seguidas de
deslizamento simultaneo, com ambas as maos sobrepostas e espalmadas.

Deslizamento ascendente compressivo em 4 (quatro) tempos com a faca das
maos entrelagadas.
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SERPENTE: Deslizamento ascendente compressivo por entre as vertebras
com as digitais dos polegares, partindo da lombar e terminando na cervical.

Deslizamento ascendente compressivo com as maos sobrepostas partindo da
lombar até a cervical.(drenar regiao axilar).

Deslizamento ascendente compressivo em toda a extensdo das costas. Nao
esquecer da regido lombar. Drenar ganglios lombares, axilares, cervicais.

I
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Drenagem Linfatica da Face

)\ Retrosunculares lﬂ
_/{ Qccipitales J!

I Gangiio tonsilar lj

T t Sub- maxiares l’

Coadena camical
suparficial y Profunda

Sub-
mentonnano

‘\{ Supraciaviculares ]]

Indicacoes DLM da face:

Edema tecidual;
Tratamento de acne, rosacea e para revitalizacao;
Pré e pos cirirgico.

Sequéncia Pratica das Manobras:

1. Estimular supra e infra clavicular, cervical anterior, cervical posterior,
occipital, submandibular, retro auricular, pré auricular e temporal (5x
cada);

[ CURSO AXIS
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2. Deslizamento superficial descendente (de cima para baixo) sobre a

regido anterior do pescoco (lateral);
3. Movimentos circulares ascendentes nas regides do trapézio e cervical;
4. Compressdo e descompressao na regido submentual;
5. Deslizamento com press3o em forma de pinga;

6. Com pressao e descompressao em forma de leque, na regido lateral do
nariz e no sulco nasogeniano;

7. Movimentos circulares com pressdo na regido lateral do nariz até a pré
auricular;

8. Deslizamento superficial com os polegares na mesma regido da

manobra anterior;
9. Compressdo e descompressao na regido palpebral inferior e superior;
10. Deslizamento superficial na regido temporal;
11. Movimentos circulares na regido frontal;
12. Deslizamento com pressao na regido frontal;
13.Movimentos circulares na regido do couro cabeludo;

14.Movimentos de varredura descendentes pela vias temporal, pré
auricular, cervical e supraclavicular;

15. Deslizamento superficial em leque nas regides supra e infraclaviculares.

cursoaxis.com
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