O gue € e para que serve a
Auriculoterapia

A auriculoterapia € uma terapia que consiste na estimulacdo com agulhas,
sementes de mostarda, objetos metalicos ou magnéticos em pontos especificos da
orelha para aliviar dores ou tratar diversos problemas fisicos ou psicolégicos, como
ansiedade, enxaqueca, obesidade ou contraturas, por exemplo.

Além disso, a auriculoterapia ajuda a diagnosticar e a prevenir algumas doencgas
através da observacao dos pontos especificos da orelha que se encontram
alterados.

Fotos da auriculoterapia

A auriculoterapia francesa e a auriculoterapia chinesa, apesar de consistirem
na mesma técnica, sédo muito diferentes, pois cada pais elaborou um mapa
diferente da orelha com os pontos especificos a serem estimulados.



Pontos da auriculoterapia
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Auriculoterapia para emagrecer

A auriculoterapia também pode ser usada para emagrecer, pois certos pontos
especificos da orelha responsaveis pelo intestino, estbmago, retencao de liquidos,
ansiedade, estresse, sono ou vontade de comer, por exemplo, sdo estimulados de
forma que o organismo atue na perda de peso.

E importante que, aliada & auriculoterapia, o individuo faca uma dieta para
emagrecer indicada por um nutricionista, de preferéncia, e pratique exercicio fisico
regularmente.

Para que serve a auriculoterapia

A auriculoterapia serve para diagnosticar, prevenir ou tratar diversas doengas
fisicas e psiquicas, como obesidade, ansiedade, contraturas musculares,
problemas reuméaticos ou depressao, por exemplo.

IndicacOes da auriculoterapia

A auriculoterapia esta indicada no tratamento de:

e Dores por tor¢des, contraturas ou distens6es musculares, por exemplo;

e Problemas reumaticos, respiratorios, cardiacos, urinarios, digestivos,
hormonais, como obesidade, anorexia ou doencas da tireoide, por exemplo, e
psicolégicos, como ansiedade ou depressao.

Além disso, a auriculoterapia também pode ser utilizada para tratar a hipertenséo,
vertigens ou palpitacdes, por exemplo.



