GEOTERAPIA

A GEOTERAPIA OU LAMATERAPIA CITADA POR PERETTO (1999) E O
USO DA TERRA NO COMBATE AS ENFERMIDADES. PARTIMOS ENTAO
DO USO DE RECURSOS MINERAIS PARA EFEITOS TERAPEUTICOS E/
OU ESTETICOS, E A MATERIA-PRIMA UTILIZADA E A ARGILA. ESTA E
UM TIPO DE ROCHA SEDIMENTAR ORIGINARIA DA LENTA EROSAO
DE GRANITOS, OU SEJA, ENVELHECIMENTO NATURAL DOS CRISTAIS.
OS PRIMEIROS RELATOS FORAM DEIXADOS PELOS EGIPCIOS QUE A
UTILIZAVAM PARA CONSERVAR MANUSCRITOS, PARA TRATAMENTOS
DE BELEZA, MUMIFICACAO E, SOBRETUDO, NA CURA.

ACAO

Segundo Gomes e Damésio (2009), as propriedades das argilas variam conforme sua composicao, porém quase todas sao ativadoras
do metabolismo, absorventes, adsorventes, antioxidantes, calmantes, cicatrizantes, descongestionantes, purificadoras, revitalizadoras,
bactericidas, parasiticidas, vermicidas, além de neutralizar e absorver radioatividade. Os protocolos de geoterapia sao indicados para
desintoxicar e nutrir através dos sais e minerais (macroelementos e oligoelementos) encontrados nas argilas. Realizado em todo o corpo
ou em dareas determinadas por necessidades especificas como SPA de pés e/ou maos. Excelente para aplicacdes durante o periodo
gestacional, sem restricao de regioes, prevenindo o aparecimento de estrias e flacidez tissular local. Segundo Peretto (2003), a argila ideal
deve ter procedéncia totalmente natural, extraida de lugares n&o polufidos ou contaminados; n&o proceder de lugares Umidos e sombrios, e
sim ensolarados. Pode ser encontrada no subsolo a partir de um metro de profundidade (média mais indicada cinco metros).

INDICACOES ESTETICAS DA ARGILA
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PROTOCOLO DE
BANHO DE LAMA

HIGIENIZACAO

1. Assepsia das maos do profissional e nos pés, axilas e virilha
do cliente com Higisystem Buona Vita.

2. Fazer a gomagem em todo o corpo e/ou area de tratamento
com o Peeling Buona Vita, aplicando em movimentos
circulares até o produto formar grumos (rollings). Retirar
com bandaletes Umidas. Usar conforme a necessidade do
cliente e avaliagao do profissional.

3. Normalizar o pH da pele com Loc&o Ténica Buona Vita.

TRATAMENTO

4. Aplicar a Argila preparada (lama) por todo o corpo, ou érea
determinada.

PREPARO DA LAMA
Quantidade para todo o corpo.
5 colheres (sopa) de Argila Lifting Corporal Buona Vita.

5 colheres (sopa) de Logao Hidratante Buona Vita ou até adquirir
uma textura cremosa para aplicar. Se for realizar em regides
menores, diminua a guantidade dos produtos.

5. Envolver a regiao com filme osmotico (plastico PVC) e/ou
manta aluminizada e deixar agir por 20 minutos.

6. Remover a manta aluminizada e o fime osmotico, e
encaminhar o cliente para uma ducha.

FINALIZACAO

7. Finalizar com Oleo Flan Spa Organics Buona Vita ou Emulsao
Nutritiva Spa Organics Buona Vita no enredo a sua escolha .

MANUTENCAO DIARIA DO CLIENTE

Apbs 0 banho Oleo Flan Spa Organics Buona Vita ou Emulsao
Nutritiva Spa Organics Buona Vita com enredo a sua escolha e o
nutricosmeético Mix Energy Buona Vita.

FREQUENCIA DE TRATAMENTO

1 vez a cada 30 dias, entre sessdes de tratamentos estéticos ou
quando julgar necessario.

DICAS

> Nao reaproveitar as argilas por seu poder de
adsorgao. Quando a aplicagao for em todo o corpo,
a forma mais indicada para retirar a argila € ducha.

PROTOCOLOS CORPORAIS



