
AÇÃO

Segundo Gomes e Damásio (2009), as propriedades das argilas variam conforme sua composição, porém quase todas são ativadoras 
do metabolismo, absorventes, adsorventes, antioxidantes, calmantes, cicatrizantes, descongestionantes, purificadoras, revitalizadoras, 
bactericidas, parasiticidas, vermicidas, além de neutralizar e absorver radioatividade. Os protocolos de geoterapia são indicados para 
desintoxicar e nutrir através dos sais e minerais (macroelementos e oligoelementos) encontrados nas argilas. Realizado em todo o corpo 
ou em áreas determinadas por necessidades específicas como SPA de pés e/ou mãos. Excelente para aplicações durante o período 
gestacional, sem restrição de regiões, prevenindo o aparecimento de estrias e flacidez tissular local. Segundo Peretto (2003), a argila ideal 
deve ter procedência totalmente natural, extraída de lugares não poluídos ou contaminados; não proceder de lugares úmidos e sombrios, e 
sim ensolarados. Pode ser encontrada no subsolo a partir de um metro de profundidade (média mais indicada cinco metros). 

INDICAÇÕES ESTÉTICAS DA ARGILA

ÆÆ Flacidez tissular

ÆÆ Nutrição tissular

ÆÆ Desintoxicação

ÆÆ Estrias

ÆÆ Drenagem de líquidos

ÆÆ Revitalização

ÆÆ Hidratação

ÆÆ Acne

ÆÆ Seborreia

A GEOTER APIA OU LAMATER APIA CITADA POR PERETTO (1999) É O 
USO DA TERR A NO COMBATE ÀS ENFERMIDADES. PARTIMOS ENTÃO 
DO USO DE RECURSOS MINER AIS PAR A EFEITOS TER APÊUTICOS E/
OU ESTÉTICOS, E A MATÉRIA-PRIMA UTILIZADA É A ARGILA. ESTA É 
UM TIPO DE ROCHA SEDIMENTAR ORIGINÁRIA DA LENTA EROSÃO 
DE GR ANITOS, OU SEJA, ENVELHECIMENTO NATUR AL DOS CRISTAIS. 
OS PRIMEIROS RELATOS FOR AM DEIXADOS PELOS EGÍPCIOS QUE A 
UTILIZAVAM PAR A CONSERVAR MANUSCRITOS, PAR A TR ATAMENTOS 
DE BELEZA, MUMIFICAÇÃO E, SOBRETUDO, NA CUR A.

GEOTER APIA



P R OTO CO LO S  CO R P O R A I S

HIGIENIZAÇÃO

1.	 Assepsia das mãos do profissional e nos pés, axilas e virilha 
do cliente com Higisystem Buona Vita.

2.	 Fazer a gomagem em todo o corpo e/ou área de tratamento 
com o Peeling Buona Vita, aplicando em movimentos 

PROTOCOLO DE 
BANHO DE LAMA

circulares até o produto formar grumos (rollings). Retirar 
com bandaletes úmidas. Usar conforme a necessidade do 
cliente e avaliação do profissional. 

3.	 Normalizar o pH da pele com Loção Tônica Buona Vita.

TRATAMENTO

4.	 Aplicar a Argila preparada (lama) por todo o corpo, ou área 
determinada.

PREPARO DA LAMA

Quantidade para todo o corpo.

5 colheres (sopa) de Argila Lifting Corporal Buona Vita. 

5 colheres (sopa) de Loção Hidratante Buona Vita ou até adquirir 
uma textura cremosa para aplicar. Se for realizar em regiões 
menores, diminua a quantidade dos produtos.

5.	 Envolver a região com filme osmótico (plástico PVC) e/ou 
manta aluminizada e deixar agir por 20 minutos.

6.	 Remover a manta aluminizada e o filme osmótico, e 
encaminhar o cliente para uma ducha.

FINALIZAÇÃO

7.	 Finalizar com Óleo Flan Spa Organics Buona Vita ou Emulsão 
Nutritiva Spa Organics Buona Vita no enredo à sua escolha .

MANUTENÇÃO DIÁRIA DO CLIENTE 

Após o banho Óleo Flan Spa Organics Buona Vita ou Emulsão 
Nutritiva Spa Organics Buona Vita com enredo à sua escolha e o 
nutricosmético Mix Energy Buona Vita.

FREQUÊNCIA DE TRATAMENTO

1 vez a cada 30 dias, entre sessões de tratamentos estéticos ou 
quando julgar necessário.

DICAS

ÆÆ Não reaproveitar as argilas por seu poder de 
adsorção. Quando a aplicação for em todo o corpo, 
a forma mais indicada para retirar a argila é ducha.


