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1. Introducao

A fim de primar pela seguranca, a protecdo geral contra fogo divide-se em

duas partes

a) A Prevencao de Incéndios;

b) O Combate Eficaz.

A Prevencao é o ato de evitar que ocorra o incéndio e o sucesso se da quando
a organizacao e a educacdo em todos os setores de atividades atuam em conjunto.
O conhecimento das nocoes basicas de prevencao, praticadas por todos, € o

Unico caminho para evitar acidentes como, por exemplo:

» Obediéncia aos avisos colocados nos locais de perigo;

» Uso dos locais proprios para as pontas de cigarros e as estopas sujas de
oleo;

» Extensodes elétricas em condicoes livres de emendas, de improvisacoes,
sem isolacdo e com pinos proprios;

» Guarda de liquidos inflamaveis em recipientes adequados, e quando
vazios armazenados em locais estratégicos;

» Ordem e limpeza nos locais de trabalho;

» Escadas, corredores e saidas de emergéncia nao utilizada como depoésitos

de materiais.

Quando, apesar da prevencdo, ocorre um principio de incéndio, € importante
que ele seja combatido de forma eficiente e segura para que sejam minimizadas suas

consequiéncias. A fim de que esse combate seja eficaz, deve-se ainda:

Conhecer os agentes extintores;
Saber utilizar os equipamentos de combate a incéndio;

Saber avaliar o quadro: Incéndio ou Principio de Incéndio;

YV V V V

Conhecer a melhor atitude a ser tomada.
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2. Incéndio e Estatisticas

Conforme dados divulgados pela Secretaria Nacional de Seguranca Publica do
Ministério da Justica, verifica-se que ocorrem anualmente no Brasil mais de 267.000
incéndios. Sdo mais de 700 ocorréncias por dia em todo o territério nacional, custando a
vida de cerca de 1.000 pessoas por ano, registrando um dos maiores indices de fatalidades
por causas relacionadas a incéndios verificados em todo o mundo.

N MUNICIPIOS BRASILEIROS
{ (PRESENCA DE OBM)

LEGENDA

Limites do Territdrio Brasileiro
(Estados e Distrito Federal)

Municipios Brasileiros

Oceano Atléntico

Oceanos

- Municipios Brasileiros com
OBM's: 635

9 oBrs especializadas

em ancénduos florestais: 46

ESTADOS BRASILEIROS
AT (Presenca de OBM)

N°de Municipios %
Municipios OBM
CO 2224 446 8 19,06
SE 985 1668 213 1277
NE 2290 1793 73 4,07
S 643 1188 224 1941
N 3858 449 40 089

Total 100 5564 635 14,77

Regido % TN

[Tervitsrio Nasional _8.514.876,599 Kni?

ARCO DO DESFLORESTAMENTO
(PROARCO 7998)

Oceano Paciico

Fonte:

Base Cartografica (Brasil): IBGE 2007.
Arco do Desflorestamento: PROARCO 1998.
OBM's: Corpos de Bombeiros Militares
América do Sul: GISmaps

Ambiente Tematico:

ArView GIS 3.2

0 300 600 900 Knm
PROJECAO CONICA DE LAMBERT
DATUM HORIZONTAL: SAD-69
ESCALA APROX::
1:25.000.000

Boate Kiss, em Santa Maria

O incéndio na boate Kiss, em Santa Maria, no Rio Grande do Sul, chocou o Brasil: sdo 231
mortes confirmadas (a maioria por asfixiamento dentro da casa lotada e com apenas uma
saida) e dezenas de feridos - muitos ainda em estado grave. A tragédia foi a segunda maior do
Brasil em numero de vitimas fatais.

Tragédia do Gran Circus Norte-Americano (RJ).

Em 1961, um ex-funcionario do Circo quis se vingar do chefe apods ter sido demitido. Adilson
Alves tinha antecedentes criminais e problemas psicolégicos. Junto com dois comparsas,
usou gasolina para colocar fogo na lona que, feita de uma composicao com parafina, se
incendiou com rapidez e caiu em cima das quase trés mil pessoas que assistiam ao
espetaculo. No local, 503 pessoas morreram, 70% das vitimas eram criancas. Mais de mil
pessoas ficaram feridas
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2.1. Estatistica

Casos de incéndio em prédios comerciais aumentam 85,9%

Pesquisa do Instituto Sprinkler Brasil (ISB), criado
pelas empresas globais do segmento de seguros FM Global e
Allianz, aponta aumento consideravel de 45% no numero de
incéndios no Brasil em 2013, no total de 1.095. Foram em
meédia 91 casos por meés, contra a média de 62 no exercicio
anterior. O levantamento é baseado apenas em eventos
noticiados pela imprensa e nao compila incidentes ocorridos
em residéncias, nem em florestas

Pesquisa do Instituto Sprinkler Brasil (ISB), criado
pelas empresas globais do segmento de seguros FM Global e
Allianz, aponta aumento consideravel de 45% no numero de
incéndios no Brasil em 2013, no total de 1.095. Foram em
média 91 casos por més, contra a média de 62 no exercicio
anterior. O levantamento é baseado apenas em eventos
noticiados pela imprensa e nao compila incidentes ocorridos
em residéncias, nem em florestas.

Pelo monitoramento do ISB, observa-se que 31,2% do total de incéndios estruturais
registrados no Pais em 2013 ocorreram em prédios comerciais, como lojas, shopping centers e
supermercados. O crescimento foi de nada menos que 85,9%, com 342 casos, 158 a mais do
que em 2012, quando a lideranca em numeros de incéndios pertencia aos depdsitos e
galpoes, com 26,5% do total. Esta parcela em 2013 diminuiu para 19,7%. Em tais ocupacoes,
as ocorréncias subiram 8% em um ano, de 200 para 216.

Dependéncias industriais foram a terceira categoria mais castigada pelos incéndios
no Brasil, com 185 registros noticiados em 2013, 16,9% do total. Os casos aumentaram 5,7%
sobre 2012 (23,2% do total). Na quarta posicao do ranking apareceram os centros
educacionais e culturais (9,2% do total), que em 2012 estavam em sexto lugar (4,4%). Os
incéndios cresceram expressivos 206,1% de um ano para outro, de 33 para 101 eventos.

2.2.Investigacao de Incéndio

Muitos poderiam se perguntar o porqué de se realizar a investigacao de um incéndio.
A principal razao é descobrir a razdo de sua causa e, entdo, promover acgoes, informacoes,
recomendacdes e até mesmo mudancas na legislacdo de protecdo contra incéndio e panico,
para evitar que outras situacdes similares acontecam. Devido ao incéndio ser um problema de
grande magnitude em todo mundo, com perdas diretas avaliadas em 0,1% do produto interno
bruto (PIB) para paises como Japao, Espanha e Polonia, até quase 0,3% do PIB para paises
como Austria e Noruega, e mortes de até 4.300 pessoas, em 2003, nos Estados Unidos da
América [The Geneva Association Newsletter, 2006], é que a investigacdo desse tipo de
ocorréncia mostra toda sua importancia. Este € um assunto muito amplo e exige estudos
aprofundados. A capacitacao dos investigadores de incéndio tem de ser consistente e a
pratica no combate e na investigacao permitira a estes o desenvolvimento de sua condicéo de
investigadores. Antes de comecar a averiguar um incéndio, o investigador precisa ter grandes
conhecimentos sobre o comportamento do fogo.
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3. BRIGADA DE INCENDIO

3.1. Apresentacao

A BRIGADA DE INCENDIO é um grupo
organizado de pessoas, voluntarias ou néo, treinadas

e capacitadas para atuar na prevencao e \ —/ N\
. . - . P =HE)

secundariamente no combate a um principio de ‘ ‘ i

incéndio bem como na evacuacao do local e na :

prestacao de primeiros socorros, dentro da area da
fabrica. Tendo em vista cumprir as determinacoes da
NR 23 e de NBR’s - Normas Brasileiras. Existem
algumas diferencas na distribuicdo das tarefas
inerentes a Brigada entre seus membros, mas todos
possuem a mesma responsabilidade em relacao aos
seus objetivos e resultados e nenhum membro possui
maior poder de voto em relacdo as decisdes da
Brigada

3.2. Objetivo da Brigada
Definir a sistematica para elaboracdo do plano de emergéncia com a funcao
prioritaria de eliminar principios de incéndio e orientar outros funcionarios, no sentido de
prevenir situacdo que possam provocar incéndios ou explosido , com danos as pessoas ou
propriedades . Seus membros deverdo comunicar de imediato ao chefe do grupo, situacoes
inseguras por eles observadas, que por sua vez , Devera tomar as providéncias
complementares que se tornarem necessarias junto a secdo responsavel pela protecdo do
local.
No caso de incéndio de maiores proporgoes , os grupos deverdo lancar mao de todos
os recursos disponiveis na empresa, enquanto que providéncias complementares deverdao ser
tomadas para a chamada de auxilio do Corpo de Bombeiros que existir na localidade.

3.3. Composicao da brigada de incéndio

Estabelecer os parametros minimos de recursos humanos, matérias e administrativos
necessarios para a composicdo e reciclagem da brigada de incéndio.

A composicao da brigada de incéndio de cada setor é determinada pela populacédo
fixa, o grau de risco e os grupos/divisdes de ocupacao.

3.4.0Organograma da brigada de incéndio

O organograma da brigada de incéndio da planta varia de acordo com o tipo de
edificacdo e o numero de empregados em cada setor.

O responsavel pela brigada de incéndio ( coordenador geral, chefe da brigada ou lider
) € a autoridade maxima na empresa, no caso de uma ocorréncia em situacdo real ou
simulada de emergéncia, devendo ser, portanto, um gerente ou possuir cargo equivalente.

Chefe da
Brigada

[ I
Lider Lider lider

Brigadista Brigadista Brigadista Brigadista Brigadista Brigadista

Manual Brigada de Incéndio 7




MM

Engenharia de Seguranga do Trabalho

3.5. Equipes de Acao Direta

Equipe Funcao Procedimentos Basicos

1- Ao ouvir o alarme, todos os membros devem
dirigir-se ao ponto de encontro;

2- Aguardar informacdées do comando de

. Combater o Emergéncia sobre o local de ocorréncia e
Brigda fogo no caso de situacdo em que se encontra;
De incéndios ou atuar
.. preventivamente no
Incéndio caso de vazamento | 3- Ir para o local de emergéncia e dar inicio ao
de produtos combate ao fogo;

4- Ao toque de evacuagdo paralisar os
trabalhos e deixar a area o mais rapido
possivel.

1- Ao ouvir o alarme, o lider da equipe deve
dirigir-se ao ponto de encontro, e se
informar junto ao Comando de Emergéncia
sobre a existéncia de vitimas;

Equipe Atuar no
salvamento e na|2- Os demais socorristas deverdo apanhar os
De prestacao de materiais e equipamentos de socorro, bem
Socorro primeiros  socorros como os EPI’s que serdo usados e aguardar
as vitimas. instrucodes do lider na Portaria;

3- Havendo vitimas acionar o Médico da
Empresa e proceder socorro imediato,
removendo-as para hospitais da regido.

1- Ao ouvir o alarme, o lider deve dirigir-se ao
ponto de encontro e acompanhar o
Comando de Emergéncia;

. ?ondu21r 2|2- Ao sinal do Comando de Emergéncia o lider
Equipe cvacuagao sem da equipe de evacuacdo deve autorizar o
panico quando for toque de evacuar:
De dado o toque de 4 ’
Evacuacéao evacuar - para - as|s - ag ouvir o toque de evacuar, o encarregado
areas envolvidas

com a emergéncia.

da area afetada pela emergéncia deve
conduzir a evacuacdao do pessoal. Os
demais encarregados (de outras areas)
deverdo aguardar instrucdes do lider antes
de por em pratica a evacuacéo.

Chefe da Brigada: O chefe da brigada é a autoridade maxima na empresa no caso de

ocorréncia de uma situacéo real ou simulado de emergéncia, devendo ser uma pessoal com

capacidade de lideranca, com respaldo da empresa.
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3.6. Atribuicoes da brigada de incéndio

Acoes de prevencao:

a) Exercer a prevencdo, combater principio de incéndio e efetuar salvamento;

b) Conhecer e avaliar os riscos de incéndios existentes;

c) Participar das inspecdo regulares e peridodicas dos equipamentos de combate a

incéndio;

d) Conhecer todas as rotas de fuga;

e) Conhecer a localizacdo dos dispositivos de acionamento do alarme de incéndio
(botoeiras);

f) Conhecer todas as instalacdes do prédio;

g) Verificar as condicées de operacionalidade dos equipamentos de combate a

incéndio;

h) Conhecer o principio de funcionamento de todos os sistemas de extincado de

incéndio (sprinklers, CO2, P6 Quimico Seco - PQS, Agua Pressurizada — AP, etc);

i) Elaborar relatério quando identificar irregularidades encontradas;

j)

Encaminhar relatério aos setores competentes (Seguranca Patrimonial,

Manutencao e SESMT);
k) Orientar a populacao fixa e flutuante quando tratar-se de simulacéo;

1) Participar dos exercicios simulados;

Acoes de emergéncia:

LA

Identificar a situacao de emergéncia;

Acionar o alarme em caso de emergéncia;

Acionar a brigada para abandono de area;

Acionar o Corpo de Bombeiros e/ou ajuda externa;

Cortar a energia da area (se for o caso);

Solicitar primeiros socorros Especializado;

A brigada de Incéndio deve combater o principio de incéndio;
Recepcionar e orientar o Corpo de Bombeiros;

Coordenador Geral da Brigada

v
v

Organizar e coordenar um programa de treinamento agendado;

Promover e coordenar exercicios de combate a incéndio, salvamenato e protecao,
evacuacdo e atendimento basico de primeiros socorros, em situacoes simuladas e
reais;

Observar as necessidades de aquisicao de equipamentos para todas as areas de
atuacado da Brigada, acompanhar e controlar o tipo e a qualidade destes
materiais. Quando das aquisicbes, verificar principalmente o aspecto da
versatilidade;

No caso de sinistro comprovado, autorizar o desligamento da chave geral de
eletricidade do prédio;

De acordo com as necessidades, remanejar as fracées ou componentes para areas
de maior perigo ou iminéncia;

Ser o espelho em comportamento e operacionalidade, procedendo periodicamente
a avaliacao do preparo e eficiéncia da Brigada,;

Estar sempre em contato com a CIPA, SESMET, relatando aos seus escaldes, por
escrito todas as reparticoes, graus de risco e os sistemas de prevencao;

Ter um livro reservado, onde fara todos os apontamentos que achar necessarios,
principalmente sobre as ocorréncias, fazendo observacbes minuciosas quanto as
circunstancias, causas, data, horario, prejuizo, etc.
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Brigada de Abandono

e No caso de um sinistro, a primeira coisa negativa a acontecer apoés (incéndio,
desabamento, inundacao, etc) é a falta de energia elétrica. Dependendo das
instalacoes, a escuridao sera total. Quando se mistura escuridao, cheiro de
fumaca, oxigénio do ar rarefeito e gritos nasce uma situacdo emocional nos
envolvidos a qual toma-lhes todo raciocinio, passando a agirem por instinto,
principalmente se existir a presenca de fogo. E nessa hora que a fracdo de
Controle de Evacuacao deve agir. Nem sempre esta fracao consegue dar cabo
aos seus objetivos, sem TER o apoio de outras equipes.

e Devera solicitar ao superior imediato, no cotidiano, a sinalizacdo das vias de
escape, com indicativos fluorescentes;

e Comandar e orientar as pessoas que se encontram dentro da area sinistrada.
As vezes o local corriqueiro de saida encontra-se obstruido. No caso de
tumultos e histerias, agir com voz firme e decidida, nao deixar transparecer
indecisao, caso contrario, a vitima sentira a situacao agravando-a;

¢ Quando da evacuacado, em conjunto com outras equipes, usar de critério e
dar prioridade de conducdo: feridos com hemorragia, feridos gravemente,
deficientes fisicos, gravidas, etc.,

e Cumprir ordens de escaldes superiores;

e Atender de imediato, a todos e qualquer chamado de emergéncia;

e Apobs as ocorréncias, passar para o papel todas as mintcias do evento, as
partes positivas e negativas, encaminhando-as ao superior imediato.

Brigada de Combate

Combater o fogo no caso de incéndios ou atuar preventivamente no caso de
vazamento de produto

» Sera o responsavel por iniciar o combate ao principio de incéndio,
utilizando os extintores;

» Sera o responsavel por combater o incéndio até a chegada dos bombeiros,
formando uma linha de ataque ao fogo com 3 (trés) brigadistas para
utilizar hidrante;

» 1° brigadista da linha de ataque devera lancar a mangueira e conecta-la
no registro do hidrante, abrir o registro e liberar a agua,;

» 2° brigadista pega o esguicho e corre para ponta e conecta o esguicho na
mangueira, aguardar o brigadista n°1 abrir o registro, ficando na posicao
de ataque;

» 3° brigadista corre para auxiliar o brigadista n°2;

» 1° brigadista apds abrir o registro corre para auxiliar na linha de ataque
ao fogo;

» Apoés controlar a situacao o brigadista n°1 fecha o registro.

Observacao:

Em caso de principio de incéndio usar primeiro os extintores existentes na
edificacdo, se nao for possivel controlar, use o hidrante. No andar que tiver
apenas dois brigadista devem combinar para alternar as funcoes.

Telefonista

e Apos o alarme, manter contato com o chefe da brigada e deixar linha livre
para a brigada atender suas necessidades quanto a ligacoes;

e Todo interesse da empresa devera voltar-se para o sinistro até que o
mesmo seja sanado;

e Ter disponivel todos os telefones de emergéncia e assisténcia;

Manual Brigada de Incéndio 10
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Portaria

e Nada entra, nada sai sem ordem superior;

e No caso de viaturas do Corpo de Bombeiros, Ambulancias e outras que
forem solicitadas, abrir-lhes o portdo e orienta-la na direcdo do sinistro;

e As informacoes aos parentes de uma vitima (principalmente no caso de
Obito) deverdo ser ditas por alguém preparado psicologicamente
(assistente social, psic6logo, sacerdote);

e As noticias aos meios de comunicacdo s6 deverdo ser fornecidas por
pessoas apontadas pela geréncia.

Alarme de Incéndio:

Os alarmes para a chamada dos grupos deverao ser de preferéncia “sirenes”,
ligadas a eletricidade e a bateria.
Deverao ser instaladas nas diferentes areas operacionais.

Sinais Convencionais:
1. apito longo ( incéndio e evacuacao do local );
2. apito breve ( treinamento da brigada );

3. apito longo seguido de um breve (retornar aos seus setores);

Energia Elétrica:

A secao de manutencao de cada area deve possuir um esquema das chaves
que devem ou nao ser desligadas por ocasido dos treinamentos , com a finalidade de
serem evitados prejuizos e problemas de seguranca.

O chefe da brigada deve avisar a manutencdo, com antecedéncia , sobre os
treinamentos.

Equipamentos de Energia Elétrica e Sinalizacao:

As instalacoes de suprimento de energia elétrica dos setores operacionais,
serdo dotadas de disjuntores apropriados : esses elementos serdo estabelecidos com
observancia das normas adotadas pela concessionaria de acordo com a instalacao.

E terminantemente proibida a utilizacido das instalacdes elétricas para
finalidades nao previstas ou cargas acima das especificacoes .

As bombas de reabastecimento de agua em geral também devem ter sua
energia independente, de modo que ndo fiquem fora de acdo quando do corte de
energia do local.

Consideracoes Gerais:

Os elementos que pertencem a Brigada de Incéndio devem receber
treinamentos periodicamente, e estarem por dentro de todos os sistemas de protecao
existente em sua area de trabalho. Em caso de emergéncia ele podera ser tutil ndo sé
para a empresa, mas também a si proprio e ou a terceiros.
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3.7. Treinamento Pratico

- Pista Convencional: para o uso de mangueiras e rede de hidrante nos obstaculos:
ferradura, maria louca, cruz, paralela, maracana, arvore de natal e TL, com a
queima de diesel e gas GLP, sendo esta ultimo uma energia limpa, contribuindo com
0 meio ambiente ndo poluindo e com maior impacto de extincdo ao Brigadista;

- Pistas Indoor: ou Galpdo Simulador para praticas com extintores portateis no
combate e extincdo de principios de incéndio nas classes: A, B e C em ambientes
fechados, contendo: painel elétrico, cozinhas, escritério e almoxarifado, situacao
proxima da realidade do dia a dia, agucando e despertando no Brigadista sua
iniciativa e decisao;

- Casa da Fumaca: recinto fechado, com corredor sob fumaca, fogo e sistema de som
que tem como objetivo estimular o pré-panico, criando um ambiente sinistro,
objetivando o treinamento de abandono de edificacoes.

Manual Brigada de Incéndio 12
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4. TEORIA BASICA DO FOGO

Um dos grandes marcos da histéria da civilizacdo humana, foi o dominio do
fogo pelo homem. A partir desse momento, aquecer-se, cozer seus alimentos, fundir
metal para fabrico de utensilios, instrumentos e maquinas que tornaram possivel o
desenvolvimento do presente.

Mas, esse fogo tanto constréi, pode destruir muito. Ele pode destruir tudo o
que por utilizacdo foi possivel construir. E, quando isso acontece, quando ele nos
ameaca, a reacao dos homens de hoje ainda é igual a dos primitivos: ele foge...

Com certeza, os primitivos fugiam ao vé-lo por desconhecerem sua natureza,
nao sabiam que um simples punhado de terra bastaria para apagar uma pequena
chama. Por falta de conhecimento de como combaté-lo, deixavam que o mesmo se
propagasse tomando proporcdes gigantescas que s6 mesmo a natureza podia
extingui-lo.

Os incéndios primitivos eram originados por Vulcdées ativos, terremotos,
tempestade, ciclones, por combustao espontanea etc...

Hoje o homem nao mais precisa fugir, ele conhece o fogo como um fendmeno
fisico quimico e, a partir dai, descobriu-se outras maneiras de se lutar contra ele
através de métodos adequados e, ainda sabe, que no inicio sempre € mais facil
combaté-lo.

O FOGO

A explicacado exata do conceito "fogo" é mais facil do que parece, tratando de
um termo tao conhecido por todos. Apos varios estudos, chegou-se a conclusao que
o fogo é tido como uma reacdo quimica denominada “ combustao ”,onde os
materiais combustiveis combinam-se com o “ comburente “ ( normalmente o
oxigénio do ar) entre si na presenca de uma circunstancia que favoreca a reacao,
produzindo Luz, Calor, vapores e gases

Para que haja uma combustdo ou um incéndio deve haver a combinacdo de
trés elementos, em circunstancias favoraveis:
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- Combustivel ( carbono, hidrogénio );
- Comburente ( oxigénio );
- Calor ( energia de ativacao ).

CALOR

Para fins didaticos, usaremos um “tridngulo” colocaremos em cada lado um
elemento essencial 8 COMBUSTAO. E o universalmente conhecido “ TRIANGULO DO
FOGO”.

4.1. Elementos Essenciais Do Fogo

Como vimos, o fogo é uma reacdo quimica e, portanto, sdo necessarios pelo
menos dois elementos que reajam entre si na presenca de alguma circunstancia que
favoreca a reacao (energia de ignicao)

4.1.1. Combustivel:

Em sintese , combustivel é todo material , toda substancia que possui a
propriedade de queimar, de entrar em combustao.

Os combustiveis em sua maioria sdo compostos organicos, verificando-se em
sua molécula, normalmente atomos de carbono e de hidrogénio. E o elemento que
serve de campo de propagacado do FOGO.

Os combustiveis podem apresentar-se em 3 estados fisicos:
- sOlido ( madeira, papel, tecido, etc);

- liquido ( alcool, éter, gasolina etc);

- gasoso ( acetileno , butano, propano, etc ).

a) SQLIDOS: estes combustiveis para entrarem em combustdo, tém que passar do estado
SOLIDO para 0 GASOSO.

Madeira Cereais Papel

b) GASOSOS:Sao diversos gases inflamaveis. O perigo destes gases reside
principalmente na possibilidade de vazamento dos mesmos, podendo
formar com o ar atmosférico, misturas explosivas que facilmente atingem
uma fonte de ignicao.
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c) LIQUIDOS: exemplos: Alcool, gasolina etc.

Quanto a volatilidade

a) Volateis

Sao aqueles que em temperatura ambiente, desprendem vapores capazes de
se inflamar. Por exemplo a gasolina, éter, acetona, etc.

b) Nao volateis

Sao aqueles que para desprenderem vapores capazes de se inflamar,
necessitam de um aquecimento maior que a temperatura ambiente.
Exemplo: graxas, madeiras, diesel, carvao, etc

4.1.2. Comburente:

E o elemento ativador do fogo; ele da vida as chamas. O comburente
(oxigénio) esta presente com 21% na atmosfera. Se essa porcentagem estiver abaixo
de 13%, nao havera chama

4.1.3. Calor

Sao todas as formas de energia calorifica capaz de inflamar ou provocar o
aumento de temperatura dos combustiveis, como por exemplo: fésforo, tocha de
balao, vela, fagulhas de chaminé, centelha elétrica, atrito, friccdo, agua na cal, etc.

E o elemento que fornece a energia de ativacdo necessaria para iniciar a
reacao entre o combustivel e o comburente, mantendo e propagando a combustéo ,
como a chama de um palito de fosforos.

Nota-se que o calor propicia:

- elevacao da temperatura;

- aumento do volume dos corpos;

- mudanca no estado fisico das substancias.

4.2. Condicoes Favoraveis A Combustio

Os trés elementos do triangulo do fogo estdo presentes na maioria das
situacoes de vida. S6 ocorrera a reacdo entre eles, se as condicoes do ambiente
fizerem os elementos entrarem em contato , em quantidades proporcionais e, de
acordo com as caracteristicas de cada material.

Se uma pessoa trabalha em um escritério iluminado com uma lampada
incandescente de 100 watts e , além disso, ela fuma , havera no ambiente:

- combustivel : mesa, cadeira, papel etc;

- comburente: oxigénio presente na atmosfera,

- calor: representado pela lampada incandescente ligada e pelo cigarro aceso.
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Apesar desses trés elementos estarem presentes no ambiente, s6 ocorrera
incéndio se, por distracao da pessoa que esta trabalhando, uma folha de papel, por
exemplo , encostar no cigarro aceso.

Neste caso, o calor do cigarro aquecera o papel e este comecara a liberar
vapores que, em contato com a fonte de calor ( brasa do cigarro) se combinara com o
oxigénio do ar e entrara em combustao.

4.2.1. Nivel de Combustibilidade

Cada material , dependendo da temperatura a que estiver submetido, liberara
maior ou menor quantidade de vapores.

Ex: A gasolina necessita de uma pequena fonte de calor para liberar vapores
e incendiar-se.

Disto resultam as seguintes temperaturas:

a) Temperatura de Ignicao.

E a temperatura minima a qual, a substancia no ar deve ser aquecida afim de
entrar em ignicdo, ou causar a combustdo auto-alimentada, independentemente do
aquecimento ou do elemento aquecedor.

b) Ponto de Fulgor.

E a temperatura minima na qual os corpos combustiveis comecam a
desprender vapores que se inflamam em contato com uma fonte externa de calor,
entretanto, a combustiao ndo se mantém, devido a insuficiéncia na quantidade de
vapores emanados dos combustiveis.

/A %

/ N
[ ] Y7 L O ponto de fulgor varia de combustivel a

) | v ) p g

' - < - combustivel: para a gasolina ele € de -

R U j{ ! 42°C (menos quarenta graus

1 / ' centigrados); ja para o asfalto € de 204°C
' (duzentos e quatro graus centigrados).

PONTO DE FULGOR

c) Ponto de Combustao

E a temperatura minima na qual os vapores desprendidos dos corpos
combustiveis, ao entrarem em contato com uma fonte externa de calor se inflamam,
continuando a queima quando retirada a fonte calorifica externa

s Q QV Na experiéncia da madeira se o
1) aquecimento prosseguir, a quantidade
- I.' - de gas expelida do tubo aumentara.
R : Entrando em contato com a chama do
# fosforo  ocorrera a  ignicdo, que
| continuara , mesmo que o fosforo seja

retirado.

PONTO DE COMBUSTAO
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d) Ponto de Ignicao

E a temperatura minima na qual os vapores desprendidos dos corpos
combustiveis entram em combustao apenas pelo contato com o oxigénio do ar,
independente de qualquer fonte externa de calor.

Quando ela alcancar a temperatura de
ignicdo, bastara que seus gases entrem
em contato com o oxigénio para pegar
fogo, nao havendo necessidade de chama
ou outra fonte de calor para provoca-lo.

PONTD DE IGNICAC

Convém lembrar que, mesmo que o combustivel esteja no ponto de
combustdo, se houver chama ou outra fonte de calor nao se verificara o fogo.

. Ponto de Fulgor Ponto de Ignicao
Combustivel Graus °C Graus °C
Eter oo, - 40° 160°
AlcoOl....iiieieiiaeeia 13° 371°
Gasolina.............ccceeevenes - 42° 257°
Oleo Lubrificante........... 168° 417°
Oleo de Linhaga............. 222° 343°
Oleo Diesel.................... 55° 300°

4.2.2. Tipos de Combustao
As combustdes podem se processar de trés maneiras diferentes, que séo:
- Viva
- Lenta ou Latente
- Espontanea

a) Viva.

Ocorrem com certa rapidez, produzindo "Calor, fumaca e luz", nas formas de
chama ou incandescéncia: ex. fésforo, vela, cigarro, tochas, quando acesos etc.

b) Lenta ou latente.

Sao aquelas cujo teor de calor desprendido é minimo, ao ponto de se tornar
imperceptivel a olho nu. Ex.: A oxidacao de certos metais na presenca de umidade.

c) Espontanea.

E aquela que ocorre em certos combustiveis organicos, independente de

chama ou centelha. E uma reacdo quimica que gera e desprende calor quando
favorecido pelo calor ambiente, umidade etc
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4.3. Produtos Resultantes Da Combustao

A combustdo é uma reacdo quimica. Nesta reacdo quimica entre o
combustivel e o comburente, ocorrerda a combinacdo dos elementos quimicos
(carbono, hidrogénio, oxigénio) originando outros PRODUTOS DIFERENTES que sao:

a) Fumaca.

Mescla de gases, particulas sélidas e vapores d” agua.

A cor da fumaca, isto é, a sua maior ou menor transparéncia pode servir de
orientacado pratica para a intensificacdo do material combustivel que esta sendo
decomposto na combustao.

Fumaca Branca ou Cinza Clara

Indica que é uma queima de combustivel comum. Ex: madeira, papel etc.

Fumaca Preta ou Cinza Escura

Originaria de combustdo incompleta, geralmente de produtos derivados de
petroéleo, tais como: graxa, éleos, pneus, gasolina, plasticos etc.

Fumaca Amarela, Vermelha

Indica que esta queimando um combustivel e que seus gases geralmente séo
toxicos.

b) Calor

E uma forma de energia que serve como uma constante desde o inicio de uma
combustao, que a mantém e incentiva sua propagacao.

A procura das possiveis fontes de calor que possam dar partida a (espaco) um
incéndio constitui uma das colunas mestras da prevencdo, pois conhecendo-as
poderemos tomar as medidas necessarias para seu controle ou sua eliminacao,
evitando com isso o incéndio.

v" Transmissao de Calor

E de importancia indiscutivel, quer nos trabalhos de extincdo, ou nos
trabalhos de prevencao o conhecimento de quantas e quais as maneiras do CALOR
podera ser transmitido. As formas de transmissao de calor de um corpo para o outro
ou para um meio, sao:

v CONDUCAO;
v CONVECCAO;
v RADIACAO ou IRRADIACAO

Conducao

E o fenomeno pelo qual o Calor se transmite de corpo para corpo ou em um
mesmo corpo, de molécula para molécula.

A quantidade de calor a se transferir por conducdo, dependendo da
condutibilidade do material por onde transita, o qual varia de material para material.
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’,} I Ex: se aquecermos uma barra de ferro
em uma de suas extremidades e a outra
esteja em contato com o material
combustivel, este podera incendiar-se.

"\
gt

Conveccao

E a forma caracteristica dos fluidos, sejam eles gases ou liquidos. O ar
aquecido diminui de densidade tornando-se leve tendendo a subir. Os incéndios que
se propagam pelo poco dos elevadores e pelas caixas das escadas e pela parte
externa dos edificios, ocorrem em consequéncia da conveccgao.

De acordo com o principio de Arquimedes, porcdes mais frias ocupam o lugar
proximo da fonte calorifica, antes ocupado pelas por¢cbes que subiram e forma-se
assim, o regime continuo das “ Correntes de Conveccao”.

Ex: No verao o ar refrigerado que se deve intrtoduzir nas salas, deve ser feito
pela parte superior para que, devido a sua maior densidade , ele desca provocando a
circulacao do ar

FOGO DO ELEVADOR

E um fenémeno bastante comum em
edificios, pois através de aberturas,
como janelas, pocos de elevadores,
vaos de escadas, podem ser atingidos
IEL andares superiores. Este fendémeno
e pode ocorrer tanto no plano vertical
como no plano horizontal.
E o caso da transmissdo do calor,
através da massa de ar ou gases

HHIE
1
1

INCENDI _IREENDID quentes, que se deslocam do local do
PRIMARID SECUNDARID N
_— fogo, podendo provocar incéndios em
locais distantes do mesmo.
I

Radiacao ou Irradiacao

E a transmissio do calor por meio de ondas calorificas, como por exemplo (
raios solares: sol x terra = 8 minutos) os raios solares. Ela se processa através do
espaco vazio nao necessitando continuidade molecular entre a fonte calorifica e o
corpo a receber Calor. O calor irradiado transmite-se em linha reta, até encontrar
um obstaculo, quando este comeca a se transmitir por conducao.

Ex: € o calor que nos é irradiado pelo sol.
Fogo em prédios vizinhos a um grande INCENDIO.
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E a transmissdao de calor por meio de
SOL ondas. Todo corpo quente emite
radiacdes que vao atingir os corpos frios.
O calor do sol é transmitido por esse
processo. Sao radiacdes de calor as que
as pessoas sentem quando @ se

%

é . / aproximam de um forno quente. Ondas
PAPELT |1/ It ' !
(:—J:“&f\,%\.----"" calorificas que se transmitem através do
il espaco.
L <= p 9

c) Gases

Os gases sdo encontrados na fumaca e variam de acordo com o material que
queima. Um dos elementos constituintes dos combustiveis mais comumente
encontrados € o carbono, que tem como simbolo a letra “C”.

Cada atomo de carbono se combina com dois atomos de oxigénio “O”, dando
um dos gases resultantes da combustdo o CO2 ( gas Carbdénico ou diéxido de
carbono) C + O2 = CO2 - Esta é chamada “ Combustdo Completa”

Em determinadas circunstancias, a combinacao é feita por atomo de carbono
com um atomo de oxigénio, dando como produto de combustao o “ CO” (monéxido de
carbono ou oxido de carbono )

v'  Gas Carbonico ou Diéxido de Carbono ( CO2 )

E um gas imperceptivel e inodoro quando misturado com o ar, mas é
ligeiramente picante. Nao € combustivel nem comburente, ndo é toxico, porém, nao
serve para a respiracdo. No passar do estado liquido para o gasoso (no caso do

extintor) sofre uma brusca queda de temperatura (- 70° c, isto €, setenta graus
centigrados abaixo de zero ).

v Monéxido de Carbono ou Oxido de Carbono (CO):

E um gas incolor inodoro e insipido. E um dos primeiros gases que aparecem
em combustdo comum. Um incéndio em compartimento fechado, isto €, sem
ventilacdo, quando demorado produz o “CO”, que nao se denuncia facilmente. E
explosivo e altamente toxico. Se respirado, mesmo em baixas concentracoes, vai
retirar o oxigénio do sangue, levando o individuo a morte. Dois por cento, mata em
uma hora e dez por cento mata instantaneamente.

O monéxido de carbono, quando misturado com o ar atmosférico, em
determinadas proporcoes ( 12,5 a 75 % ) forma uma mistura explosiva. Por estes
motivos, temos que tomar o maximo de cuidado com o CO, em virtude do duplo risco
que oferece. Devemos ter consciéncia da presenca do “CO” para tomarmos medida de
protecdo adequadas.

d) Chama ou Incandescéncia

E uma porcdo de luz resultante da combustdo de alguns materiais
inflamaveis, ( radiacdo luminosa que se inicia num combustivel sélido a altas
temperaturas ) Ex: coque carvao vegetal, metais.
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4.4, Classificacao Dos Incéndios

Apos o estudo superficial sobre a combustao passaremos a estudar o que seja
incéndio. Inicialmente, isso podera parecer uma redundancia, pois geralmente quem
fala em incéndio, fala em fogo. Em principio isto é verdade, porém, uma verdade que
nao resiste ao argumento de que o fogo foi o primeiro elemento que o homem lancou
mao para dar inicio a sua evolucdo como ser humano inteligente, mas, também, é
verdade ter sido ele um dos primeiros elementos a causar a destruicao daquilo que
produzira. Assim, podemos definir incéndio como sendo:

“TODA E QUALQUER DESTRUICAO OCASIONADA PELO FOGO, QUE
PROVOQUE DANOS E MATERIAIS DE MONTA, E, ATE MESMO A PERDA DE VIDAS
HUMANAS".

4.4.1. Classificacao Dos Incéndios.

Os incéndios podem ser classificados sob varios aspectos como veremos em
seguida:
a) Quanto as Proporcoes

Os incéndios sao classificados em proporcoes, tendo em vista a sua
intensidade, evolucdo e outros fatores técnicos que deixamos de abordar
propositadamente neste curso. A classificacdo quanto as proporcoes podem ser:

v' Principio de Incéndio

Sao aqueles que envolvem uma peca de vestuario, uma peca de mobiliario,
um motor etc., e que podem ser dominados facilmente com aparelhos extintores ou
baldes d’ agua.

v Pequenos Incéndio

Sao os que envolvem um cémodo, um compartimento interno etc., os quais
exigem maior quantidade de agentes extintores e tempo.

v'  Médios Incéndio

Sao aqueles que envolvem um andar, uma casa residencial, uma pequena
oficina etc. Neste caso, a presenca de uma equipe de brigada de incéndio de uma
industria que possua rede hidraulica e protecdo por extintores podera extinguir o
incéndio.

v'  Grandes Incéndio

Sao os que envolvem um edificio inteiro, grandes lojas, grandes barracoes,
uma industria, etc.

v' Incéndio Extraordinarios

Sao aqueles que envolvem diversas industrias, diversos quarteirdes, cidades
inteiras etc.

b) Quanto a Destruicao

Esta classificacao é feita, levando-se em consideracao a destruicdo material,

ocasionada pela acao do fogo.

Quanto as proporcoes podem ser: "INSIGNIFICANTES, PARCIAIS, TOTAIS.":
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c) Quanto as Causas de Incéndios

«

Recebe a denominacao de Causas de Incéndio”, o conjunto de acodes
materiais, humanas e naturais, que possam produzir ou transmitir o fogo,
ocasionando o incéndio. Deste modo, podemos classificar as Causas de incéndio
como:

v Causas Morais;
v" Causas Materiais

Causas Morais

Natural

Sao as circunstancias originadas pela natureza, independente da vontade ou
acao do homem. E o caso dos cataclismos, assim como os tufées, vulcoes,
terremotos, inundacdes, ciclones etc., que tragam em suas consequéncias os
incéndios.

Dolosa

Caracteriza-se pela intencao e consumacao do fato.

E o incéndio produzido pela vontade humana, por vinganca, prazer mérbido
(piromania), crime, indenizacoes ilicitas de seguros, livros contabeis em
irregularidade, terrorismo etc.

Acidental

Sao as circunstancias que, sem intenc¢do ou atuacao direta do homem, ocorre
um incéndio, nao existindo DOLO nem CULPA.

Eles ocorrem em virtude de desgastes de maquinas, falhas mecanicas,
acidentes de veiculos etc.

Culposa

Sao os fatores humanos que provocam os sinistros através da
"IMPRUDENCIA, NEGLIGENCIA, OU IMPERICIA."

v Imprudéncia

Os incéndios provocados por imprudéncia, se TR
caracterizam pelo descuido, esquecimento do
ser humano.

Exemplo: atirar a esmo uma ponto de cigarro
acesa; deixar um equipamento elétrico ligado;
dirigir embriagado etc.

Nao brinque com fogo. Um cigarro mal apagado
jogado numa lixeira pode causar uma
catastrofe.

Apague o cigarro antes de deixa-lo em um
cinzeiro ou de joga-lo em uma caixa de areia

Obedeca as placas de sinalizacdo. Nao fume em
locais proibidos, mal ventilados ou sujeitos a alta concentracdo de vapores
inflamaveis como os de cola e os de materiais de limpeza.
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v' Negligéncia
Caracteriza-se pelo pouco caso, arrogancia, menosprezo e pelo néao
cumprimento das leis, normas, ordens ou determinacbées recebidas ou

estabelecidas. Ex: Fumar em local proibido, usar instalacdes elétricas
provisorias, dirigir descalco ou de chinelo etc.

Ao soltar baldes o cidadao (negligente)
podera provocar um sinistro, devido a
sua arrogancia e menosprezo pelo nao
cumprimento das leis. Esta acao
dependendo da situacdo, o mesmo,
podera responder por dolo (intencao e
consumacéo do fato).

v' Impericia

Caracteriza-se pela inaptiddo para o trabalho ou tarefa que exige os
préstimos de wum profissional. Ex: reparo de instalacdes elétricas,
manipulacdes de produtos quimicos, dirigir um carro sem saber etc.

Causas Materiais

Sao aquelas que nos dao a natureza do fenémeno que produziu os incéndios.
Elas podem ser de natureza: "FISICA, QUIMICA, BIOLOGICA, SECUNDARIA.

Fisica

Sao aquelas que se originam através de um fendmeno fisico qualquer. Ex:
atrito, choque, compressao, radiacao etc.

Ex. : Eletricidade estatica é o acimulo de potencial elétrico de um corpo em
relacdo a outro, geralmente em relacdo a terra. Forma-se, na grande maioria dos
casos, por atrito, sendo praticamente impossivel de ser eliminada. A providéncia
que pode ser tomada € impedir o seu acimulo antes que atinja potenciais perigosos
(capazes de fazer produzir uma faisca), aterrando-se o equipamento a ela sujeito;
isto €, ligando-se a carcaca do equipamento a terra, por meio de um condutor. Quase
todos os equipamentos estao sujeitos a atrito e, portanto, a formacao de eletricidade
estatica.

Quimica

Sao as que se originam de reacdes quimicas, acompanhadas de combustao
ou acentuada elevacao de temperatura, capaz de dar inicio a um incéndio. Ex: a CAL
etc.

Biolégica

Sao originadas por fenéomeno biolégico, onde intervém a acao de seres vivos
inferiores, geralmente bactérias. Fermentacao que comumente produzem a chamada
“ Combustao Espontanea”. Ex feno, alfafa, farelo etc.

Secundarios

Sao produzidos por meio de corpos combustiveis incendiados. Ex: tochas de
balao, fésforos acesos, fagulhas de chaminés, velas acesas etc.
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4.4.2. Tipos de Incéndios

Os materiais naturais mais combustiveis, sdo aqueles ricos em matéria
organica, quase sempre presentes, em grande quantidade, na zona rural. A
velocidade de queima é menor nos combustiveis liquidos e gasosos, do que nos
sélidos. Os plasticos com celulose, nem precisam de oxigénio para incendiarem.

Os riscos de incéndio, na zona rural, sdo agravados pelo habito do agricultor
de fazer queimadas, com a finalidade de limpar o terreno para o plantio; essa pratica
condenavel é responsavel por muitos incéndios, quando o fogo, saltando os aceiros
mal feitos, foge ao controle do homem e alastra-se pelo terreno

Na colheita da cana-de-actuicar pelo método tradicional, também, ha o habito
de queimar-se antes a palhada, o que provoca grandes incéndios nos canaviais.
Ainda, na renovacdo das pastagens e na eliminacdo de certas doencas, recomenda-
se erradicar toda a planta e queima-la, ali mesmo, no local de plantio, resultando
grandes fogueiras.

A baixa umidade relativa do ar durante o inverno e o lancamento ao solo de
pontas de cigarros acesos, também é a causa frequente de grandes incéndios, em
algumas regides do Brasil, como a regido Central no entorno de Brasilia-DF.

Outros objetos e locais passiveis de risco de incéndio sao:
Veiculos

m S— geral pelo envelhecimento da mangueira de borracha que leva o
% (s 690 i combustivel para o motor e este, aquecido, provoca o incéndio.
| T==— = jPortanto, deve-se ter o cuidado de manter sempre dentro do prazo de

e -—Mvalidade o extintor de incéndio que, pelo Cédigo Nacional de Transito,

"5

| é obrigatério em cada veiculo automotivo.

A poeira (liberada pelos graos ou pela terra) apresenta um grande
risco de explosdo, pois tem uma grande superficie aparente de
wlcontato, acelerando a velocidade de reacdo.Os armazéns, dependendo
do produto que se encontra nas prateleiras e nos depoésitos, podem
representar um grande risco de incéndios e explosoes.

Residéncias

Nas residéncias rurais, os riscos de incéndio ficam por conta: do uso

yu/de velas proximo a cortinas; das faiscas saidas do fogdo a lenha em

_|direcdo a cobertura da casa feita com folhas de palmeiras; do uso

Blindevido dos bujoes a gas; da sobrecarga na fiacédo elétrica pelo uso
de varios aparelhos numa mesma tomada; fios desencapados; etc.

Nas florestas, os riscos de incéndio e da perda de controle da
'iﬁ situacdo sado ainda piores, pois as altas chamas, o terreno
= fnormalmente inclinado, os obstaculos representados pelos troncos e
g0 perigo da queda de arvores impor obstaculos a fuga, sdo muito
srandes.
As técnicas de combate ao fogo sdo especiais: abafadores, avides
dotados de tanques com agua ou produto quimico extintor,
helicopteros com bolsas d'agua, etc. Mesmo assim, muitas vezes,
somente uma chuva é capaz de terminar o incéndio.
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4.5. Incéndios em Espacos Confinados

O trabalho do Corpo de Bombeiros em local confinado requer conhecimento
e treinamento especifico da guarnicao, principalmente no tocante ao salvamento
e combate a incéndio. A maioria das ocorréncias de incéndio atendida pelo Corpo
de Bombeiros ocorre em ambientes confinados, ou seja, o incéndio inicia no
interior das edificacdes, e muitas vezes tratam-se de locais de dificil acesso, com
riscos de colapso estrutural, explosdo ambiental e ambiente com gas,
ficando dificil a localizacdo de vitimas e a exploracdo para determinar o melhor
combate.

Os incéndios em espacos confinados produzem grande quantidade de
produtos da combustao que sao:

e a fumaca,

e 0 calor,

e gases

e vapores.

Para combater requerem a correta utilizacdo de técnicas e equipamentos,
visando diminuir o risco de acidentes pessoais e aumentar as chances de sucesso
da guarnicdo na ocorréncia, na localizacdo e salvamento das vitimas, além da
protecao do patrimonio.

O objetivo do Combate a incéndio em local Confinado € a preservacdo da
vida, do meio ambiente e do patriménio, ndo podendo inverter essa ordem
natural de prioridade. O Bombeiro nado pode assumir o risco de colocar a vida em
detrimento do patriménio, devendo adotar procedimentos seguros e eficientes

Portanto, o conceito de incéndio em local confinado é qualquer area que
possua meios limitados de entrada e saida, com ocupacdo humana ou ndo, onde
ha a permanéncia dos gases oriundos da combustdo, aumento do risco de
explosdo, diminuicdo da visibilidade, temperatura elevada, deficiéncia do oxigénio,
aumento da pressdo interna, de acordo com a carga incéndio no interior do local
confinado.

O combate a incéndio em local
confinado oferece extremo risco pessoal
para o profissional bombeiro, tornando-se
imprescindivel para a seguranca das
vitimas e bombeiros, equipamentos de
protecao  respiratéoria com = pressac
positiva e com a mascara auxiliar,
denominada “carona” e os equipamentos
de protecédo individual.
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O quadro seguinte permite uma melhor compreensdo da diferenca de
incéndio em local aberto e confinado, verifiquemos o quadro seguinte:

Diferenca entre local aberto e confinado
TOPICOS LOCAL CONFINADO LOCAL ABERTO
Gases de Fumacas Ficam no ambiente Dispersa na atmosfera
Vapores Quentes Ficam no ambiente Dispersa na atmosfera
Explosao Maior probabilidade Menor probabilidade
Ventilacao Nenhuma, podendo haver risco | Total ventilacao
Riscos Maior probabilidade Menor probabilidade
Temperatura Maior Menor
Probabilidade de
Classe de Incéndio Classe "A" em sua maioria existirem todas as
1
vitima Dificil visualizacao e resgate Facil visualizacao

Em toda ocorréncia de incéndio em local confinado, devemos agir com total
observancia das normas de seguranca, promovendo principalmente a seguranca
dos bombeiros e das vitimas a serem socorridas.

No combate a incéndio em local confinado, todas as medidas adotadas
para a solucao do sinistro devem visar evitar o surgimento de riscos ou acidentes
para os bombeiros que estao atuando na ocorréncia. Neste tipo de ocorréncia,
devemos evitar que atitudes pessoais provoquem a exposicdo das vitimas ou de si
proprios aos riscos de um acidente, sempre procurando identificar as condicoes
inseguras do local de sinistro em que se esta atuando. Quando nao for possivel
eliminar ou neutralizar o risco no combate a incéndio em local confinado,
deveremos adotar medidas de controle de acidentes, principalmente no tocante ao
uso de sinalizacdo que indique a situacdo de risco, de forma a alertar os
bombeiros que estdo atuando na ocorréncia do perigo existente.

Nas ocorréncias de combate a incéndio em local confinado, a visibilidade
estara reduzida, devido a grande quantidade de fumaca, o que implicara
redobrar a atencdo na seguranca dos bombeiros que estdo atuando, sendo
previsivel deparar-nos com buracos, fossos de elevadores, obstaculos e objetos
moveis nao visiveis que poderdao causar acidentes, além da possibilidade de
existéncia de possiveis produtos perigosos. Algumas edificacoes poderdo ainda
apresentar em sua planta a existéncia de materiais radioativos, como por exemplo,
os hospitais, clinicas e assemelhado.
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Incéndios em edificacoes

Os incéndios em edificacoes apresentam caracteristicas diferentes do
incéndio a céu aberto, enquanto neste os produtos da combustido sao lancados no
ar atmosférico, naquele a fumaca, os gases e os vapores quentes, em sua maioria,
ficam no ambiente, dificultando a acdo dos bombeiros.

As edificacoes serdao reconhecidas como locais confinados, baseados na
existéncia de aberturas (portas e janelas), sendo que em edificacdes parcialmente
fechadas, o incéndio produzira o di6xido de carbono (CO2) até que a temperatura
do teto chegue em torno de 6350°C a 800°C. Acima desta temperatura, o CO2

reagira com o carbono livre para formar o monéxido de carbono (CO).

Em edificacoes  totalmente
fechadas, a situacao é quase a
mesma e o ambiente tera
condicoes propicias para uma
explosao

O fogo em edificacdo fechada, com pouca ou nenhuma ventilacdo, requer o
combate ao incéndio antes que a temperatura do teto alcance a ordem de 650°C
a 800°C. Apos este momento, a possibilidade de vida no ambiente é quase nula e
existira o risco de “backdraft” ou “flash over”.

Para melhor compreensdo, a combustdo € um processo auto-sustentavel de
oxidacao rapida de um combustivel existente, reduzido por um agente oxidante
com desprendimento de calor e luz.

A maior parte dos incéndios envolve um combustivel que é quimicamente
combinado com o oxigénio, normalmente encontrado na atmosfera que contém
21% de oxigénio, 78% de nitrogénio e 1% de outros gases. Substancias tais como
cloro também sustenta a combustdo e substancias como peroxidos organicos
sdo compostos, de tal forma que contém combustiveis e oxidantes na
composicao de suas moléculas, permitindo-lhes queimar em auséncia de oxigénio.

Fluidos ou gases do fogo sdo os produtos vaporizados da combustao. Os
principais fatores que determinam a formacado de gases sdo: a composicao
quimica do combustivel, a porcentagem de oxigénio e a temperatura do fogo. O
carbono pode ser queimado sob condicdes controladas em misturas apropriadas
com o oxigénio, resultando grande parte de diéxido de carbono (CO2). Nos
incéndios nao encontramos uma adequacdo de misturas, somente parte do
carbono é oxidado, surgindo entdo o monoéxido de carbono (CO), o qual nao é o
mais téxico dos gases do fogo, porém, figura em primeiro lugar nos casos de morte
por asfixia, por ser o mais abundante nos incéndios.

Manual Brigada de Incéndio 27




MM

®
Engenharia de Seguranga do Trabalho

A chama é uma luz normalmente brilhante e que se vé quando alguma
coisa queima. Nos incéndios as chamas em geral sao estacionarias e quando
provenientes de misturas explosivas desenvolvem-se em forma de lingua de
fogo ou chama de ponta. A cor da chama varia com a temperatura.

Vermelha 500° C

Vermelho palido 1000° C
Amarelo alaranjado 1200° C
Amarelo esbranquicado 1300° C
Branco brilhante 1400° C

A brasa é uma combustdo de residuos, com pequena velocidade de

reacdo, nao evidenciando a chama. Sua cor varia com a temperatura.

Vermelho (inicio) 400° C
Vermelho escuro 700° C
Vermelho palido 900° C
Amarelo 1.100° C
Tendendo a azul 1.300° C
Azul claro 1.500° C

O conhecimento dessas temperaturas de incéndio tem significativa
importancia para os bombeiros na aplicacao da técnica correta de extincao.

A fumaca é wum produto visivel, mais acentuada nas combustoes
incompletas. Consiste numa mistura de diéxido de carbono (CO2), oxigénio (02),
nitrogénio (N2), Monoéxido de carbono (CO), particulas bem divididas de
fuligem, carbono e wuma mistura de produtos liberados dos materiais
envolvidos.

Num incéndio a fumaca sobe gradualmente e continuamente, reduzindo a
visibilidade até que a ventilacdo seja aplicada. A falta de visibilidade causa
desorientacao, dificultando ou mesmo impedindo a fuga de pessoas de um local, o
que pode significar-lhes a vida.
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Risco de propagacao

O risco de propagacdo do incéndio recebe interferéncia de todas as
variaveis relativas a natureza do edificio. Os materiais de construcéo
utilizados, especialmente os materiais de revestimento combustiveis, podem
facilitar a propagacdao do incéndio, ignizarem-se quando do recebimento de
fluxos de calor emitidos a partir do compartimento de origem do incéndio, tanto
em outros setores da edificacdo, quanto em edificacdes adjacentes. A distribuicao
dos espacos internos e as aberturas de ventilacdo das edificacbes podem
interferir no combate ao incéndio, facilitando ou dificultando a acdo dos
bombeiros, que chegam na edificacdo afetada com os objetivos primordiais de
resgatar vitimas e restringir o incéndio ao compartimento de origem. A
propagacdo do incéndio podera ser maior de acordo com a area total da edificacédo
ou a area de cada pavimento.

Um outro fator importante é o volume de materiais depositados na
edificacdo, ou seja, a carga incéndio existente, sendo que quanto maior for a
quantidade de materiais combustiveis contidos.

Estrutura em risco

Podemos afirmar, em primeiro plano, que as estruturas de concreto sdo mais
resistentes que as estruturas de aco, se avaliadas isoladamente.

Entretanto, produtos isolantes disponiveis no mercado oferecem protecao
extra ao aco, mas em situacado de incéndios estas condicdes devem ser avaliadas
com certo critério: a ma aplicacdo e outras circunstancias decorrentes do
uso diario podem comprometer o revestimento térmico de estruturas de aco,
nao alcancando assim a plenitude da protecdo ofertada na instalacdo ou
recomendada pelo fabricante do isolante.

Apesar das consideracoes feitas relativamente ao aco, podemos afirmar
que qualquer estrutura estd sujeita a colapso por acdo do fogo, bastando para
isso um dimensionamento inadequado de seus elementos, incluindo-se neste rol as
estruturas de concreto.
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Conforme ja explanado, o concreto perde a sua resisténcia mecanica de
forma irreversivel entre 600 e 700° C, sendo que nestas temperaturas elevadas
passamos a observar também a ocorréncia de um fenémeno chamado de
"spalling", que é o lascamento da superficie, ocasionado pela elevacdo da pressao
da agua no interior do concreto, que se vaporiza a 100° C. Este fenémeno
provoca, algumas vezes, a exposicdo da armadura de aco a acdo direta do calor e
das chamas, desencadeando a diminuicado abrupta de resisténcia de pilares ou
vigas.

O aquecimento mais lento do concreto nas situacdes de fogo em locais
confinados acaba por conferir a este elemento estrutural maior seguranca em caso
de incéndios, mas esta regra ndo pode ser tomada como absoluta, uma vez
que outros materiais estruturais podem ser dimensionados e protegidos de
forma a oferecerem maiores resisténcias.

Em incéndios em locais confinados é muito importante a pronta atuacéao
e avaliacao das condicdoes estruturais, pois medidas adequadas de ventilacao
podem subtrair calor do ambiente significativamente, permitindo o controle
da estabilidade estrutural por diminuicdo do processo degenerativo das
propriedades fisicas e quimicas dos elementos construtivos e estruturais, sejam
eles concreto ou aco.

Concreto e aco se comportam de forma diferente quando submetidos a
incéndios. Enquanto o concreto tem diminuido gradativamente as suas
propriedades fisicas e mecanicas quando exposto ao calor, em razdo do seu
lento aquecimento interior, o ac¢o apresenta queda brusca de suas
propriedades quando exposto a temperaturas maiores que 550° C, temperatura
esta que € considerada como a “temperatura critica do aco”.

Comportamento do aco ao fogo.
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5. CLASSES DE INCENDIO
Para se combater um incéndio usando os métodos adequados, ha

necessidade de classificarmos os tipos de incéndio. usualmente, estao divididos em
quatro classes.

v" CLASSE “ A”

Sao os incéndios ocorridos em materiais fibrosos ou combustiveis soélidos, os
quais queimam em razao do seu volume, isto €, em superficie e profundidade.
Sua caracteristica principal é deixar residuos ( cinzas ou brasas ), Ex.:
madeira, papel, borracha, cereais, tecidos etc.

v" CLASSE “B”

Sao os incéndios ocorridos em combustiveis liquidos ou gases combustiveis.
A queima é feita através da sua superficie. Nao deixa residuos. Ex: G. L. P.,
Oleos, gasolina, éter, butano etc.

CARACTERISTICAS
- Queima somente na superficie

- Nao deixa residuos ou cinzas

v" CLASSE “C”

Sao os incéndios ocorridos em equipamentos elétricos, quando energizados,
que oferecam risco a vida na acao de combate, pela presenca de eletricidade.
Ex: transformadores, motores interruptores etc.

v" CLASSE “D”

Sao os incéndios ocorridos em metais piroféricos, os quais exigem para sua
extincdo, agentes extintores especiais, os quais se fundem com o metal
combustivel, formando uma pelicula (capa) que protege e isola do ar
atmosférico, interrompendo ai a combustao. Ex: rodas de magnésio, potassio,
aluminio em po, titanio, sédio etc.
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6. PREVENCAO DE INCENDIO

A prevencao de incéndios é obtida pela aplicacdo de um conjunto de medidas
que evitem a ocorréncia de fogo. Nos processos que exigem material em combustao,
a prevencao € obtida através do controle de areas e, principalmente, minimizando-se
a quantidade necessaria de combustédo para manter a operacédo do sistema.

Como, praticamente, o tridngulo do fogo (combustivel-comburente-calor) pode
ser normalmente encontrado em qualquer ambiente, na maioria dos casos a
prevencédo somente é possivel pela eliminacao das condi¢des propicias, evitando-se a
reacao em cadeia.

Os métodos sao:

a)
b)
o)
d)

Atuacao sobre o combustivel;

Atuacao sobre a fonte de calor;

Atuacao sobre o comburente;

Atuacao sobre a mistura combustivel-comburente.

6.1. Atuacao sobre o combustivel

O objetivo € eliminar o combustivel que possa entrar em ignicao na presenca
das fontes de calor existentes no ambiente, ou evitar a formacdo de misturas
inflamaveis.

Procedimentos:

a)

b)

g)

h)

j)

Ordem de limpeza — programar limpeza freqiiente, evitando a formacao de
residuos inflamaveis, e distribuir no ambiente recipientes de seguranca
para depésitos desses residuos.

Evitar o armazenamento de inflamaveis na area de industrializacao,
mantendo no local apenas a quantidade estritamente necessaria ao
processo para, no maximo, um turno de trabalho.

Programar manutencdo peridédica das instalacdes de liquidos e gases
inflamaveis, evitando e controlando os vazamentos.

Substituir a substancia para outra manos inflamaveis nas condicoes de
manutencdo. E freqiientemente a utilizacdo de gasolina para a limpeza de
pecas, o que poderia ser evitado com sua substituicao por solventes de
menos risco em condi¢coes normais, como o querosene e alcool propilico
Adicionar ao combustivel outra substancia que aumente o seu ponto de
fulgor, como agua ou alcool.

Utilizar recipientes metalico de seguranca para armazenagem e transporte
de inflamaveis.

Recobrir o combustivel com material incombustivel, pintando a madeira
com tinta nao inflamavel ou recobrindo-a com chapas de aco.

Ventilacdo natural ou forcada em ambientes onde se armazenam ou se
manipulam inflamaveis, evitando a concentracao de vapores.

Succao de vapores inflamaveis e remocao para outras areas, nos pontos
onde se manipulam substancias a temperaturas proximas de seus pontos
de fulgor.

Rotulagem adequada e sinalizacdo de recipientes ou canalizacoes que
contenham ou conduzam liquidos inflamaveis.
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6.2. Atuacao sobre a fonte de calor

Cada combustivel, para que entre em ignicdo, deve ser aquecido até liberar
vapores inflamaveis. A quantidade de calor necessaria para que o material atinja
esse limite vai depender das condicoes de manipulacdo e das suas caracteristicas de
combustibilidade. Outra medida aplicavel em situacdes de riscos é a eliminacao das
fontes de calor que tenham a capacidade de fornecer a energia necessaria para o
inicio da combustao.

Algumas das recomendacdes dependem
essencialmente do fator humano, isto €,
sdo normas relacionadas com o
comportamento e exigem constantes
inspecoes de seguranca, pois a falta de
disciplina pode originar sérios acidentes.
Por exemplo, a proibicdo de fumar em
ambientes com inflamaveis pode ser
complementada restringindo-se o acesso
a esses locais apenas a pessoas
autorizadas, que, na estrada, deverao
deixar fosforos, isqueiro e cigarros que
estejam portando

Os casos mais comuns sao listrados a seguir, apresentando-se as fontes de
calor e as medidas preventivas:

a) Origem térmica

Fontes de calor Medidas preventivas

Instalacdes geradas de calor

. Confinar em local externo.
(caldeiras, fornos)

Protecao por telhas ou outras cobertura
opaca.

Incidéncia de raios solares

Proibicdo de fumar ou portar fésforos,

Cigarros acesos . . L
isqueiros ou similares.

Soldagem e corte a quente Controle da atmosfera por explosimetro.
—~— ¥ ¢ ventiacao e Utilizacao de mantas de amianto ou outro
| 7 = tmaterial incombustivel para recobrir os
Y v materiais combustiveis presentes nas
¢ proximidades.
V'd Captor
‘ \ zona de poluicao melhor
‘ ‘ ‘ Ventilagior Exaustor
h Y
% * -
b}
i 'S :

Ventilacio local exaustora

Isolar termicamente o escapamento.

Veiculos e maquinas motorizadas o . ) .
Proibir o transito nas areas de risco.
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b) Origem elétrica

Fontes de calor Medidas preventiva

Faiscamento em: Instalacdes e equipamentos a prova de
- Interruptores; explosdo em  ambientes onde se
- Motores; armazenam ou se manipulam liquidos ou
- Lampada fluorescentes; gases inflamaveis em situacdes de risco.

W

Curto-circuito por deterioracéo Inspecao periédica e verificacdo das
das instalacoes resisténcias de isolamento.

Sobrecargas

Avaliacao das projetos e das modificacoes
para verificar a compatibilidade com as
cargas instaladas.

Aplicacoes de dispositivos de protecao
contra sobrecarga.

Aterramento dos materiais condutores.
Ligacao equipotencial .

Lonizacao do ar.

Umidificacéao.

Outros dispositivos coletores e
dissipadores de cargas eletrostaticas.

Eletricidade estatica

Descargas elétricas atmosféricas |Instalacdo de para-raios

c) Origem mecanica

Fonte de calor Medidas preventivas.

Faiscas por atritos: Medidas preventivas

- Dos sapato com o piso Pisos antifaisca

- De engrenagem Lubrificagao das engrenagens.

- De ferramentas metalicas Substituicao das ferramentas metalicas.

Manual Brigada de Incéndio 34




MM

Engenharia de Seguranga do Trabalho

d) Origem quimica

Fonte de calor Medidas preventivas.

Reacoes exotérmicas Isolamento e controle automatico da
temperatura

Substancias reativas Manipulacao em separado e
armazenagem adequada.

Situacoes especiais de risco, como execucdo de servicos eventuais de
soldagem em ambientes com materiais combustiveis, exigem que as empresas
estabelecam métodos de controle rigidos. A “Autorizacdo para trabalhos de solda” é
um método bastante utilizado na prevencao, pois todas as ordens de servico
envolvem risco sdo executadas por profissional treinado e supervisionadas por um
elemento da seguranca do trabalho, o que possibilita um controle adequado do risco.

6.3. Atuacao sobre o comburente

Retirar o comburente da atmosfera onde o combustivel esta sendo
manipulado ou armazenado pode ser uma técnica de prevencdo, porém sua
aplicacdo é limitada a poucos casos, pela dificuldades e alto custo de implantacao.

A pressurizacdo com gas carbonico ou nitrogénio de um depédsito de
inflamaveis € um exemplo dessa técnica. A execucao de servicos de manutencdo
nessa atmosfera exige que o trabalhador utilize uma mascara auténoma, ou com
insuflacao de ar, em condicbes limitadas.

6.4. Atuacao sobre as mistura combustivel/comburente

Determinados os limites de inflamabilidade dos vapores e gases presentes na
area de risco, pode-se efetuar, através de sistema de deteccao adequado
(explosimetro de medicao continua, por exemplo), medidas de prevencdo que anulem
a existéncias do risco. No caso de poeiras combustiveis, a avaliacao de riscos exige
meétodos mais complexos, incluindo analises laboratoriais.

A protecao é obtida através da instalacdao de sistemas de ventilacdo ou
aspiracao localizados e de insuflacdo de gases inertes, antes que se atinja o intervalo
de inflamabilidade.
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6.5. Armazenagem de material

E fato comum nas empresas o uso € a movimentacdo de material inflaméavel.
Exemplo: secdo de pintura, secdo de corte e oxicorte, trabalho com solvente,
depositos de papel, madeira etc.Algumas providencias simples e praticas podem
evitar a ocorréncia de fogo:

Manter sempre, se possivel, as substancias inflamaveis longe de fontes de
calor e de comburente, como no caso de operacdoes de solda e oxicorte. A
producéo de solda e a edificacdo estarao muito mais seguras se os tubos de
acetileno estiverem separados ou isolados dos tubos de oxigénio.
Armazenagem em locais separados contribui muito para aumentar a
seguranca.

Manter sempre, no local de trabalho, somente a quantidade de inflamavel
necessarias para o uso, como no caso, por exemplo, de operacdes de pintura,
nas quais os solventes armazenado deve ser apenas o suficiente para um dia
de trabalho, no maximo.

Possuir um depésito com boas condicdes de ventilacdo para armazenagem de
inflamaveis e o mais longe possivel da area de trabalho, ou seja, das
operacoes.

Proibir fumar nas areas onde existam combustiveis ou inflamaveis estocados.
Nao se deve esquecer que todo fumante € um incendiario em potencial, pois
conduz um dos elementos essenciais do fogo: o calor. Uma ponta de cigarro
acesa podera causar incéndio de graves proporcoes.

6.6. Primeiras Providéncias

Ao perceber um principio de incéndio, acione imediatamente o alarme e aja
de acordo com o plano de abandono. Logo a seguir, chame o Corpo de Bombeiros
pelo TELEFONE 193.

A uma ordem da equipe de emergéncia, encaminhe-se sem correria para a
saida indicada e desca (NAO SUBA) pela escada de seguranca. NUNCA USE OS
ELEVADORES.

Se tiver de atravessar uma regiao em chamas, procure envolver-se em algum
tecido molhado néao-sintético. Isso dara protecao ao seu corpo e evitara que ele se
desidrate. Proteja os olhos, a boca e as narinas; essas sdo as partes mais sensiveis
que a fumaca provocada pelo fogo pode atingir primeiro. Use mascara de protecao
ou, no minimo, uma toalha molhada no rosto.
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Circulacao

Mantenha sempre desobstruidos corredores, escadas e saidas de emergéncia,
sem vasos, tambores ou sacos de lixo.

Nunca guarde produtos inflamaveis nesses locais.

Jamais utilize corredores, escadas e saidas de emergéncia como depésitos,
mesmo que seja provisoriamente.

As coletas de lixo devem ser bem planejadas para ndo comprometer o
abandono do edificio em caso de emergéncia.

As portas corta-fogo nado devem ter trincos ou cadeados. Conheca bem o
edificio em que vocé circula, mora ou trabalha, principalmente os meios de
escape e as rotas de fuga.

Equipes de emergéncia

A equipe de emergéncia é a brigada de combate a incéndio. Ela é formada por
pessoas treinadas, com conhecimentos sobre prevencao contra incéndios, abandono
de edificacdes e pronto-socorro, além de devidamente dimensionada de acordo com a
populacao existente na edificacao.
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6.7.Manutencao

v Instalacédo elétrica em condicoes precarias

Fios expostos ou descascados pode, ocasionar curtos-circuitos, que seréo
origem de focos de incéndio, se encontrarem condicdes favoraveis a formacdo de
chamas.

v' Instalagoes elétricas mal projetadas

Poderao provocar aquecimento nos fios e originar incéndios. Exemplo tragico
tivemos em S&o Paulo, em sinistro que roubou mais de uma centena de vidas
preciosas (incéndio do edificio Joelma). A carga excessiva em circuitos elétricos pode
e devem ser evitada.

A sobrecarga na instalacdo é uma das principais causas de incéndios. Se a
corrente elétrica esta acima do que a fiacdo suporta, ocorre superaquecimento dos
fios, podendo dar inicio a um incéndio. Por isso:

- Nao ligue mais de um aparelho por tomada. Esta é uma das causas de
sobrecarga na instalacao elétrica;

- Nao faca ligacdes provisorias. Tome sempre cuidado com as instalacdes
elétricas. Fios descascados quando encostam um no outro, provocam curto-circuito
e faiscas. Chame um técnico qualificado para executar ou reparar as instalacdes
elétricas ou quando encontrar um dos seguintes problemas:

v Constante abertura dos dispositivos de protecao (disjuntores)

v Queimas frequientes de fusiveis;

v Aquecimento da fiacao e/ou disjuntores;

v" Quadros de distribuicao com dispositivos de protecao do tipo chave-faca

com fusiveiscartucho ou rolha. Substitua-os por disjuntores ou fusiveis

do tipo Diazed ou NH;

Fiacoes expostas (a fiacdo deve estar sempre embutida em eletrodutos);

Lampadas incandescentes instaladas diretamente em torno de material

combustivel,pois, elas liberam grande quantidade de calor;

v Inexisténcia de aterramento adequado para as instalacoes e
equipamentos elétricos, tais como: torneiras e chuveiros elétricos, ar
condicionado, etc.;

v'  Evite aterra-los em canos d’agua.

AN

- Pisos antifaisca. Em local onde ha estoque de liquidos ou gases
inflamaveis, os pisos devem ser antifaisca por que um simples prego no
sapato podera ocasionar um incéndio. Pela mesma razao, chaves elétricas
a 6leo oferecem maior protecdo que a chaves tipo faca.

- Instalacdo mecanica. Falta de manutencao e lubrificacdo em
equipamentos mecanicos pode ocasionar aquecimento por atrito em
partes moveis, criando perigosa fonte de calor.

6.8.0rdem e limpeza

Areas de operacdo com papéis e estopas sujos de 6leo e com graxa pelo chdo
sao lugares onde o fogo pode comecar rapidamente se propagar, sendo mais dificil a
sua extincao. Isso é especialmente importante no caso de corredores e escadas, por
que ai as consequiéncias podem ser mais graves.
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6.9. Cuidados sobre a Eletricidade Estatica

Eletricidade estatica € o acimulo de potencial elétrico de um corpo em
relacdo a outro, geralmente em relacdo a terra. Forma-se, na grande maioria dos
casos, por atrito, sendo praticamente impossivel de ser eliminada. A providéncia
que pode ser tomada €& impedir o seu acimulo antes que atinja potenciais
perigosos (capazes de fazer produzir uma faisca), aterrando-se o equipamento a ela
sujeito; isto é, ligando-se a carcaca do equipamento a terra, por meio de um
condutor. Quase todos os equipamentos estdo sujeitos a atrito e, portanto, a
formacao de eletricidade estatica.

A faisca da descarga elétrica, em si, nada de mau apresenta. Apenas,
havendo combustiveis ou misturas explosivas nas proximidades, € que se pode temer
um sinistro. Por isso mesmo, no transporte e manuseio de liquidos volateis é que
deverao ser tomados maiores cuidados. Antigamente, os caminhées-tanque
transportadores desses liquidos levavam correntes na parte traseira que, ao se
arrastarem pelo chéao, descarregavam a eletricidade estatica formada.
Modernamente, ndo se usam mais tais correntes. Antes de ser iniciada a faina de
carga ou descarga do liquido, o chassis do caminhao é ligado a terra por um fio
metalico.

As mangueiras, que descarregam liquidos e gases combustiveis, devem ser
dotadas de bocal metalico que, por sua vez, deve ser conectado eletricamente ao
tanque receptor antes de ser iniciada a descarga. Evita-se, assim, que a
eletricidade estatica gerada pelo atrito do fluido com a mangueira possa originar
uma centelha entre o bocal e o tanque.

Causas:

v Tipos de materiais
v’ Atrito (escoamento)

Protecao:
v' Aterramento

v' Pulseiras de aterramento

Manual Brigada de Incéndio 39




MM

Engenharia de Seguranga do Trabalho

6.10. Cuidados Basicos

Os cuidados basicos para evitar e combater um
incéndio, indicados a seguir, podem salvar vidas e bens

patrimoniais

Nao brinque com fogo. Um cigarro mal apagado jogado
numa lixeira pode causar uma catastrofe. Apague o cigarro
antes de deixa-lo em um cinzeiro ou de joga-lo em uma caixa de

areia.

Cuidado com fésforos. Habitue-se a apagar os palitos de
fosforo antes de joga-los fora.

Obedeca as placas de sinalizacao. Nao fume em locais
proibidos, mal ventilados ou sujeitos a alta
concentracdo de vapores inflamaveis como os de cola e
os de materiais de limpeza.

Nunca apédie velas sobre caixas de fosforos e materiais
combustiveis.

Evite usar espiriteira. Sua utilizacdo nao € segura.

Nao utilize a casa de forca, a casa de maquinas dos
elevadores e a casa de bombas do prédio como
depositos de materiais. Sao locais importantes e
perigosos, que devem estar sempre desimpedidos.

INSTALACOES ELETRICAS

A sobrecarga na instalacdo é uma das principais causas de incéndios. Se a corrente
elétrica esta acima do que a fiacao suporta, ocorre superaquecimento dos fios, o que
pode dar inicio a um incéndio. Por isso:

* Nao ligue mais de um aparelho por tomada. Essa € uma das causas de sobrecarga

na instalacao elétrica.

* Nao faca ligacdes provisérias. Tome sempre cuidado com as instalacoes elétricas.
Fios descascados quando encostam um no outro provocam curto-circuito e faiscas.

Chame um técnico qualificado para executar ou reparar as instalacoes elétricas ou
quando encontrar um dos seguintes problemas:

e Constante abertura dos dispositivos de protecdo (disjuntores).

¢ Queima frequiente de fusiveis.

e Aquecimento da fiacdo e /ou de disjuntores.
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e Quadros de distribuicao com dispositivos de protecao do tipo chave faca com
fusiveis cartucho ou rolha. Substitua-os por disjuntores ou fusiveis do tipo
Diazed ou NH.

e Fiacoes expostas (a fiacdo deve estar sempre embutida em eletrodutos).

e Lampadas incandescentes instaladas diretamente em torno de material
combustivel, pois elas liberam grande quantidade de calor.

e Inexisténcia de aterramento adequado para instalacdoes e equipamentos
elétricos como torneiras e chuveiros elétricos, ar-condicionado etc. Evite
aterra-los em canos d'agua.

ATENCAQO: toda a instalacéo elétrica tem de estar de acordo com aNorma NBR 5.410
da ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas).

Equipamentos Elétricos

Antes de instalar um novo aparelho, verifique se ele ndo vai sobrecarregar o circuito.
Utilize os aparelhos elétricos somente do modo especificado pelo fabricante.

Instalacoes DE GAS

Somente pessoas habilitadas devem realizar consertos ou modificagBes nas
instalacdes de gas. Sempre verifique possiveis vazamentos no botijao,
trocando-o imediatamente caso constate alguma irregularidade.botijdo que
estiver visualmente em péssimo estado deve ser imediatamente recusado.

Para verificar vazamento, nunca use fésforos ou chama, apenas
agua e sabao.

Nunca tente improvisar maneiras de eliminar vazamentos,
como utilizar cera, por exemplo. Coloque os botijoes sempre em
locais ventilados. Sempre rosqueie o registro do botijao apenas
com as maos, para evitar rompimento da valvula interna.
Aparelhos que usam gas devem ser revisados pelo menos uma
vez a cada dois anos.

Vazamento de gas sem chama:

e Ao sentir cheiro de gas, nao ligue ou desligue a luz ou
aparelhos elétricos.

e Afaste as pessoas do local e procure ventila-lo.

e Feche o registro de gas para restringir o combustivel e o risco de propagacéao
mais rapida do incéndio. Nao ha perigo de explosado do botijao se vocé fechar
o registro. Se possivel, leve o botijao para um ocal aberto e ventilado.

Vazamento de gas com chama:

e Feche o registro do gas. Retire todo o material combustivel que estiver
proximo ao fogo.

Incéndio com botijao no local:
e Se possivel, retire o botijao do local antes que o fogo possa atingi-lo.

e Em todas essas situacoes, chame os BOMBEIROS: telefone 193.
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6.11. Manutencao do Sistema de Seguranca

Extintores de Incéndio. Os extintores de incéndio devem ser apropriados para o
local a ser protegido.

Verifique constantemente se:

e O acesso aos extintores néao esta obstruido.

e Os mandmetros indicam pressurizacao
(faixa verde ou amarela).

e O aparelho nao apresenta vazamento.
e Os bicos e as valvulas da tampa estao

desentupidos.

Leve qualquer irregularidade ao conhecimento de
um responsavel, para que a situacdo seja
rapidamente sanada.

e A recarga do extintor deve ser feita:
e Imediatamente apds o uso.

e Caso ele esteja despressurizado
(manoémetro na faixa vermelha).

e Apoés ele ser submetido a teste hidrostatico.

e Se o material estiver empedrado.
Tais procedimentos devem ser verificados pelo zelador e fiscalizados por todos.
Mesmo que o extintor nao tenha sido usado, a recarga deve ser feita:
e Apods um ano - tipo espuma.
e Apos trés anos — tipo p6é quimico seco e agua pressurizada.
e Semestralmente — se houver diferenca de
peso que exceda 5%, tipo p6é quimico seco

e agua pressurizada; 10%, tipo CO2.

e FEsvazie os extintores antes de envia-los
para recarga.

e Programe a recarga de forma a nao deixar
os locais desprotegidos.

e A época de recarga deve ser aproveitada
para o treinamento das equipes de
emergéncia.

e O Corpo de Bombeiros exige uma inspecao anual de todos os extintores, além
de testes hidrostaticos a cada cinco anos, por firma habilitada. Devem ser
recarregados os extintores em que forem constatados vazamentos,
diminuicdo de carga ou pressao e vencimento de carga.
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Hidrantes e Mangotinhos

IMPORTANTE: para recarga ou teste hidrostatico, escolha uma firma IDONEA. Os
hidrantes e mangotinhos devem estar sempre bem sinalizados e desobstruidos.

A caixa de incéndio contém:

Registro globo com adaptador, mangueira aduchada (enrolada pelo meio ou
em ziguezague), esguicho regulavel (desde que haja condicdo técnica para seu
uso) ou agulheta, duas chaves para engate e cesto mével para acondicionar a
mangueira.

Mangotinho, que deve ser enrolado em "oito" ou em camadas nos carretéis e
pode ser usado por uma pessoa apenas. Seu abrigo deve ser de chapa
metalica e dispor de ventilacao.

Verifique:

Se a mangueira esta com os acoplamentos enrolados para fora, facilitando o
engate no registro e no esguicho.

Se a mangueira esta desconectada do registro.

Se o estado geral da mangueira € bom, desenrolando-a e checando se ela nao
tem nos, furos e trechos desfiados, ressecados oudesgastados.

Se o registro apresenta vazamento ou esta com o volante emperrado.
Se ha juntas amassadas.

Se ha agua no interior das mangueiras ou no interior da caixa hidrante, pois
isso pode provocar o apodrecimento da mangueira e a oxidacdo da caixa.

ATENCAO: nunca jogue agua sobre instalacdes elétricas energizadas.

Nunca deixe fechado o registro geral do barrilete do reservatério d'agua (o
registro geral do sistema de hidrantes localiza-se junto a saida do
reservatorio d'agua).

Se for preciso fazer reparo na rede, certifique-se de que, apdés o término do
servico, o registro permanece aberto.

Se a bomba de pressurizacao nao der partida automatica, é necessario dar
partida manual no painel central, que fica proximo a bomba de incéndio.

Nunca wutilize a mangueira dos hidrantes para lavar pisos ou regar
jardins.Mantenha sempre em ordem a instalacdo hidraulica de emergéncia, com
auxilio de profissionais especializados.
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6.12. Roteiro de testes e verificacoes

Confira no quadro abaixo a lista de equipamentos de seguranca das edificacoes,
os testes de verificacdo necessarios e a periodicidade com que devem ser
realizados.

Rotas de fuga Diaria
Portas corta-fogo
Semestral
Para-raios
[luminacao de emergéncia
Deteccio Conforme indica o
¢ fabricante
Alarme
o =| -
Instalacodes fixas e Conforme indica o
automaticas fabricante
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Extintores

Diaria

De imediato

Anual

Anual

Anual

Anual

Quinzenal
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7. METODOS DE EXTINCAO DE INCENDIO

Quando estudamos o “TRIANGULO DO FOGO”, concluimos que a combustao
s6 existiria quando estivessem presentes em proporcoes ideais, os 03 (trés)
elementos basicos (combustiveis, comburente, energia para ignicao). Calcado nesses
conhecimentos € que se baseiam os métodos modernos de Combate a Incéndios. Por
deducao légica e simples, chegamos a conclusdo que no momento em que
desfizermos o tridngulo, o fogo sera extinto.

Para isto, existem 3 possibilidade para extincdo de um incéndio, que sao:

7.1. Resfriamento

E o método pelo qual, através de agentes extintores proprios, se faz absorcéo
do calor do corpo em combustdo, baixando a um ponto de insatisfacado a energia de
ignicao.

CALOR

V

7.2. Abafamento

Este método consiste em se impedir que o comburente (oxigénio contido no ar
atmosférico), permaneca em contato com o combustivel, numa porcentagem ideal
para a alimentacdo da combustao.

Como ja observado, no momento em que a quantidade de oxigénio do ar
atmosférico se encontrar abaixo da proporcao de aproximadamente 13% a 16%, a
combustao deixara de existir.

COMBUSTVEL OXIGENIO

7.3.Retirada do Material

Este método consiste na retirada do combustivel inflamado, impedindo deste
modo que haja a propagacao do fogo.

Este processo, embora ideal e econoémico & pouco usado.
Ele nao requer qualquer tipo de agente extintor.
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ISOLAMENTO

A retirada do combustivel diminui muito o vulto que tomaria o incéndio pois
estaria diminuindo as possibilidades de propagacdao do fogo por contato ou
conducao.

Muitas vezes a retirada do combustivel é perigosa e dificil, mas ha excecoes.

O combustivel podera ser retirado isolando-o, bloqueando seu suprimento,
transferindo-o, etc., sempre que houver condi¢coes de seguranca para a equipe que
esta realizando o trabalho.

E evidente que os incéndios de classe “A” (os que deixam residuos como
brasas ou calor concentrado), devem ser muito bem resfriados, pois, do contrario,
uma vez extinto o fogo, as brasas remanescentes ou a caloria concentrada,
reiniciariam o incéndio ao entrarem em contato com o comburente pelo ar
atmosférico.

O resfriamento deve atingir toda a massa incendiada que se encontra em
profundidade. Um servico operado superficialmente, ndo atingira a parte interna do
material incendiado, o qual continuara lentamente em combustéo.

Convém salientar, a importancia da operacéo final de um servico de extincao
de incéndio. Referimo-nos na operacdo chamada “RESCALDO”, esta operacao
consiste na movimentacdo de todo material s6lido envolvido pelas chamas, a fim de
se ter certeza da nao existéncia dos referidos residuos e a facilidade de um melhor
resfriamento, cuja complementacao podera ser feita com baldes de agua.

Nos incéndios de classe “B” (os que nao deixam residuos) deve ser feito o
abafamento, mas também, devido ao calor ainda existente nos corpos combustiveis,
o resfriamento deve ser eficiente

Por isso, em qualquer incéndio, por mais insignificante que ele seja, nunca dé
as costas de imediato para o local onde foi eliminado o fogo, pois, além do perigo da
reignicao, podera vocé ver-se envolvido pelas chamas inesperadas.

Apbés o término do RESCALDO, deve-se fazer uma inspecao em todas as
dependéncias atingidas para realmente comprovar que nao havera possibilidade
alguma de reignicao.

Um quarto método é a interrupcéo da reacdo em cadeia entre o combustivel e
o agente oxidante. Estudos realizados nos ultimos anos tém demostrado que o
conceito de “remover o calor, o combustivel e comburente” para extincao do
fogo nao se aplica quando sédo utilizados o pé quimico seco ou compostos
halogenados. Estes agentes inibem o produto da queima, resultando na
diminuicao da velocidade da combustao — a velocidade da evolucao do calor —
com consequiente extincao do fogo.
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8. TIPOS DE EQUIPAMENTOS PARA COMBATE A INCENDIOS

Os mais utilizados sao:

- extintores;

- hidrantes;

- chuveiros automaticos;

8.1. Extintores de Incéndio

A finalidade dos extintores é facilitar o combate imediato e rapido a pequenos
focos de fogo, ndo devendo ser considerados como sistemas de extincdo mais
complexos, mais sim, como equipamento adicional que deve ser usado para eliminar
os principios de incéndio no seu estado inicial, antes mesmo que se torne necessario
lancar mao de maiores recursos.

O éxito no emprego dos extintores depende dos seguintes fatores:

e De uma distribuicao apropriada dos aparelhos pelas areas a proteger.

* De manutencao adequada e eficiente.

¢ O pessoal que €& previsto para manejar os aparelhos, deverdo receber
treinamento a fim de serem familiarizados com as técnicas de extincao.

A aplicacdo dos extintores em principios de incéndio nao deve justificar
qualquer demora no acionamento dos dispositivos de alarme geral e na mobilizacao
de maiores recursos, mesmo quando parecer que o fogo pode ser dominado
rapidamente.

E importante que os aparelhos estejam localizados em pontos perfeitamente
visiveis e de facil acesso, devendo ser mantido sempre prontos para utilizacao.

Os extintores deverao ser colocados de modo que:
e Facilite a sua visualizacao;
¢ Seja de facil acesso;
¢ Onde haja menos probabilidade do fogo bloquear o seu acesso;
¢ Os locais destinados aos extintores devem ser assinalados por circulo ou por
uma seta de cor vermelha com bardas amarelas;
e Deverao ser pintadas uma grande area do piso abaixo do extintor, a qual nao
podera ser obstruida por forma nenhuma. Essa area devera ser no minimo de
O0lm X O1lm ( um metro);
¢ Os extintores néo deverao ser localizados nas paredes das escadas.
¢ Os extintores sobre rodas deverao ter garantido sempre o livre acesso a
qualquer ponto da industria;
¢ Os extintores nao deverao ser encobertos por pilhas de materiais.
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8.1.1. Tipos de Agentes Extintores

E preciso conhecer bem cada tipo de extintor, pois para cada classe de
incéndio ha um agente extintor mais indicado.

a) Extintor de Espuma:

Funciona a partir da reacdo quimica entre duas substancias: o sulfato de
aluminio e o bicarbonato de s6dio dissolvidos em agua. A figura mostra, de modo
mais simplificado esse extintor. Dentro do aparelho estdo o bicarbonato de sodio e
um agente estabilizador de espuma, normalmente o alcacuz; num cilindro menor, é
carregado o sulfato de aluminio. Ao ser virado o extintor, as duas misturas véo se
encontrar acontecendo a reacdo quimica (formacdo de gas carbonico).

O manejo do extintor de espuma é bastante simples:

- O operador aproxima-se do fogo com o extintor na posicao normal;

- Inverte a posicdo do extintor;

- Ataca o fogo de classe A dirigindo o jato para a sua base, e o fogo de classe
B, dirigindo o jato para a parede do recipiente.

b) Extintor de Agua:

O agente extintor é a agua . Ha dois tipos comerciais:

- Pressurizado;

E um cilindro com agua sob pressdo. O gas que é de pressdo que impulsiona
a agua, geralmente € o gas carbdnico ou o nitrogénio. Existem alguns a ar.

O Extintor de agua pressurizada deve ser operado da seguinte forma:
- O operador leva o extintor ao local do fogo;

- Retira a trava ou o pino de seguranca;

- Empunha a mangueira;

- Ataca o fogo (classe A) dirigindo o jato d’agua para a sua base.

Pino
Valvula . .
A Retirar o pino de seguranca.
1 .
' Manémetro - Empunhar a mangueira € apertar o

gatilho, dirigindo o jato para a base do
fogo. - S6 usar em madeira, papel, fibras,
plasticos e similares.

Ar comprimido

Agua - . .
- Nao usar em equipamentos elétricos.

Sifdo

Extintor de dgua pressurizada

c) Extintor de Gas Carbonico (CO2).

O gas carbonico é encerrado num cilindro com uma pressido de 61
atmosferas.

Ao ser acionada a valvula de descarga,o gas passa por um tubo sifdo, indo até
o difusor, onde é expelido na forma de nuvem.

Como ha possibilidade de vazamentos, este extintor devera ser pesado a cada
3 (trés)meses,e toda vez que houver perda de mais de 10% (dez por cento) no peso,
devera ser descarregado e recarregado novamente (a norma técnica estabelece o
prazo de 6 (seis) meses para a pesagem).
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Como nao deixa residuos, é ideal para equipamentos elétricos comuns. Sao
fornecidos extintores portateis de 1Kg até carretas de 50 Kg ou mais.

Pino de seguranga - Remover o pino de seguranca quebrando o
#

. lacre.
H@ |

L]
Yy

Vilvula
- Segurar o difusor com a méao direita e

comprimir o gatilho da valvula com a mao
esquerda.

coz
(Gasoso

- Acionar a valvula dirigindo o jato para a base
do fogo.

co2
(Liguido) Difusor

Sifs
° - Pode ser usado em qualquer tipo de incéndio

Gas carbdnico - ataca o fogo, procurando abafar toda a area
atingida.

Aplicacao

O Diédxido de Carbono deve ser aplicado a favor do vento, a uma distancia
inicial de aproximadamente 1,5 (um e meio) a 2 (dois) m do fogo, para dar condicdes
de formar a nuvem abafadora. O operador deve avancar a medida que o fogo for
sendo apagado, ajudando na formacdo dessa nuvem, fazendo movimentos de
“varredura” com o difusor, dentro dos limites do material em chamas. Sua melhor
eficiéncia ocorre em ambientes fechados.

Operacao

1°- Levar o extintor até uma distancia segura do fogo (4 m ou mais) e a
favor do vento;

2°- Retirar o pino de seguranca;

3°- Empunhar o Difusor através do Punho de Seguranca (ou de manejo);

4°- Acionar a valvula de disparo efetuando o teste do extintor;

5°- Iniciar o combate a uma distancia de 1,5 a 2 m do fogo, aplicando o
CO2 de modo que a nuvem envolva a base do fogo, movimentando o
difusor (varredura), dentro dos limites do material em chamas, se
aproximando a medida que for apagando o fogo.
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Perigos Oferecidos pelo Extintor

Ele oferece o perigo de queimaduras nas maos e pequenos choques elétricos,
se o operador, ao invés de segura-lo no punho de manejo no momento da
operacao, segura-lo no difusor.

A possibilidade de ocorrer choque elétrico é decorrente do fato da rapida
expansao do CO2 liquido para o estado gasoso, que produz energia estatica.

O Diéxido de Carbono produz queimaduras na pele, é irritante aos olhos e,
em ambientes fechados e em concentracdes relativamente baixas (20 %),
pode causar morte por asfixia.

d) Extintor de P6-Quimico Seco.

Utiliza bicarbonato de sédio nédo higroscépico (que ndo absorve umidade) e
um agente propulsor que fornece a pressido, que pode ser o gas carbénico ou o
nitrogénio. E fornecido para uso manual ou em carretas, e pode ser sob pressdo
permanente (p6é quimico seco pressurizado) ou com pressao injetada.

Estes extintores sdo mais eficientes que os de gas carbodnico, tendo seu
controle feito pelo manémetro e, quando a pressao baixa, devem ser recarregados.
Sao semelhantes, no aspecto, aos extintores de agua.

Os extintores de p6 quimico seco devem ser operados da seguinte forma:
Pressurizado:

- o operador leva o extintor ao local do fogo;

- retira a trava ou o pino de seguranca;

- empunha a mangueira;

- ataca o fogo procurando formar uma nuvem de po, a fim de cobrir a area
atingida.

Como usar o aparelho extintor de pé quimico
seco

O pb6 quimico comum ¢é fabricado com
95% de Dbicarbonato de sodio,
micropulverizado e 5% de estearato de

potassio, de magnésio e outros, para Sifdo
melhorar sua fluidez e torna-lo

repelente a umidade e ao
empedramento.

.
Pistola

Age por abafamento e, segundo teorias
mais modernas, age por interrupcao

- » 88¢ b upe Ampola com CO2 ou N2
da reacao em cadeia de combustao, {Propelente)

Aplicacao

O PQ deve ser aplicado a favor do vento, a uma distancia inicial de
aproximadamente 3 (trés) a 4 (quatro) m do fogo, para se ter condicoes de formar a
nuvem abafadora, avancando a medida que o fogo for sendo apagado. O operador
deve ajudar na formacdo dessa nuvem, fazendo movimentos de varredura, dentro
dos limites do material em chamas.
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8.1.2. Aparelhos Extintores Sobre Rodas (Carretas)

Sao aparelhos de grande volume. Para facilitar o seu transporte, sao
montados sobre rodas, formando uma carreta. Apesar de uma pessoa bem treinada
ter condicdes de operar um aparelho extintor sobre rodas, devido ao seu porte,
recomendamos que sejam operados por 02 (dois) elementos, que constituem a
guarnicao de carreta.

O n° 01 é o chefe da linha. E ele que empunha a mangueira rigida e ataca o
fogo.

O n° 02 é o auxiliar. E ele que aciona a carreta, movimentando-a de acordo
com o chefe da linha.

Carreta De Agua
a) Apresentacao
Sao fabricadas com capacidade de 75 a 150 litros, com 5 a 10 m de

mangueira rigida, podendo ser de pressdo direta ou pressurizada (figura 43) e de
pressao indireta (figura 44). Algumas possuem esguichos. Outras possuem pistolas.

ra 43

b) Funcionamento

b.1) Carreta de Agua de Pressdo Indireta - Ocorre com a pressurizacdo do
extintor através da liberacao do gas expelente contido no cilindro de pressurizacao,
que pressurizara o sistema e impulsionara a agua através do tubo pescante (sifao) e
pela mangueira rigida. Ao ser acionada a pistola, o agente extintor sera expelido.

b.2) Carreta de Agua de pressdo Direta (Pressurizada) — Ocorre com o
acionamento da valvula de liberacdo do agente extintor, que permitira que a agua
flua através do tubo pescante (sifao) e pela mangueira rigida. Ao ser acionada a
pistola, o agente extintor sera expelido.

c) Aplicacao

Devemos aplicar a agua na base do fogo, comecando o combate a uma
distancia inicial minima de 5 (cinco) metros, avancando a medida que o fogo for
sendo apagado. Colocando-se o dedo na extremidade da mangueira rigida, obteremos
um “pequeno chuveiro”.
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8.1.3. Inspecao dos Extintores de Incéndio

* Recarga

Regra geral, os extintores devem ser recarregados anualmente, por empresas
credenciadas na ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas). As datas para
controle de servico sdo indicados em etiquetas e selos afixados no extintor e de facil
visualizacao.

Os extintores de CO2 e as ampolas de pressurizacdo de alguns extintores
devem ser pesados a cada 6 meses, devendo ser recarregados sempre que houver
uma perda de peso superior a 10%.

* Reteste

A cada 5 anos os extintores devem sofrer um teste hidrostatico, em firma
idonea. Através desta verificacao é possivel saber se o cilindro do extintor resiste a
pressao que se forma dentro dele, aos ser utilizado.

* Manoémetro

E o indicador da pressao interna do extintor quando o mesmo estiver fora da
faixa verde, recomenda-se uma avaliacdo técnica e, provavelmente, a recarga do
extintor.

Aspectos Gerais

- Ferrugem;

- Selos Danificados;

- Lacres Rompidos;

- Bicos Entupidos;

- Mangates Quebrados.

Mensalmente, estes itens devem ser verificados e se, mnecessario,
encaminhados a manutencao.

Todo extintor devera ter uma ficha de controle de inspecao, para registro de
reparos, datas e firmas contratadas.

Distribuicao, Sinalizacao e Acesso.

Os extintores sdo distribuidos nos ambientes de acordo com normas técnicas
(NR23.15 e 16). E necessario inspecionar se nédo ocorreram alteracdes néo
autorizadas, examinando os documentos da empresa que tratam do assunto.

Os locais destinados aos extintores devem ser assinalados por um circulo
vermelho, ou por uma seta larga vermelha com bordas amarelas. Devera ser pintada
de vermelho uma area minima de 1m x 1m, embaixo do extintor, a qual nao podera
ser obstruida.

8.1.4. Quanto A Pressio De Trabalho

a) Aparelhos de Baixa Pressao

Sao confeccionados em chapa de aco carbono ou inoxidavel, com emenda,
que operaram com pressao de trabalho até 30 Kgf/cm?2.

b) Aparelhos de Alta Pressao

Sao confeccionados em tubo de aco carbono sem emenda, que operaram com
pressao de trabalho maior que 30 Kgf/cm?2.
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8.1.5. Quanto A Pressurizacio

Quanto a pressurizagéo os extintores podem ser de:

a) Aparelhos de Pressao Direta ou Pressurizados )

Sao aqueles que o gas expelente esta em
contato permanente com o agente extintor. E
caracterizado também pela presenca de
indicador de pressdo (exceto os extintores de
alta pressao). (Figura 01)

——een 4
[—]

Figura 01
b) Aparelhos de Pressao Indireta, ou de pressao injetavel ou a Pressurizar
Sao aqueles que o gas expelente nao se encontra em contato com o agente

extintor, e sim dentro de um cilindro de pressurizacao interno (figura 02) ou
externo (figura 03).

~F
]

Figura 02 Figura 03

8.1.6. Indicador de Pressao

Indicador de Pressdo € um instrumento destinado a medir pressoes de gases
e liquidos. E constituido basicamente de uma caixa metalica, normalmente circular,
tendo na parte frontal um mostrador com numeros e um ponteiro, para proteger o
ponteiro e o mostrador é colocada um visor de vidro ou plastico de alta resisténcia.

Seu funcionamento se da através da ligacdo da pressao interna do recipiente
com o tubo de BOURDON, que tem a forma espiral e se encontra atras do mostrador,
e deste com o ponteiro do mostrador. Com o acréscimo de pressao no recipiente, esta
chega até o tubo de BOURDON fazendo com que o ponteiro, preso ao mesmo, se
movimente no sentido horario determinando a pressao interna do recipiente.

Faixa Vermelha - Pouca pressao, pressurizar.
Faixa Verde - Pressado adequada ao trabalho.
Faixa Amarela ou Branca - Excesso de pressdo (possui pressdao mais do

que suficiente).
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Normalmente os indicadores de pressdo possuem mostradores contendo
escalas em Kgf/cm? e MPa (Mega Pascal), sendo que 1,03 MPa equivale a 10,5
Kgf/cm?2.

8.1.7. Dispositivos De Seguranca

Os dispositivos de seguranca sdo componentes colocados nos aparelhos
extintores que visam a seguranca das pessoas que irdo utilizar ou manutenir este
equipamento.

Sao varios os dispositivos dentre eles podemos citar: trava, lacre, dispositivo
anti-recuo (quebra-jato), mandémetro, tampa com orificio ou ranhura na rosca para
alivio de pressao remanescente, dispositivo de alivio de pressao e outros.

Em nosso estudo vamos abordar a valvula de alivio de pressdo, tampas com
orificios ou ranhuras nas roscas e a valvula de ruptura.

a) Valvula de Alivio de Pressao

Dispositivo que serve para aliviar somente o excesso de pressdo do extintor.
Funciona quando a pressao interna do aparelho ultrapassa uma vez e meia a
pressao de trabalho. Entdo ela se abre dando passagem para o excesso de
pressdo, quando, depois de liberado este excesso, volta a se fechar. E
geralmente encontrada nos extintores de pressao injetavel.

Figura 11

Figura 09 Figura 10
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b) Disco de Seguranca

Dispositivo de seguranca existente nos extintores de alta pressao (figura 12) e
nos cilindros de pressurizacao (figura 13), destinado a evitar o rompimento do
recipiente pressurizado. Quando a pressdo interna aumenta e atinge um nivel
em que a seguranca do recipiente fica comprometida, o disco de seguranca se
rompe dando passagem a toda a pressdo interna. Neste caso ndo ha como
impedir o vazamento total da carga.

Figura 12

c) Rétulos

O rotulo é um requisito obrigatério para qualquer aparelho extintor. Nele
devem constar, no minimo, as seguintes informacoées:

a) Logomarca da empresa (fabricante ou de manutencao);
b) Indicacao de uso nas classes de incéndio;

c) Carga nominal;

d) Capacidade extintora, e

e) Instrucées de utilizacao.

COMANDO DA AERONAUTICA
DIRETORIA DE ENGENHARIA DA
AERONAUTICA

PO QUIMICO PRESSURIZADO 5 KG (PP-50)

NBR 10721

INSTRUGOES DE USO
o LEVAR O EXTINTOR
1 PROXIMO AO FOGO

(B k] 2- DESewROLRA INSTRUGOES DE USO
e 3 4 MANTER OEXTINTOR
o e NAVERTICAL PARA USO

2 PUXAR A TRAVA
ROMPENDO O LACRE

3 SEGURARA MANGUEIRAE
APERTAR O GATILHO ATE O FIM

m 4 DRIGRO JATO DE AGUA

ABASE DOFOGO. 3

Tad] 4- DIRIGIR 0 JATO A BASE DO
o] FOGO, ESPALHANDO DO PO
S T e

MANUTENGAO

CUDADOS

CRENG - 507

ONIEKO D= CONTRAMCENGO
A4 CHUBCHIL 157 . CASTELO - RIO DI JANEIRO - BJ
TEL(121) 220 6068 8514 - PAX:(021) 2268000 - CEP 20020080
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8.2. Hidrantes

As empresas que possuem sistemas de hidrantes - instalacdées de agua com
reservatorios apropriados - normalmente tem direito a descontos na tarifa de seguro-
incéndio. Para tanto, devem estar enquadrados nas especificacoes do IRB ( Instituto
de Resseguros do Brasil ) e posteriores recomendacdes da Susep.

Devem ser distribuidos de forma que protejam toda a area da empresa por
meio de dois jatos simultaneos, dentro de um raio de 40 metros ( 30 m das
mangueiras e 10 m do jato ).

Além da tubulacao 1.2 ou 2.'%, dos registros e das mangueiras (30m ou 15
m) devem-se escolher requintes que possibilitem a utilizacdo da agua em jato ou sob
a forma de neblina (requinte tipo universal).

As mangueiras devem permanecer desconectadas - conexdo tipo engate
rapido - ser enroladas convenientemente e sofrer manutencao constante.

Deve ser proibida a utilizacdo indevida das instalacoes:

Sédo canalizacdes metalicas que conduzem a agua sob pressdao desde os
reservatorios (elevados ou subterraneos) até os seus terminais simples ou duplos,
onde sao acoplados seus acessorios.

Ainda podemos defini-los como dispositivos existentes em redes hidraulicas,
que possibilitam a capacitacdo de agua para emprego nos servicos de bombeiros,

principalmente no combate a incéndios.

8.2.1. Tipos de Hidrantes

v"  Hidrantes Subterraneo

Sao aqueles que estao ligados a rede hidraulica, situados abaixo do nivel do
solo, com suas partes constitutivas (expedicdo e comando de registro) colocadas em
uma caixa de alvenaria, fechada por uma tampa de ferro fundido.

v Hidrantes de Colunas

Também denominados emergentes, combinam as formas permanentes de
hidrantes e aparelhos de hidrantes, sendo dotados de meios de conexao direta as
mangueiras. Os hidrantes de coluna possuem uma, duas ou trés expedicdes para a
conexao de mangueiras.
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v"  Hidrantes de Parede

Sao aqueles utilizados nas empresas particulares em instalacoes de proteca
contra incéndios, embutidos em paredes (ou encostados a elas), a cerca de um metro
do piso, podendo ser disposto em abrigo especial, onde também se acham os lances
de mangueiras, esguichos e chaves de mangueiras.

Componentes de um Hidrante

Sistemas de protecdo por hidrantes € o conjunto de canalizacao,
abastecimento de agua, valvulas ou registros, colunas (tomadas de agua),
mangueiras de incéndio, esguichos e meios de aviso e alarme.

O conjunto compreende:

v Abrigo: compartilhamento destinado a proteger as mangueiras e
demais pertences dos hidrantes.

v Esguicho: dispositivo destinado a formar e orientar o jato de agua.
v Requinte: bocal rosqueado o esguicho, destinado a dar forma ao jato.
v Mangueiras: tubos flexiveis, constituidos internamente de borracha e

protegidos extremamente com lona.

v Chaves de Uniao: pecas destinadas a facilitar a conexado das unides
ou engates;

v Engates Rapidos: pecas localizadas nas extremidades das
mangueiras, destinadas a interliga-las e conecta-las ao sistema de hidrante.

Acondicionamento: o mais recomendavel para as mangueiras de incéndio é o
do tipo aduchado ou dobrada enrolada. Esse tipo de acondicionamento permite um
rapido e seguro manuseio delas.
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8.2.2. Mangueiras
O que é mangueira de incéndio?

Mangueira de incéndio é o nome dado ao condutor flexivel utilizado para
conduzir a agua sob pressdo da fonte de suprimento ao lugar a onde deve ser
lancada. Flexivel por que permite o manuseio da mangueira para todos os lados,
resistindo a pressodes relativamente altas. As que possuimos sado equilibradas com
junta de uniao tipo engate rapido passa possibilitar a facil utilizacdo nos hidrantes.

Materiais Das Mangueiras

Sao feitas de fibras de tecido vegetal (algoddo, rami, linho, etc.) ou de tecido
sintético (poliéster), todas revestidas internamente de borracha. Resistem aos
servicos de bombeiros, a abrasao, a pressdes hidrostaticas e hidrodinamicas. As

mangueiras sintéticas sdo as indicadas para os locais a onde exista a acao de acidos,
solventes, gases hidrocarbonetos, etc.

Tipo De Acoplamento

As mangueiras podem vir acopladas em juntas de unido de rosca “macho-
fémea” (tipo americano), e de engate rapido (tipo alemao).

R

As mangueiras usadas séo de “1 %2 e 2 %2” com duas unides storz, ou junta de
engate rapido. Normalmente sao lances de 15 ou 30 metros de comprimento.

Linha De Mangueira

Denomina-se “linha de mangueira” ao conjunto de uma ou mais mangueiras
acopladas entre si, utilizadas nos trabalhos de extincdo de incéndio. Existem dois
tipos basicos de “linhas de mangueiras”

v Linha adutora: empregada unicamente para o transporte de agua da
fonte de abastecimento até as imediacoes do incéndio, sao utilizadas
mangueiras de 63 mm.

v Linhas de ataque: utilizada para o ataque direito do fogo. Sao
utilizadas mangueiras de 38 mm.

Linha de ataque: € o conjunto de mangueiras usadas no ataque direto ao
fogo, a partir, geralmente de um derivante. Sdo neste caso, empregadas mangueiras
de 38mm (“1 %2”), que apresentam facilidade de manejo e sua leveza.
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Tipos De Linha De Ataque

Os acoplamentos dos equipamentos hidraulicos deverao ser feitos segurando-
se uma junta de unido em cada méao, encaixando-se os pinos nas fendas e girando
as maos em sentido contrario até encontrar resisténcia.

Para desacoplar esses equipamentos, deve-se adotar o procedimento inverso.
Quando a pressdo das maos nao for suficiente para girar as unides, usam-se as
chaves de mangueira.

As mangueiras, depois de colocadas no chédo, préximas ao hidrante, sao
montadas conforme os exemplos abaixo esquematizados.

Linha de ataque de 38 mm, formada por hidrantes de 63 mm, com reducdo de
63 mm para 38 mm, mangueira e esguicho de 38 mm.

s
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Linha de ataque constituida de mangueiras de 63 mm e 38 mm, formada por
hidrante de 63 mm com uma primeira mangueira, também de 63 mm, redug¢do de 63
mm para 38 mm e esguicho de 38 mm.

MMangueira da 38 mm |

Linha de ataque .de 63 mm e 38 mm, montada.

[u]

‘-_.-',-_.-|-|:|_|-_'i"_:'.:', apES T Cagink

Linha de ataque constituida de mangueiras de 63 mm (a coluna de dgua que se
forma nessa linha de ataque é muito pesada e, por conseguinte dificil de ser
manobrada, ainda que por dois bombeiros).

Linha adutora é aquela formada por uma mangueira de 63 mm, em cujo
extremo hd um derivante de 63 mm para duas saidas de 38 mm, onde estdo acopladas
as mangueiras e os esguichos de 38 mm.
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Tipos De Jato De Agua

v Jato sodlido: jato compacto de agua, produzido por esguicho de orificio
circular. Dessa forma, a agua atinge maior distancia e penetra a fundo no
material incendiado. Usado para extincdo de incéndio da classe “A”.

v Jato Chuveiro: formado com a utilizacdo de esguichos regulaveis.
Dessa maneira, a agua atinge maior area do fogo. Com melhor
aproveitamento de sua acado extintora. Usado para extincado de incéndio da
classe “A”

v Jato neblina: formado com a utilizacdo de esguichos especiais, que
fracionam a agua em pequenas goticulas. Dessa forma, a agua atinge sua
maior acdo extintora, pois resfria o ambiente e ainda abafa. Sistema usado
para extincdo de incéndios das classes “A” e “B”.

Exemplos de posigées e jatos de esguichos universal.

Jato sélido

Jato chuveiro Fechado

Ao mencionado esguicho “universal” pode ser acoplado um aplicador de
neblina de 2 a 3 m de comprimento, que permite a aplicacdo a pontos inacessiveis,
tais como tanques, depositos abertos, aticos, etc.
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Transporte de Mangueiras

Primeiro método
A junta de unido da mangueira deve estar sempre voltada para quem vais

transporta-la.
O bombeiro, com um dos joelhos apoiado sobre o solo, inclina o corpo para a

frente e segura lateralmente o rolo de mangueira com ambas as méaos. Para deslocar-
se, deve proceder de acordo com o que mostram as ilustracdes abaixo.

Segundo método

Nesse caso, a mangueira € transportada e apoiada sobre a palma da mao,
com o braco estendido, proximo ao corpo, mantendo a junta de unido voltada para a
frente e para baixo. O levantamento inicial da mangueira, ja aduchada, é analogo ao

procedimento do primeiro método.

e

Enrolamento Da Mangueira
E feito com os lances dobrados ou enrolados. A forma enrolada é mais usual

nas industrias, por ser a mais pratica.
Para se enrolar um lance de mangueira, deve-se estender a mangueira e
”»

dobra-la de modo que a junta da dobra superior fique sobre a dobra inferior a uma
distancia de aproximadamente 0,90 m. essa forma é conhecida como tipo “marinha

ou aduchada.

Enrolar em seguida, comecando pela dobra, tendo-se o cuidado de manter a
mangueira bem paralela e o rolo bem ajustado. Parar de enrolar quando o rolo
atingir a junta da dobra superior. A seguir, trazer para sobre o rolo a junta da dobra

inferior.
63
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Cuidados

Como as mangueiras formam parte do equipamento mais importante do
bombeiro, representam um alto custo, e geralmente sao utilizadas em locais
desfavoraveis, devem ser objeto da atencdo e cuidados que permitem sua maior
durabilidade em boas condicdes de uso. Por isso recomendamos o que segue:

v Abriga-las em locais suficientemente arejados;

4 Nao arrasta-las sobre superficies asperas, entulhos, quinas de
paredes, bordas de janelas, telhados ou muros, principalmente quando
molhadas ou cheias de agua;

v Nao devem ser colocadas sob vazamentos - de oleos, acidos,
substancias quimicas, que possam atacar e destruir as fibras do tecido ou o
revestimento de borracha;

v As juntas ndo devem ser batidas ou arrastadas devido ao risco de
amassamento;

v Nao devem ser permitidas as passagens de veiculos sobre as
mangueiras;

v Com agua sob pressdo, as mangueiras nunca devem ser dispostas de
modo a formar angulo, devendo suas mudancas de direcdo serem curvadas
(“seios” de mangueiras).

v Nao devem permitir que elas recebam mudancas bruscas de pressao
internamente, ocasionadas por fechamento rapido de esguichos, expedicoes
ou dobras.

Conservacao

Para manter as mangueiras em bom estado de uso, devem ser observadas as
seguintes regras:

v Manté-las desligadas dos hidrantes;
4 Examina-las visualmente quanto a rupturas.

Quando feita a descarga de agua, as mangueiras devem ser cuidadosamente
lavadas com agua pura e escova de fibras longas e macias. Terminando o trabalho,
os lances da mangueira sao desacoplados e colocados estendidos no solo da maneira
mais reta possivel.

A seguir, um dos bombeiros, partindo do ponto mais alto do piso, levanta a
mangueira a altura do ombro ou da cabeca e, ao lado ou sobre ela, de ponta a ponta.
Levanta-a sucessivamente por partes, até provocar a total saida de agua de seu
interior. Em seguida, ela € achatada ao solo, enrolada de uma ponta a outra e
elevada ao local de secagem (esgotamento).

Anualmente devemos testar todos os lances de mangueira, de acordo com as
especificacoes do fabricante. A mangueira predial, que é de lona simples, deve ser
testada a 15 kg / cm?.
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8.2.3. Acessorios Complementares

Esguicho
E a peca metalica destinada a dirigir, dar forma e controlar a aplicacdo da

agua.

Reducao
E uma peca metalica de engate rapido, utilizada para reduzir o diametro dos
hidrantes ou mangueiras de 63 mm para 38 mm.

Derivante
Aparelho metalico com registros, introducao de 63 mm e expedicoes de 38

mm, todas de engate rapido. E utilizando no término da linha adutora,
possibilitando a armacao de suas linhas de ataque, quando existe uma certa
distancia entre o hidrante mais préximo e o local do incéndio.

Chave De Mangueira
Peca metalica utilizada para facilitar os acoplamentos e desacoplamentos das
mangueiras, quando, por motivo de pressao, a forca fisica do bombeiro néao for

suficiente.
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8.3. Equipamentos E Sistemas De Protecdao Contra Incéndio

Escadas

Constituem equipamentos indispensaveis as equipes de bombeiros.
Consideradas material de escalagem, servem para facilitar o acesso a locais dificeis.

Existem escadas simples e prolongaveis. Suas partes
principais sdo as duas estruturas laterais, denominadas banzos, e as

barras transversais encaixadas nos banzos, denominadas degraus. Os " 3
pés das escadas possuem dispositivos antiderrapantes. ﬁ— ;
o
E i O topo das escadas é a extremidade superior. 'i;-‘é
Lango é cada parte de uma escada prolongavel. B
L
‘a

Trataremos apenas da escada tipo prolongavel, e
recomendamos que ela seja manobrada por trés homens (um
chefe e dois ajudantes), os quais sdo denominados “turma da
escada”.

1

Transporte

Os bombeiros se colocam do mesmo lado da escada, um
em cada extremidade, e outro no meio, todos com a face voltada
para o lado contrario ao deslocamento.

Se a escada estiver no chao, levantam-na de maneira a
ficar somente com um dos banzos apoiados no solo.

Com a mao direita, o primeiro e o ultimo bombeiros

: seguram o primeiro e o ultimo degraus, respectivamente.

a s Levantam a escada até a altura do ombro, giram o corpo voltado a

frente para a direcdo a seguir, enquanto introduzem o braco

direito entre os degraus, e com a mao desse braco seguram o degrau da frente ou o
banzo que esta apoiado no ombro.

Armar

Os bombeiros colocam a escada no solo com pés para a frente, a uma
distancia da parede equivalente a 1/3 da altura da escada.

O bombeiro situado ao lado do pé da escada coloca cada um dos seus pés em
cada ponta dos banzos, abaixa-se de cocoras e dirige seu corpo para a frente,
segurando o degrau ao seu alcance.

Outro bombeiro toma posicdo ao lado da escada, pouco além do seu meio,
voltado para o topo e, segurando um dos degraus, levanta-a até poder, com um giro
de corpo, tomar posicao sob a mesma. Continua a ergué-la deslocando-se para o
lado do pé da escada, segurando os degraus sucessivamente, até atingir a vertical.

O chefe, pela frente, empunha a corda, e os ajudantes, um de cada lado dos
banzos, seguram a escada pela parte externa destes. O chefe suspende o lanco
superior até a altura desejada e prende o clique no degrau correspondente. Ambos
apoiam a escada no local onde vai ser utilizada.
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Desarmar

Coloque um dos pés no primeiro degrau, para firmar a escada, ponha-a na
posicao vertical e proceda de maneira inversa a proposta anteriormente. Feito isso, é
recolhido o lanco superior, a escada é deitada ao solo e os bombeiros tomam a
posicao indicada para o transporte.

Subir E Descer

O chefe da turma nédo deve avancar mais do que um degrau de cada vez, e
deve evitar, tanto quanto possivel, o balanco da escada. Ao passar pela altura dos
cliques, deve verificar se estdo bem trancados. Para subir em escadas com
mangueiras ja desenroladas, o homem passa a extremidade delas pela frente do
peito, em diagonal, e coloca-as sobre o ombro esquerdo, de maneira que o esguicho
fique as suas costas.

Se a linha de mangueira for muito comprida, devera ser auxiliado pelo
bombeiro ajudante.

O segundo a subir sera o ajudante, que ficara cerca de 8 a 10 degraus no
retaguarda, apoiado a mangueira no seu ombro direito.

Caso seja necessario, o ajudante firmara a perna na escada e puxara a
quantidade necessaria de mangueira.

A escada pode ser fixada no local preestabilizado com o auxilio do “francalete”
e/ou ancora, a qual é presa em um dos ultimos degraus e em ponto de apoio.

Escada com dois lances

* cliques sdo pequenas travas de ferro, tipo “dentes”, que fixam na altura desejada o
lanco superior.

Prevencoes Gerais Para O Uso Da Escada

Nao se deve introduzir uma linha de mangueiras por entre os degraus,
quando se tiver de passar da escada para o telhado ou para o interior de um prédio.

Se o trabalho com a linha for feito da propria escada, entdo o esguicho pode
ser introduzido entre os degraus a altura do peito do bombeiro, e a mangueira deve
ser presa a escada (degraus) logo apés o esguicho, com uma corda ou cinto
(francelete).

O homem que trabalha com o esguicho deve travar uma das pernas na
escada, passando-Oa pelo degrau imediatamente superior ao do outro pé e, deve
prender este no banzo lateral ou no degrau inferior. Isso lhe permitira dispor das
maos mais livremente para o trabalho.

As escadas, ao serem estendidas, ndo devem ser apoiadas no centro das
janelas, mas em um dos lados delas; devem ultrapassar um pouco o ponto a ser
atingido para maior firmeza.
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8.4. Material de Arrombamento, Corte e Remocao

E muito comum, em operacdes de bombeiros, haver barreiras que impedem a
aproximacdo do local do sinistro, o que obriga os bombeiros a lancar mao de
materiais para forcar entradas, bem como para extinguir completamente o incéndio.
Ha operacoes de rescaldo, nas quais sao empregados materiais para a remocao e
corte.

Esses equipamentos, embora ndo tomem partSe efetiva na extincdo do fogo,
auxiliam a entrar no local, a remover obstaculos e até mesmo a completar o trabalho
na fase do rescaldo.

Podemos empregar alguns materiais de corte para arrombamento e vice-
versa, de forma que depende do modo como se usa o material para que possa
realmente classifica-lo. Mas isso pouco importa, uma vez que nesse grupo estdo
incluidos todos os equipamentos empregados no corte, no arrombamento e na
remocao.

Machado: tem a forma caracteristica dos machados comuns, e serve para
aplicar golpes com a finalidade de desprender fechaduras e dobradicas. Serve tanto
para corte como para arrombamento;

Machado martelo: é parecido com o tipo anterior. A diferenca esta na cabeca
achatada, que permite sofrer pancadas com outro instrumento, para penetracao
mais profunda. Empregado com sucesso para cortes e arrombamentos;

Machado de orelha: semelhante ao tipo anterior, possuindo dois ressaltos
laterais, que facilitam seu emprego na abertura de portas metalicas, evitando a total
penetracao mais profunda. Empregando com sucesso para cortes e arrombamentos;

Machado picareta: ¢ o machado que possui uma ponta perfurante, que pode
ser usada como picareta.

Alavanca comum: é encontrada em diversas formas e tamanhos, empregada
geralmente em forcamentos de portas e janelas, possibilitando o arrombamento com
menores danos;

Alavanca de cunha: possui uma extremidade pontiaguda e outra em forma
de lamina. Também empregada em forcamentos e arrombamentos;

Alavanca pé-de-cabra: tem o formato da alavanca comum, sendo que uma
das extremidades possui um dispositivo que permite o levantamento de objetos
pesados, a abertura de portas, janelas, etc.;

Alavanca pé-de-cabra com guincho: é considerado uma das ferramentas
mais Uteis. Uma das extremidades termina em forqueta, e serve para levantar porta
de aco ondulada, abrir portinha portinholas de ferro, soltar dobradicas ou f
fechaduras; € igualmente empregada na abertura de janelas e no levantamento de
tabuas de assoalhos. Para forcamento de portas, a garra do pé-de-cabra é de grande
eficiéncia bastando introduzi-la entre a porta e o batente, forcando-a. O gancho é
empregado como arrebentador de fechaduras;

Malho: é uma espécie de martelo de ferro de tamanho grande, geralmente
empregado em trabalhos pesados e forcados. Serve para quebrar concreto, alvenaria,
trancas e janelas, bem como facilitar a penetracdo de materiais pontiagudos em
superficies duras;
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Corta-a-frio: ¢ um instrumento adequado para cortes de grades metalicas,
cadeados, arames e fios metalicos. Trata-se de aparelho que funciona como alavanca
interfixa, ou seja, o ponto de apoio se encontra entre a forca de acdo e a forca de
resisténcia,;

Machadinha: bastante usada nos servicos de bombeiros. Existem
machadinhas de varios tipos, todas com o mesmo objetivo, para cortes e
arrombamentos. Ex. machadinha simples, machadinha picareta, machadinha de
bombeiro, etc.;

Croque: haste com ponta de ferro em forma de lanca-fisga, com
aproximadamente 3 m de comprimento. Ferramenta bastante util para servico de
remocéao em altura, deslocamento em telhas, etc.;

Gadalho: ferramenta de sapa, construida de ferro, com cabo de madeira, com
3 ou 4 dentes. Empregada em remocéo e rescaldos, pode ser encontrada a 90° ou no
prolongamento de cabo;

Enxada: ferramenta de sapa comum, com cabo, para remocao geral;

Enxadao: semelhante a enxada, com a parte metalica mais estreita e
alongada, para as remoc¢oes e escavacgoes;

Pa: ferramenta de sapa, construida de ferro, de forma achatada, com
rebordos laterais formando conchas, utilizada para desentulhos e escavacoes.

Picareta: é o instrumento de aco, com duas pontas, sendo uma em forma de
escavadeira e outra pontiaguda. E empregada nos servicos de escavacoes,
demolicoes e desentulhos, bem como na abertura em muros e paredes;

Foice: ¢ uma lamina de aco em curva ou em angulo, apresentando um dos
gumes cortantes, com cabo de madeira alongado, que serve para rocado e aceiro;

Facao: ¢ uma lamina de aco apresentando um dos gumes cortantes, com um
comprimento variado de 30 a 80 cm, e empunhadura de madeira. Serve para abrir
picadas e cortes gerais;

Serrote: ¢ um instrumento cortante, utilizado para serrar madeiras em geral.
Consiste em uma lamina de aco, de aproximadamente 50 cm de comprimento, com
um dos gumes serrilhado.
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8.5.0utros Itens que Compoem o Sistema de Protecao Contra Incéndios

Iluminacao de emergéncia

Sistema de luzes com acionamento automatico por baterias ou gerador, que
proporciona aclaramento nas escadas, hall e corredores, com o objetivo de delimitar
rotas de fuga e iluminar os locais para que todos possam descer e/ou sair com
calma e sem riscos, mesmo que a energia elétrica seja totalmente desligada.

Adicionalmente, o sistema de iluminacao
de emergéncia deve também permitir o
controle visual das areas pelas equipes
de intervencédo possibilitando o controle
dessas e a eventual localizacdo de
pessoas que estejam impedidas de
locomoverem-se

Sistema composto por dispositivos de iluminacdo de ambientes em nivel

suficiente para permitir a saida segura e rapida dos ocupantes para o exterior de
uma edificacdo, prover aclaramento minimo para as areas técnicasszs, proporcionar a
execucao de intervencdo, bem como garantir a continuidade dos servicos essenciais
em areas especificas, em caso de interrupcao ou falha no fornecimento de energia
elétrica para o sistema de iluminacao normal. Deve ser adotado o disposto na ABNT
NBR 10.898 — Sistema de [luminacao de Emergéncia.
Adicionalmente, o sistema de ilumina¢do de emergéncia deve também permitir o
controle visual das areas pelas equipes de intervencao possibilitando o controle
dessas e a eventual localizacao de pessoas que estejam impedidas de locomoverem-
se.

Sistema Automatico de Deteccao e Alarme de Incéndio

Detectores de Fumaca. Os detectores de fumaca sdo projetados detectar a
fumaca dentro de uma estrutura protegida. Em um sistema de alarme de incéndio
corretamente projetado, os detectores sado colocados estrategicamente em todas as
areas ocupadas. Os detectores de fumaca do sistema sdo projetados para ser
conectados a um sistema de alarme do incéndio, ou como uma opg¢éao a um sistema
de alarme de intrusao ( Fora de normas no Brasil ). Os sistemas da deteccdo sdo
divididos em dois tipos de detectores de fumaca: Feixe da escala longa ( LINEARES )
e detectores de fumaca fotoelétricos.

Alarme de Incéndio. E um sistema dotado de botoeiras e sirenes ligados a
uma central de baterias que no caso de incéndios o vidro da botoeira devera ser
quebrado e entrar em funcionamento, emitindo um alarme sonoro, que € o mais
usado. Ao ser acionado as pessoas devem se retirar do prédio pela rota de fuga (
escadaria ) imediatamente, vale lembrar que o panico s6 atrapalha, ao invés de
ajudar.Considerando o fato de que, o alarme é um equipamento de seguranca de
muita importancia, faz-se necessario uma observacao periodica do sistema. A pessoa
responsavel ( zelador ou chefe de manutencdo ) podera averiguar seguindo os
seguintes itens : * Trimestralmente podera acionar o alarme para testa-lo e assim
detectar possiveis falhas.

Manual Brigada de Incéndio 70




MM

Engenharia de Seguranga do Trabalho

Sistemas Automaticos de Chuveiros Tipo Sprinklers e Sprays

Consistem estes Sistemas, em
chuveiros automaticos acionados pelo
calor emitido pelo fogo. O Sistema de
SPRINKLERS caracteriza-se por uma
canalizacdo permanentemente com
agua pressurizada, distribuindo bicos
por todas as areas de protecao.

O acionamento é feito pelo
calor emitido pelo fogo, que derrete
uma liga de fundente metalico,
quimico, ou rompe uma ampola de
quartzoide, liberando um selo de~———__
vedacdo que retém a saida d'agua. S e .
Com a perda do selo, o jato d'agua
dispersa-se ao incidir sobre o defletor, caindo em forma difusa sobre o foco de
incéndio que causou o seu acionamento, extinguindo-o.

O Sistema de Spray, caracteriza-se também, por uma canalizacdo para
abastecimento de bicos aspersores porém, constantemente a seco. O acionamento é
feito por detectores automaticos, Sistemas pneumaticos, ou Sistemas manuais, os
quais comandam a abertura de uma VALVULA DE DILUVIO que libera a passagem
da agua ao anel de bicos nebulizadores. Assim o fogo é extinto por uma acdo
combinada de resfriamento, abafamento e emulsificacao, dificultando a combustao
de liquidos inflamaveis.

Porta corta-fogo

Porta construida de forma especial, que visa o isolamento e a protecao de
locais e escadas, garantindo tempo suficiente para que todos os ocupantes da
edificacao possam sair e o sinistro nao se propague e seja controlado.

Elas devem resistir ao calor por 60 minutos, no minimo (verifique se esta
afixado o selo de conformidade com a ABNT). Toda porta corta-fogo deve abrir
sempre no sentido de saida das pessoas. Seu fechamento deve ser completo. Além
disso, elas nunca devem ser trancadas com cadeados ou fechaduras e nao devem ser
usados calcos, cunhas ou quaisquer outros artificios para manté-las abertas.

)

‘Constituidas de chapas com miolo ( enchimento ) de
material isolante térmico, com fechamento por meio de
dobradicas (tipo helicoidal ou com molas), e também por
meio de trincos antipanico. A funcao das PCF’s, € isolar
as areas de escape ( escadarias, anticAmaras ou areas
protegidas ) aptos., corredores, halls, etc. ) do fogo e de
fumaca. Como equipamento de seguranca as PCF’s
também precisam de alguns cuidados especiais: Ao lavar
os corredores e antecamaras, produtos acidos e/ou
corrosivos devem ser obrigatoriamente evitado, para que
as mesmas nao sofram oxidacao na faixa de 10 cm acima
do piso, principalmente. Como a caracteristica principal
de uma PCF é estar fechada, deve estar instalada de
maneira que ao abri-la, seu sentido esteja voltado pelo sentido de saida das pessoas.
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Sinalizacdao de Emergéncia

A sinalizacdo de emergéncia numa edificacdo tem multipla finalidade.

Inicialmente visa reduzir a probabilidade de ocorréncia de um “principio” de
incéndio, alertando para os diversos riscos existentes, prezando para que sejam
adotadas acdes adequadas especificas para cada risco verificado, contribuindo de
forma eficaz com as acdes de prevencéo.
A sinalizacdo de emergéncia tem também por finalidade orientar as acdes de
combate, facilitando a localizacdo de equipamentos especificos para tal e, por fim,
tem por finalidade principal, a funcdo de orientar o acesso as rotas de fuga e saidas
de emergéncia para abandono seguro da edificacdo em caso de sinistro.

<

B

Os diversos tipos de sinalizacdo de emergéncia devem ser implantados em
funcdo de caracteristicas especificas de uso e dos riscos de cada area do
Estabelecimento, bem como em funcado de necessidades basicas para garantir a
seguranca contra incéndio, conforme disposto na ABNT NBR 13.434, constando de:

ee Sinalizacédo basica:

—— proibicao;

—— alerta;

—— orientacao e Salvamento;

—— equipamentos de Combate e Alarme.

“As sinaliza¢ées bdsicas de emergéncia destinadas a orientagdo e salvamento,
alarme de incéndio e equipamentos de combate a incéndio devem possuir efeito
fotoluminescente.”

*¢ Sinalizacdo complementar:
—— rotas de Saida;

—— obstaculos e Riscos;

—-— mensagens Escritas;

—-— demarcacées de Areas.

“As sinalizagées complementares de indicac¢do continuada das rotas de saida e
as de indicacdo de obstdculos e riscos devem também possuir efeito
fotoluminescente.
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9. Saida de Emergéncia

A construcao do sistema de saidas de emergéncia deve estar em condicdes de
dar conforto minimo e seguranca ao usuéario. E peca fundamental no sucesso da
retirada de pessoas de locais sinistrados. Em poucos segundos a pessoa é submetida
a intensa carga fisica e emocional para qual normalmente ndo esta preparada e a
construcao estar isenta de riscos desnecessarios.

Nossas legislacdoes sao rigorosas em determinadas situacdes, deixando
lacunas em outras. E na lacuna que se encaixa saidas de emergéncia, pois em varios
municipios ndo ha legislacées que especifiquem a obrigatoriedade de ser seguido
orientacoes especificas ou a propria norma brasileira que trata do assunto, a norma
NBR 9077; ressaltamos ainda que a propria NBR 9077 esta em processo de revisao.

9.1. Planejamento das vias de evacuacao

Fator Humano; E o primeiro fator a ser apresentado no planejamento das
vias de evacuacdo. Analisa-se as dimensdes de uma pessoa, largura ombro a ombro
e a espessura da parte frontal até a parte dorsal e transformou-se em uma elipse
corporal na qual o eixo maior fisico seria em torno de aproximadamente 0,60m e
o eixo menor 0,46m. Nessa elipse corporal, que ocupa cerca de 0,276 m2, € que
reside o sucesso de uma evacuacdo. E dentro da metragem ocupada pelo elemento
humano que o planejamento deve ser executado.

Densidade de Ocupacido. O comprimento do passo de uma pessoa, bem
como sua velocidade deve ser ensaiada para se analisar a disponibilidade do espaco
na rota de evacuacdo. A densidade é calculada dividindo-se o numero de pessoas
pela area de evacuacao ocupada ou a ser ocupada. Como exemplo podemos citar as
dimensoées da elipse corporal do adulto (0,60 x 0,46m) e da crianca (0,30 x 0,17m).

Velocidade. A velocidade depende da constituicdo fisica de cada um, da idade
e da densidade de ocupacao na rota de abandono da edificacao.

Tempo de evacuaciao. Depende da construcédo e da natureza da ocupacéo, é
o tempo necessario para que todos os ocupantes de uma edificacdo consigam atingir
um local seguro previamente estabelecido. Depende de:
a) caracteristicas da populacdo: numero de ocupantes, sua distribuicdo pela
edificacdo, sua condicao fisica, suas reacodes, seu estado fisico e mental,
tempo que dormiu ou o tempo que esteja acordado e se € ou nao treinado
para enfrentar emergéncias.
b) tipo de atividade exercida: natureza dos componentes, dos processos
industriais, etc..
c) instalagcdes industriais abertas: sdo consideradas de alto risco para a
evacuacao. Sao os processos industriais que em fracdo de segundos colocam
em risco uma grande area. A saida de funcionarios de plataformas e torres de
refinacdo devem estar no sistema de evacuacdo e receber um tratamento
particular e requerem um treinamento especifico (industrias quimicas,
petroquimicas).

Saidas de emergéncia bem planejadas atenuam o panico quando da ocasido de
sinistros. Durante o periodo de evacuagdo a populagdo envolvida procura
determinados pontos de apoio para servir de orientagdo.
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9.2.Dimensionamento das vias de evacuacao

Corredor. E no corredor que a calma necessaria durante a evacuacao é
formada e onde a area deve ser suficiente para acomodar as pessoas com relativo
conforto e seguranca. Um corredor que ndo possua ou que nao leve a uma escada de
seguranca, a uma area de refligio ou ao piso de entrada nao deve entrar no projeto
de uma rota de fuga, os corredores devem ter as caracteristicas: de posicao e espaco
completamente desobstruidos, com transito livre para as pessoas, além de luz e
ventilacdo necessarios ao bom andamento, também deve possuir materiais de
acabamento e de revestimento incombustivel e largura de acordo com as
necessidades de unidades de passagem.

Escadas de seguranca. Todos os niveis da edificacdo deverdo ter
comunicacdo por escadas, com resisténcia ao fogo compativel com a ocupacao.
Deverao possuir sistema de ventilacao, facilitando a aeracédo e a extracdo de possivel
entrada de fumaca. Devem ter lances retos. Em alguns tipos de escadas de
seguranca ha a necessidade de haver portas cota fogo, dutos de ventilacdo ou ainda
a pressurizacao da caixa da escada.
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Escadas Enclausuradas

As escadas enclausuradas a prova de fumaca devem atender aos mesmos
requisitos das escadas comuns e também:

a) ter suas caixas enclausuradas por paredes resistentes a 4 h de fogo.

b) ter ingresso por antecamaras ventiladas, terracos ou balcoes.

c) ser providas de portas corta-fogo (PCF) com resisténcia de 60 min ao fogo.

d) a iluminacdo natural das caixas de escadas enclausuradas, recomendavel,
mas nao indispensavel, quando houver, deve ser obtida por abertura provida de
caixilho de perfil metalico reforcado, provido de fecho acionavel por chave ou
ferramenta especial, devendo ser aberto somente para fins de manutencdo ou
emergéncia, este caixilho deve ser guarnecido com vidro aramado, transparente ou
nao, malha de 12,5 mm, com espessura minima de 6,5 mm, em paredes dando para
o exterior, sua area maxima nao pode ultrapassar 0,5 m? em parede dando para
antecamara ou varanda, pode ser de até 1 m?.

Havendo mais de uma abertura de iluminacao, a distancia entre elas nao
pode ser inferior a 0,5 m e a soma de suas areas nao deve ultrapassar 10% da area
da parede em que estiverem situadas.
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As antecamaras, para ingressos nas escadas enclausuradas a prova de
fumaca, devem:

a) ter comprimento minimo de 1,8 m.

b) ter pé-direito minimo de 2,5 m.

c) ser dotadas de porta corta-fogo (PCF) na entrada e na comunicacdo da
caixa da escada, com resisténcia de 60 min de fogo cada.

d) ser ventiladas por dutos de entrada e saida de ar.

e) ter a abertura de entrada de ar do duto respectivo situada junto ao piso ou,
no maximo, a 15 cm deste, com area minima de 0,84 m? e, quando retangular,
obedecendo a proporcao maxima de 1:4 entre suas dimensoes.

f) ter a abertura de saida de ar do duto respectivo situada junto ao teto ou no
maximo, a 15 cm deste, com area minima de 0,84 m? e, quando retangular,
obedecendo a proporcao maxima de 1:4 entre suas dimensoes.

g) ter, entre as aberturas de entrada e de saida de ar, a distancia vertical
minima de 2 m, medida eixo a eixo.

h) ter a abertura de saida de ar situada, no maximo, a uma distancia
horizontal de 3 m, medida em planta, da porta de entrada da antecamara, e a
abertura de entrada de ar situada, no maximo, a uma distancia horizontal de 3 m,
medida em planta, da porta de entrada da escada.

i) ter paredes resistentes ao fogo por no minimo 120 min.

j) as aberturas dos dutos de entrada e saida de ar das antecamaras deverao
ser guarnecidas por telas de arame, com espessura dos fios superior ou igual a 3
mm e malha com dimensoées minimas de 2,5 cm por 2,5 cm.
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Antecidmara

As paredes dos dutos de saidas de ar devem:

a) ser resistentes, no minimo, a 2 h de fogo.

b) ter isolamento térmico e inércia térmica equivalente, no minimo, a uma
parede de tijolos macicos, rebocada, de 15 cm de espessura, quando atenderem a até
15 antecamaras, e de 23 cm de espessura, quando atenderem a mais de 15
antecamaras.

c) ter revestimento interno liso.

Os dutos de entrada de ar devem:

a) ter paredes resistentes ao fogo por 2 h, no minimo.

b) ter revestimento interno liso.

d) ser totalmente fechados em sua extremidade superior.
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9.3. Rotas de Fuga

A fabrica foi divida ao meio sendo que dependendo do caso os colaboradores
deverao se dirigir aos Pontos de Encontro que possua o caminho mais seguro e curto
para a saida da edificacdo. Poderao ser utilizados os corredores centrais ou as Portas
de Emergéncias localizadas nas laterais da fabrica.

Rotas de Fuga

Os colaboradores dos andares superiores, estardo utilizando uma das trés
escadas, como meio de fulga, assim que chegarem ao piso térreo dirigirdo-se ao
PONTO DE ENCONTRO.

NUNCA UTILIZE OS ELEVADORES
vocé podera ficar preso nele em caso de falta de energia
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10. Técnicas de Combate & Incéndios e Abandono de Area

Neste capitulo iremos discutir normais gerais que se aplicam ao combate
direto a um sinistro, pois nao existem livros nem instrucdes que possam ensinar as
regras ou maneiras exatas para que haja o dominio de um determinado incéndio.,
contudo, existem certas praticas que quando seguidas aumentam as possibilidades
de éxito no combate ao fogo.

O combate ao fogo pode ser comparado a uma batalha
na qual se enfrenta um inimigo: O FOGO. Em toda
operacdo de combate existem trés fases que devem
ser consideradas:

a) A preparacao

b) A Tatica

c) A técnica

A preparacdo é levada a efeito antes do fogo se manifestar
e compreende os meios e disposicoes preventivas contra
os incéndios. E, enfim, a prevencao contra incéndios.

A tatica compreende o estudo do emprego adequado, no momento do fogo, de
todos os meios providenciados na preparacdo, conjugando-os de modo a se obter o
maximo de eficiéncia no mais curto espaco de tempo possivel.

A técnica compreende a maneira como sao utilizados acertadamente todos os
meios disponiveis.

10.1. Preparacao

Da preparacdo — Prevencdo — compreende, segundo o seu proprio nome, a
preparacao do campo onde se dara o combate ao inimigo fogo. Para isso, deve-se
criar as maiores dificuldades possiveis para que, em caso de um principio de
incéndio surgir, os meios de combate deverdo estar disponiveis para ataque
imediato.

A preparacao deve ser sempre melhorada, e por este motivo, quando do
surgimento de um principio de incéndio, este deve ser minuciosamente analisado
para que tiremos o maximo de proveito dos ensinamentos que possa oferecer,
providenciando imediatamente as correcdes e adotar as medidas preventivas que se
fizerem necessarias.

10.2. Tatica De Incéndio

Comeca com o preparo dos membros das equipes no que se refere a sua
instrucao individual e coletiva, na distribuicdo do material de combate previamente
estudado segundo a prevencao contra incéndios.

Em qualquer luta que tenhamos que enfrentar, devemos nos estabelecer em
terreno seguro e com os meios suficientes para atacarmos o inimigo em seus pontos
fracos. Esta € uma idéia basica para combatermos qualquer inimigo, inclusive o
fogo.

Manual Brigada de Incéndio 77




MM

Engenharia de Seguranga do Trabalho

Para que tenhamos éxito em um combate, devemos conhecer as armas
inimigas, que no nosso caso sao as que contribuem para o desenvolvimento do fogo,
e € contra elas, que as nossas agoes devem se direcionar:

a)

O tempo decorrido entre o inicio do fogo e o comeco do combate.

Eexige dos brigadistas e bombeiros, rapidez, bons conhecimentos e
treinamento, que desta maneira reduzirdo ao minimo o tempo necessario
para o estabelecimento dos dispositivos de ataque ao fogo. Na preparacao,
os meios de combate devem ser oferecidos a equipe que atua diretamente
no combate, o mais perto possivel da area de atuacao.

Propagacao do fogo durante aquele periodo

Os componentes da brigada de incéndio, devem estar psicologicamente
preparados para enfrentarem o fogo, pois durante os exercicios,
dificilmente serdao criadas condicdoes e situacdes idénticas as de um
incéndio real, o que podera ocasionar dificuldades em relacao ao pessoal
se esta providéncia nao for tomada.

Um exercicio de extincdo ao ar livre, onde por exemplo, coloca-se um
tanque regular de o6leo para queimar, teremos condicbes de calor e
fumaca bastante sensiveis, entretanto, estas condicoes serdo muito mais
sensiveis se colocarmos este mesmo tanque dentro de um edificio.
Quando o incéndio, nesta situacdo for verdadeiro, existem mais dois
fatores que devem ser considerados: a propagacao e a surpresa.

Velocidade de combustao e poder calorifico do material da queima
Estes fatores muito contribuem para um rapido desenvolvimento do
incéndio e determinar as dificuldades em combaté-lo.

Este fator tem seu potencial reduzido pela prevencao através do
armazenamento dos materiais inflamaveis, explosivos e perigosos, em
locais apropriados e em quantidades limitadas dentro dos requisitos de
seguranca recomendaveis e adocdo dos meios adequados de extincao
segundo o combustivel.

Apb6s a analise de todos os fatores que favorecem o incéndio, podemos
concluir que o sucesso do combate ao fogo dependera principalmente do
equipamento adequado disponivel, da eficiéncia do treinamento das
equipes da brigada, das reservas de agua para incéndio e das condicdes
atmosféricas.

No momento de um sinistro, o Coordenador de Emergéncias devera
realizar um reconhecimento prévio do local, embora o mesmo ja deva ser
por ele conhecido. Este reconhecimento devera ser feito em conjunto a
equipe de exploracdo, que se necessario fara os arrombamentos
necessarios, enquanto as equipes de combate e retaguarda preparam e
armam o material para ataque.
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No reconhecimento deve ser verificado se ha pessoas no interior da area
sinistrada a serem retiradas, certificar-se sobre o que esta queimando e sua
exata localizacdo, as possibilidades de propagacao do fogo, o foco do incéndio
e a sua extensao, o acesso e os pontos onde deve iniciar o combate.

Imediatamente apds estas verificacoes, dara as ordens considerando as
observacoes feitas.
Deve também concluir sobre os perigos a que ficardo expostos os membros
das equipes da brigada, como perigos de explosdao, desmoronamentos,
intoxicacoes, etc..

O combate deve ser conduzido
diretamente ao fogo, atacando-o de
frente, lateralmente, e sempre
procurando envolvé-lo para cortar
o seu alastramento.

Entretanto as circunstancias que o
fogo se manifesta e as do terreno,
sao fatores que ditarao qual o meio
de ataque mais apropriado

10.3. Técnica De Incéndio

A tatica de incéndio s6 sera empregada com éxito no combate ao fogo, quando
os membros das equipes da brigada que a empregarem conhecerem suficientemente
a técnica de extincdo de incéndios, o emprego do agente extintor adequado e o
conhecimento do emprego técnico de todo material de bombeiro, usando-o sempre
corretamente.

Devido a inumeros fatores que cercam o desenvolvimento de um incéndio,
sdo diversos os problemas que se apresentam ao se atacar um sinistro. Para
soluciona-los em tempo oportuno no interior de um estabelecimento, necessitamos
conjugar todos os fatores acima estudados, ou melhor: “Dentro de uma organizacao
perfeita devemos ter uma preparacao adequada do terreno onde segundo a técnica
certa, sera desenvolvida uma tatica de combate que proporcionara um rapido
dominio do incéndio.

Nos estabelecimentos com boa organizacdo de protecao contra o fogo, inicia-
se o combate contra incéndios, pela defesa individual, que compreende o
conhecimento do uso do aparelhamento primario de combate por todos os
empregados que nao fazem parte da brigada de incéndio, aos quais, devem ser
ministrados, além do conhecimento sobre os extintores, como dar um alarme, como
proceder em caso de um incéndio em seu setor de trabalho como desligar maquinas,
desimpedir caminhos, afastar determinados materiais, etc..
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11. Plano de Abandono

11.1. Comportamento Humano Em Incéndios

Atualmente, no Brasil, se tem dado mais énfase ao projeto do sistema de
seguranca contra incéndios e sua implantacao, ao invés de quem e como esse
sistema vai ser utilizado, seja como equipe de emergéncia ou como usuario das
edificacoes.

O estudo do comportamento das
pessoas em incéndios é
importantissimo para a escolha dos
procedimentos, do que fazer em caso de
incéndio e o caminho a seguir até a rota
de fuga e a saida em seguranca.

As condicoes criticas durante
um incéndio em uma edificacao
ocorrem quando a temperatura excede a
75°C, e/ou o nivel de oxigénio cai abaixo
de 10%, e/ou as concentracoes de
monoxido de carbono ultrapassam 5.000
ppm. Tais situacdes adversas induzem a
sentimentos de inseguranca, que podem
vir a gerar o panico e descontrole e levar
pessoas a saltar pelas janelas

Os meios de escape devem ser constituidos por rotas seguras que
proporcionem as pessoas escapar em caso de incéndio, de qualquer ponto da
edificacao a um lugar seguro, fora da edificacao, sem assisténcia exterior.)

As rotas de fuga projetadas impropriamente, falhas nos sistemas de
comunicacdo e alarme, propagacao de fumaca nos ambientes, bem como a
movimentacdo de fumaca e gases quentes, penetracdo de fogo e fumaca tém
provocado perdas de vidas. Entre as solucdes contra esses fatores estdo o sistema
de iluminacdo de emergéncia eficiente e efetivo, sistemas de extincao e de supressao
do fogo, a limitacdo na distancia de percurso, controle dos materiais de acabamento,
portas corta-fogo e resistentes a penetracdo de fumaca, ventilacdo natural para
auxiliar na extracdo de gases e rotas de fuga desobstruidas, protegidas e bem
sinalizadas, localizacdo e capacidade adequadas para promover pronta evacuacao
dos ambientes pelos ocupantes.

As edificacoes devem ser projetadas e construidas de modo a garantir a
protecdo das vidas humanas contra os efeitos fatais oriundos do fogo. Entre esses
riscos encontramos as queimaduras (fatais ou nao), asfixia, envenenamento,
contusoes, irritacoes, cortes, etc. Os efeitos secundarios do fogo ocorrem por falta de
oxigénio, fumaca, gases nocivos, agressivos ou téxicos, panico, colapsos materiais ou
estruturais etc..

“ Depoimentos de sobreviventes aos atentados de 11.09.2001, ao WTC, Nova
York, revelaram que o treinamento de abandono de local de trabalho foi o
grande responsavel para que conseguissem buscar as saidas seguras
existentes”.
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11.2. Panico

As pessoas tém reacoes diferentes diante de situacoes adversas, em caso de
sinistros, quando sentem ameacadas em sua integridade fisica. Em um incéndio, o
comportamento mais freqiiente € a tensdo nervosa ou estresse, e ndo a reacao de
medo e que foge ao controle racional, ou seja, o panico. Normalmente, as pessoas
demoram a reagir diante de uma situacdo de incéndio, como se estivessem
paralisadas nos primeiros minutos, ndo acreditando que estejam sendo envolvidas
numa situacao de risco grave.

Um dos fatores cruciais € a informacao disponivel associada ao tempo, pelo
recebimento tardio do aviso de incéndio, quando as situacoes de fogo e fumaca estao
mais severas, para se buscar uma resposta. O descobrimento sobre a gravidade do
incéndio, qual a direcdo a seguir, muitas vezes em ambiente com fumaca, tende a
gerar muita tensao nervosa.

Portanto as situacdes que podem dificultar o controle emocional advém da
demora da disponibilidade de informacodes sobre o que esta acontecendo, qual a
severidade do evento, atraso na divulgacdo de um incéndio e como proceder e dispor
de saidas protegidas.

11.3. Abandono da Edificacao

A maioria das pessoas que sobrevive as situacdes de emergéncia ndo é a mais
jovial e forte, mas a que estd mais consciente e preparada de como agir nessas
situacoes. Isso é comportamento adquirido com treinamento especifico, no caso, de
abandono de area em situacoes de emergéncia. Os sistemas de combate a incéndios
devem estar em perfeitas condicoes de operacionalidade, bem projetados e
instalados, e pessoal da equipe de emergéncia bem treinada para aplicar o plano de
abandono desenvolvido para cada edificagcdo, contemplando suas especificidades,
atualizando frequiientemente a relacdo de pessoas com dificuldade de locomocao,
visando a incolumidade dos ocupantes, a protecdo ao patrimdénio e ao meio
ambiente.

Durante um incéndio, as pessoas que estiverem em um local fechado devem
tocar a porta, antes de abri-la, sentir a temperatura e procurar sentir se ha pressao,
de fora para dentro do ambiente. Caso haja alguma indicacao de fogo no ambiente ao
lado, se nao puder sair, deve procurar vedar as frestas e sinalizar a presenca pela
janela.

A fumaca, que dificulta a visibilidade, durante um incéndio, contém CO,
entre outros gases, que possui mais afinidade com a hemoglobina do sangue que o
oxigénio. Isso afeta o sistema nervoso central provocando sintomas como mal-estar,
distarbios de funcdées motoras, perda de movimento, perturbacdes de
comportamento (fobia, agressividade, panico, coma, etc.). A escassez de oxigénio
pode ocasionar a morte de células do cérebro e levar a lesdo que causa parada
respiratoria e morte.

As rotas de fuga devem conduzir a saidas de emergéncia adequadas para a
populacao prevista para o local. Essa adequacédo precisa considerar que a tendéncia
do mercado de construcédo é de prédios maiores e, também, cada vez mais altos.

As saidas de emergéncia devem atender a demanda da populacao, em caso de
sinistros, seja por compartimentacao, rotas de fuga, escadas de emergéncia, areas de
refiigio, seja por elevadores de emergéncia totalmente protegidos da acédo de gases e
chamas, com sistema de alimentacdo de energia independente do geral da edificacao.
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11.4. Procedimento Para Abandono de Area

e Saia imediatamente.
e Muitas pessoas morrem por ndo acreditar que o incéndio pode se alastrar

rapidamente.

e Se vocé ficar preso em meio a fumaca, respire pelo nariz, em rapidas inalacoes
e procure rastejar para a saida, pois junto ao chdo o ar permanece respiravel
por mais tempo.

".

e Use escadas, nunca o elevador, pois um incéndio pode determinar um corte de
energia e vocé caira numa armadilha, sem mais esperancas.
e Feche todas as portas que for deixando para tras.

e Se vocé ficar preso em uma sala cheia de fumaca, permaneca junto ao piso, se
possivel aproxime-se de janelas, por onde possa pedir socorro.

e Se vocé nao puder sair, mantenha a calma e permaneca atras de uma porta
fechada.

e Qualquer porta serve como uma couraca.

e Procure um lugar perto de janela e faca duas aberturas nas mesmas (uma
superior e outra na base), pois o ar entrara por baixo e o calor e a fumaca
sairao por cima.

e Vocé podera respirar pela abertura inferior.
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Toque a porta com a mao.

Se estiver quente nao abra.

Se estiver fria faca este teste: abra vagarosamente e fique atras da porta.
Se sentir calor ou pressao vindo através da abertura, mantenha-a fechada.

Nao combata o incéndio, a menos que vocé saiba manusear o equipamento de
combate ao fogo com eficiéncia.

Nao salte do prédio. Muitas pessoas morrem, sem imaginar que o socorro pode
chegar em poucos minutos.

Se houver panico na saida principal, mantenha-se afastado da multidao. Procure
oura saida, uma vez que vocé tenha conseguido se evacuar do local sinistrado.

NAO RETORNE AO LOCAL,

CHAME O CORPO DE BOMBEIROS IMEDIATAMENTE EMERGENCIA 193
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12.Plano de Emergéncia Contra Incéndio

12.1. Objetivo

Estabelecer os requisitos para a elaboracdo, manutencdo e revisao de um
plano de emergéncia contra incéndio, visando proteger a vida, o meio ambiente e o
patrimoénio, bem como viabilizar a continuidade dos negocios.

Fornecer informacoes operacionais das edificacoes ou areas de risco ao Corpo
de Bombeiros para otimizar o atendimento de ocorréncias.
12.2. Aplicacao
Aplica-se ainda as edificacbes que, por suas caracteristicas construtivas,
localizacao ou tipo de ocupacao, necessitem do fornecimento de informacédes
operacionais e da planta de risco para as acdes das equipes de emergéncia (publicas
ou privadas), conforme solicitacdo do Corpo de Bombeiros.

12.3. Elaboracao do Plano de emergéncia contra incéndio

Para a elaboracdo de um Plano de emergéncia contra incéndio é necessario
realizar uma analise preliminar dos riscos de incéndio, buscando identifica-los,
relaciona-los e representa-los em Planta de risco de incéndio.

Conforme o nivel dos riscos de incéndio existentes, o levantamento prévio e o
plano de emergéncia devem ser elaborados por engenheiros, técnicos ou especialistas
em gerenciamento de emergéncias

O profissional habilitado deve realizar uma analise dos riscos da edificacao
com o objetivo de minimizar e/ou eliminar todos os riscos existentes, recomendando-
se a utilizacdo de métodos consagrados tais como: “What if”, “Check list”, HAZOP,
Arvore de Falhas, Diagrama Légico de Falhas

O Plano de emergéncia contra incéndio deve contemplar, no minimo, as
informacoes detalhadas da localizacao, edificacao e os procedimentos basicos de
emergéncia em caso de incéndio.

12.3.1. Localizacao
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12.3.2. Edificacao
Construcao (alvenaria, concreto, metalica, madeira etc);
Ocupacao (industrial, comercial, residencial, escolar etc);

Populacao total e por setor, area e andar (fixa, flutuante, caracteristicas,
cultura etc);

Caracteristica de funcionamento (horarios e turnos de trabalho e os dias e
horarios fora do expediente);

Pessoas portadoras de necessidades especiais;
Riscos especificos inerentes a atividade;

Recursos humanos (brigada de incéndio, brigada profissionais, grupos de
apoio etc) e materiais existentes (saidas de emergéncia, sistema de hidrantes,
chuveiros automaticos, sistema de deteccdo de incéndio, sistema de espuma
mecanica e de resfriamento, escadas pressurizadas, grupo motogerador etc).

12.3.3. Procedimentos Basicos

Os procedimentos basicos de emergéncia em caso de incéndio devem
contemplar os seguintes aspectos:

Alerta: identificada uma situacao de emergéncia, qualquer pessoa pode, pelos
meios de comunicacao disponiveis ou sistema de alarme, alertar os ocupantes, os
brigadistas, os bombeiros profissionais civis e o apoio externo. Este alerta pode ser
executado automaticamente em edificacdes que possuem sistema de deteccdo de
incéndio

Analise da situacdo: apos o alerta, deve ser analisada a situacédo, desde o
inicio até o final da emergéncia, e desencadeados os procedimentos necessarios, que
podem ser priorizados ou realizados simultaneamente, de acordo com os recursos
materiais e humanos, disponiveis no local.

Apoio externo: o Corpo de Bombeiros e/ou outros orgaos locais devem ser
acionados de imediato, preferencialmente por um brigadista, que deve informar:

Primeiros socorros: prestar os primeiros socorros as possiveis vitimas,
mantendo ou estabelecendo suas funcées vitais (SBV — suporte basico da vida, RCP —
reanimacédo cardiopulmonar etc.), até que se obtenha o socorro especializado.

Eliminar os riscos: por meio do corte das fontes de energia (elétrica etc.) e do
fechamento das valvulas das tubulacées (GLP, oxiacetileno, gases, produtos
perigosos etc), quando possivel e necessario, da area sinistrada atingida ou geral.
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Abandono de area: proceder ao abandono da area parcial ou total, quando
necessario, conforme comunicacdo preestabelecida, conduzindo a populacdo fixa e
flutuante para o ponto de encontro, ali permanecendo até a definicao final da
emergéncia. O plano deve contemplar acdes de abandono para portadores de
deficiéncia fisica permanente ou temporaria, bem como as pessoas que necessitem
de auxilio (idosos, gestantes etc).

12.3.4. Divulgacao e Treinamento do plano de emergéncia

O Plano de Emergéncia contra Incéndio deve ser amplamente divulgado aos
ocupantes da edificacdo, de forma a garantir que todos tenham conhecimento dos
procedimentos a serem executados em caso de emergéncia.

O plano de emergéncia contra incéndio deve fazer parte dos treinamentos de
formacao, treinamentos periédicos e reunides ordinarias dos membros da brigada de
incéndio, dos brigadistas profissionais, do grupo de apoio etc.

Exercicios simulados. Devem ser realizados exercicios simulados de
abandono de area, parciais e completos, na edificacdo, com a participacao de todos
os ocupantes, sendo recomendada uma periodicidade maxima de um ano para
simulados completos

Manual Brigada de Incéndio 86




MM

Engenharia de Seguranga do Trabalho

12.3.5. Envolvidos na Elaboracao do PECI

O Corpo de Bombeiros e a comunidade (principalmente as edificacées do
entorno) devem ser envolvidos na elaboracdo do PECI. Coépia do PECI deve ser
fornecida ao Corpo de Bombeiros.

e . —

RUPAMEN T

Deve ser prevista a interface do PECI com outros planos da planta, por
exemplo:

Explosoes;
Inundacoes;
Atentados;
Vazamentos, etc.

AN NI NN

12.3.6. Manutencao do Plano de Emergéncia Contra Incéndio.

Devem ser realizadas reunides periodicas com o coordenador geral da brigada
de incéndio, chefes e lideres de brigada de incéndio, um representante dos
brigadistas profissionais (se houver) e um representante do grupo de apoio, com
registro em ata e envio as areas competentes para as providéncias pertinentes.

O PECI deve ser divulgado por meio de uma prelegdo e de um manual bdsico que deve ser
distribuido aos ocupantes da planta, de forma a garantir que todos tenham conhecimento
dos procedimentos a serem executados em caso de emergéncia
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13.Equipamento De Protecao Individual E Respiratéria Do Bombeiro/Brigadista

Generalidades

Todo o material que tem como propésito basico proteger o homem que
combate um incéndio, contra quaisquer fatores que coloquem em risco sua
integridade fisica, € conhecido como equipamento de protecdo. Assim, dentro desse
conceito, incluem-se desde o simples capacete de fibra até complexas mascaras e
roupas de penetracdo (aluminizadas) ou roupas de aproximacao.

No presente capitulo, serdo comentados apenas os aspectos referentes as roupas e
as mascaras, principalmente estas ultimas, pelo maior cuidado que requerem para
sua utilizacado adequada.

Roupas De Protecao

Quem engaja em fainas de combate a incéndio necessita de protecao contra o
calor. Certas formas de aplicacdo da agua (neblina de alta e baixa velocidades) e
mesmo de espuma (neblina de espuma) oferecem boa protecdo contra o calor
radiante, porém a protecdo basica individual esta diretamente ligada a vestimenta.

Protecao Basica

Na auséncia de roupas especiais, o uso de vestimentas a base de algodao
oferece protecao significativa contra o calor irradiante de um incéndio. Por esse
motivo, adotou-se o macacdo como vestimenta padrdo a bordo dos navios em
viagem. O uso de roupas de baixo (cuecas, meias e camisetas) de algodao também é
recomendavel, na medida em que tecidos sintéticos poderdo queimar e grudar na
pele quando submetidos ao calor.

Como complemento, para protecao das maos e cabeca, utilizam-se as luvas e
capuzes antiexposicdo (anti-flash), confeccionados em algodao cru.

- Roupas de Aproximacao

Os componentes dos reparos devem
estar vestidos com uniforme de combate
completo, inclusive capacetes com lanterna,
capuz e luva antiexposicdo ou luvas para
trabalhos pesados, com excecao dos homens
da turma de incéndio, que devem estar
vestidos com roupas de aproximacao (Fig.).

As altas temperaturas existentes nos incéndios
e a grande quantidade de vapor produzida
quando a agua entra em contato com o
material em combustdo, ou anteparas e pisos
quentes, sdo uma ameaca aos homens na
faina de combate a incéndio. O vapor penetra
nas luvas e capuz, provocando queimaduras.
O uso da roupa de aproximacdo protege os
homens, permitindo um ataque eficaz, por um
tempo maior. As botas de borracha com
protecdo de aco e cano alto sdo de elevada
necessidade.,
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- Roupas de Penetracao

As roupas de penetracdo sao usadas
nas fainas de combate a incéndio, onde o
homem podera ficar em contato direto com as
chamas ou altas temperaturas. As roupas
aluminizadas devem ser vestidas sobre o
macacdo. Constam de calcas, paleté, botas,
luvas e capuz com visor. Sdo confeccionadas
de modo a permitir a utilizacdo nas fainas de
incéndio. Modernamente, roupas de la de vidro
e aluminizadas estdo substituindo asroupas de
amianto. A superficie aluminizada reduz a

absorcao do calor radiante.

- Observacoes sobre a colocaciao das roupas de protecao e sobre o uso dos
Equipamentos de protecao

as luvas a serem utilizadas devem ser apropriadas para CBINC. As luvas

cobrindo todas as partes expostas da pele do homem e a parte superior da
mascara, e por dentro da roupa de protecao; - as mascaras de combate a

v as roupas devem ser sempre usadas sobre o macacado, provendo assim
maior protecao ao homem;

v' as roupas devem ter sua parte superior fechada apenas na hora em que o
homem for empregado na faina, de modo a manté-lo o maior tempo
possivel “refrescado”;

v' as roupas devem ter as golas viradas para cima, os velcros passados e
ziperes fechados;

v
de raspa de couro, por exemplo, podem dificultar o manuseio de
esguichos quando molhadas;

v as luvas devem ser colocadas por cima das mangas das roupas, se
possivel, e serem de tamanho ligeiramente maior, a fim de permitir ao
homem movimentar os dedos dentro da luva, evitando queimaduras por
vapor;

v o capuz anti-flash deve ser colocado sobre a peca facial da mascara,
incéndio devem ter todas as cintas passadas e corretamente ajustadas ao
corpo do homem e

v

a utilizacao de capacete € obrigatéria (deve ser colocado bem preso a
cabeca através da jugular).
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Mascaras com Ampolas de Ar Comprimido

Estas mascaras funcionam debitando automaticamente a quantidade de ar
necessaria para cada inalacdo. Existem varios fabricantes, porém todas as mascaras operam
dentro de um mesmo principio de funcionamento.

Sao compostas de um conjunto de mascara facial contra gases, suporte basico e de
formato anatémico, cilindro de ar comprimido, valvula de demanda automatica,
sinal acustico de alarme e mandmetro.

- Drager Lubeca PA 54

O cilindro trabalha com a pressédo de
200 bar, que é reduzida para a pressdao média e
constante de 5 bar. O seu volume é de 7 litros
de ar (a 200 Bar) que equivalem a 1400 litros
de ar na pressao atmosférica normal. Quando o
cilindro atinge 50 bar, soa um alarme. E
possivel se adaptar um dispositivo de
comutacao para respiracao através de
mangueira de ar comprimido, abastecendo por
longo tempo o usuario da mascara.

Capacete De Protecao (Sth - Slim Tank Helmet)

O Capacete de Protecao é equipado com um microfone, dois alto falantes, uma chave
de operacdo e um radio transceptor (a prova de choques e agua, e que ¢é fixado na roupa de
aproximac¢ao por meio de al¢as).

OXIMETRO (Medidor De Taxa De Oxigénio)

Procede de diversos fabricantes no mercado. O sistema mais usado é o de deteccao,
por uma célula eletrolitica. Nele a corrente elétrica, produzida pela célula, é proporcional a
percentagem de oxigénio que passa por uma solucdo salina. Através de um amperimetro, a
percentagem de oxigénio no ar, ou de uma mistura gasosa, pode ser imediatamente
determinada.
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14.Nocoes De Primeiros Socorros

14.1. Conceito

Sao cuidados prestados de imediato e provisoriamente em casos de acidentes até que
haja providenciado o transporte da vitima a um servigo de atendimento médico especializado.

E importante que o socorrista tenha iniciativa e uma certa lideranca ao atuar junto a
vitima. O atendimento deve estar baseado numa rapida avaliacao das necessidades, que
indica ao socorrista suas prioridades. A avaliacao das técnicas que se seguem.

A observacao da vitima pode nos revelar varios fatos:
- alteracdo ou auséncia da respiracéo;

- hemorragias externas;

- deformidades de partes do corpo;

-coloracao diferente da pele;

- presenca de suor intenso;

- inquietacao;

expressao de dor.

A palpacdo do corpo da vitima pode nos indicar presenca ou auséncia de varios
elementos.

-Batimentos cardiacos;

-fraturas;

-pele timida,;

-temperatura alta ou baixa;

-maos e pés frios.

A tentativa de didlogo com a vitima permite-nos varias avaliacoes:
-nivel de consciéncia;

-sensacao e localizacéao da dor;

-incapacidade de mover o corpo ou parte dele;

-perda de sensibilidade em alguma parte do corpo.

Uma vez definida e analisada uma situacédo, acao do socorrista deve, de acordo com
as necessidades , ser dirigida para:

-restabelecer a respiracgao e os batimentos cardiacos;

-controlar hemorragias;

-prevenir o estado de choque;

-verificar a existéncia de lesdes menos graves e trata-las;

-preparar a vitima para remocgao segura;

-providenciar transporte e tratamento médico.

As situacoes de emergéncias sdo quase sempre imprevisiveis. Podem variar desde um
simples corte até uma parada cardiaca e, neste caso, a vitima estara correndo risco de vida.

Num caso grave, a atitude do socorrista pode significar a vida ou a morte da pessoa
socorrida ( vitima). Uma das providéncias importantes que ele pode tomar é evitar o panico,
afastando os curiosos das proximidades da vitima e facilitando os trabalhos de atendimento
de emergéncia.
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14.2. Indicadores De Emergéncias

Pulsacao:
E o movimento de contracédo e dilatacdo do coracdo e das artérias.
Um individuo adulto realiza, em média, 60 a 80 batimentos cardiacos por minuto.

-Através da pulsacdo podemos detectar a taquicardia(batimentos rapidos) bradicardia
(batimentos lentos) ou auséncia de batimentos cardiacos(parada cardiaca).

Respiracao:

Um movimento respiratéorio compreende uma inspiracdo (entrada do ar) e de uma
expiracéo (saida do ar).

A respiracao de uma pessoa adulta pode variar de 16 a 20 movimentos respiratorios
por minuto.

A ocorréncia de:

-Taquipnéia (respiracéo rapida e superficial) pode indicar estado de choque.

-Dispnéia (respiracdo profunda e penosa) pode indicar obstrucdes de vias
respiratorias ou patologia cardiaca.

- Hemoptise (eliminacdo de sangue pelo nariz ou boca) com presenca de tosse pode
indicar lesao pulmonar causada por contuséao toracica com ou sem fratura de costelas.

-Apnéia (parada respiratéria) pode indicar obstrucdo total de vias respiratérias,
intoxicag¢des por gases ou envenenamento.

Coloracao da Pele:

- A cianose (coloracao azulada) indica a queda de oxigenacao sanguiinea, ocorrida nas
paradas cardiorespiratoérias e obstrucédo das vias respiratérias.

- A coloracdo avermelhada cedendo lugar a cianose pode indicar intoxicacdo por
gases.

- A palidez é um indicador de circulacdo sangliinea insuficiente em consequiéncia de
estado de choque ou de patologias cardiacas.

Diametro Pupilar:

Na ocorréncia de:

-Miose bilateral (pupilas contraidas) podem indicar vicio de drogas ou patologias do
sistema central (doenc¢as neurolégicas).

-Midriase bilateral (pupilas dilatadas) indicam estado de inconsciéncia causado por
ingestao de produtos quimicos ou ataque cardiaco.

- Pupilas desiguais podem indicar Traumatismo-Cranio-Encefalico (TCE) ou Acidente-
Vascular-Cerebral (AVC).

Estado de Consciéncia:

Na ocorréncia de confusdo mental, desorientacdo no tempo, espaco e pessoa,
sonoléncia e coma podem indicar traumatismo-cranio-encefalico (TCE), acidente-vascular-
cerebral (AVC) ou intoxicacdo por drogas.

Capacidade de Movimentacao

Na ocorréncia de :

- Hemiplegia (paralisia de um dos lados do corpo) pode ser um indicador de
hemorragia intracraniana ou infarto cerebral.

-Paraplegia (paralisia dos membros inferiores) pode indicar fratura de coluna toracica
ou lombar.

-Tetraplegia (paralisia dos membros superiores e inferiores) pode indicar fratura de
coluna cervical.

Reacao a Dor:
A incapacidade de movimentos pode estar associada a insensibilidade a dor
(analgesia) que pode indicar a ocorréncia de um traumatismo raquimedular.
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14.3. Procedimentos Gerais no Local do Atendimento

1. Adotar as precaucdes universais no contato com a vitima (EPI apropriado);

2. Utilizar EPI e EPR especificos de acordo com o tipo de atendimento de bombeiro
que exijam acoes de salvamento;

3. Avaliar e assegurar a cena de emergéncia, precavendo-se, isolando ou eliminando
riscos para si e para a vitima;

4. Avaliar a Cinematica do Trauma e prever possiveis lesdes nas vitimas de trauma;
5. Prestar informacdes imediatas sobre a situacdo encontrada e solicitar o apoio

necessario para a solucao da ocorréncia;

Contato Com a Vitima

Se a vitima estiver consciente o socorrista deve.
Apresentar-se, dizendo seu nome e que esta para ajudar a socorrer;

Indagar se pode ajuda-la (obtenha o consentimento).
Questionar sobre o ocorrido;
Questionar a sua queixa principal;

Informar que vai examina-la e a importancia de fazé-lo.

Ao avaliar a vitima observe

1. Sequiéncia sistematica de avaliacao da vitima (Analise Primaria e Secundaria);

2. Sinais e sintomas especificos de emergéncia médica ou de trauma apresentados
pela vitima;

3. Indicios de lesdo na coluna vertebral, sempre que a vitima sofrer um trauma, ou
ainda quando for encontrada inconsciente;

4. Conduta e/ou comportamento da vitima, atentando para qualquer alteracao em
suas condicdes em quaisquer das etapas de avaliacao.

Verificar se as vias aéreas estao pérvias

1. Manobra de Elevacao da Mandibula: (executada por equipe de Resgate em vitima
de trauma).

a. Posicionar-se atras da cabeca da vitima;

b. Colocar as méaos espalmadas lateralmente a sua cabeca, com os dedos voltados
para frente, mantendo-a na posicdo neutra;

c. Posicionar os dedos indicadores e médios das maos, em ambos os lados da cabeca
da vitima, no angulo da mandibula;

d. Posicionar os dois dedos polegares sobre o mento (queixo) da vitima;

e. Simultaneamente, fixar a cabeca da vitima com as maos, elevar a mandibula com

os indicadores e médios, abrindo a boca com os polegares.
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Observacao
Esta manobra aplica-se a todas as

vitimas, principalmente em vitimas de
trauma, pois proporciona ao mesmo tempo
liberacao das vias aéreas, alinhamento da

coluna cervical e imobilizacéo.

2. Manobra de Tracao do Queixo: (executada por socorrista atendendo isoladamente
uma vitima de trauma).

a. Apoie com uma das maos a testa da vitima evitando que a cabeca se mova;
b. Segurar o queixo da vitima com o polegar e o indicador da outra méo e traciona-lo

para cima e em seguida efetuar a abertura da boca.

LN
\k ] ’

' T® Observacao
Assim que possivel, obtenha auxilio de

outro socorrista para auxiliar na
manutencao da abertura das vias aéreas e
na estabilizacdo da coluna cervical.

3. Manobra de Extensao da Cabeca: (executada em vitimas em que ndo ha suspeita
de lesdo raquimedular):

a. Posicionar uma das maos sobre a testa e a outra com os dedos indicador e médio
tocando o mento da vitima;

b. Mantendo apoio com a méo sobre a testa, elevar o mento da vitima;

c. Simultaneamente, efetuar uma leve extensao do pescoco;

d. Fazer todo o movimento de modo a manter a boca da vitima aberta.

Observacao

Este procedimento aplica-se apenas as
vitimas que nao possua indicios de ter sofrido
trauma de coluna vertebral, especialmente,
lesao cervical.
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14.4. Ressuscitacao Cardiorespiratoria.

Parada Respiratoria:
As causas em que ocorre a parada respiratéria podem ser: choque elétrico,

afogamento, inalacdo de gases toxicos. Obstrucoes das vias aéreas (boca, nariz e garganta)
por corpo estranho, envenenamento e outros acidentes. Podem provocar dificuldades ou
parada respiratoria.

A) Como se Manifesta :

- auséncia de movimentos respiratorios;

- inconsciéncia total ou parcial;

-labios , lingua e unhas arroxeados (cianéticos).

B) Como Proceder:
- coloque a vitima em decubito dorsal (deitada de costas);
- afrouxe-lhe as roupas , deixando livre o pescoco , torax e abdome;

* desobstrua a boca e a garganta da vitima, fazendo
tracdo da lingua, retirando corpos estranhos e
secrecao;

* com uma das maos sob o pescogo e a outra sobre a
testa, incline a cabeca para tras para manter livre o
canal respiratorio

* aperte as narinas com os dedos

polegar e indicador da méao que esta
sobre a testa, a fim de evitar o escape de
ar;
* inspire profundamente. Coloque
sua boca bem aberta sobre a boca da
vitima e sopre até notar a expansdo do

torax;

- retire sua boca da boca da vitima para facilitar a saida do ar insuflado nos pulmoes;

- aplique a respiracao de socorro de 15 a 18 vezes por minuto;

- continue aplicando a respiracdo de socorro por mais algum tempo, mesmo depois
que a vitima volte a respirar;

- troque de socorrista se necessario, sem interromper o ritmo da respiracao;

- mantenha a respiracao de socorro ao transportar o acidentado;

- verifique apés seis insuflacodes, se os movimentos respiratorios foram restabelecidos.

Caso a vitima continue com parada respiratéria, observe se ha auséncia de pulso e se
as pupilas estédo dilatadas (sinais indicativos de parada cardiaca).

Parada Cardiaca:

As batidas do coracdo e os movimentos respiratérios estdo intimamente ligados;
cessada a respiracdo, logo depois o coracdo para. E necessario a imediata recuperacdo dos
movimentos cardiorespiratorios, antes que o tempo determine lesdes irreparaveis do sistema
nervoso e consequentemente, a morte.
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A) Como se manifesta:

- inconsciéncia;

- parada respiratoria;

- auséncia de pulso;

- dilatacao das pupilas;

- extremidades arroxeadas.

B) Como proceder:
- coloque a vitima em decubito dorsal (deitada de costas) sobre a superficie dura;

- continue ou inicie a respiracao de socorro pelo método boca-a-boca;
-ponha suas maos sobrepostas sobre a metade inferior do externo, mantendo os
dedos ligeiramente levantados e abertos;

* comprima vigorosamente o térax da
vitima com os membros superiores
estirados, sem flexionar os cotovelos,
pressionando o coracdo de encontro a
coluna vertebral,

- -~ -~ — * descomprima em seguida, mantendo as

s W L maos na posicdo inicial. Repita a
manobra cinco vezes seguidas e
mantenha o ritmo. Para manter o ritmo,
pronuncie, ao iniciar cada pressao, os
numeros 101, 102, 103, 104, 105, 106;

- em caso de ressuscitacdo cardiorespiratéria, a manobra deve ser iniciada pela
respiracdo boca-a-boca, sendo que as demais respiracoes de socorro devem ser aplicadas na
quinta compressao, caso seja realizada por dois socorristas. Se a ressuscitacdo for executada
por uma socorrista apenas, aplicar a respiracdo boca-a-boca logo apdés a quinta compresséo;

- continue executando, sem interrupcdo, a respiracdo de socorro e a massagem
cardiaca externa, até recuperar a vitima ou até entrega-la ao hospital;

14.5. Ferimentos e Hemorragias
Qualquer ruptura anormal da pele ou superficie do corpo é chamada de ferimento.

Esses sdo em sua maioria extensos — com rompimento da pele por onde se pode perder
sangue e outros fluidos, e pelo qual pode penetrar germes que provocam infeccoes.

O ferimento interno faz com que o sangue saia do sistema circulatério, mas nao do
corpo — condicao conhecida como hemorragia ou sangramento interno.

O tipo de ferimento depende da forca com que é provocado, o que determina o
tratamento a ser aplicado.

& o Tipos de Ferimentos
o L AT s
| LF Incisao
[ £ LT &P
| ] . . . .
| v Corte bem definido feito por material cortante, como laminas ou
-~ . . ~
i g cacos de vidro. Como os vasos da borda do ferimento sao
,If' r's o rompidos pode haver sangramento intenso. Nos membros, as
r B - 4 . . ~ . -~
o vy incisdées podem danificar outras estruturas, como os tendoes.
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Laceracao i} ,r ¥ {«/ﬁ
p.a

. ‘\.

15

8/

Ruptura irregular causada por esmagamento ou dilaceracao,

como as provocadas por maquinas. As laceracdes talvez sangrem \
menos do que as incisées, mais levam muito mais os tecidos.

Podendo ser contaminada por germes, € maior o risco de f.f g
. ~ & .I'I
infeccao. s

Abrasiao (escoriacao)
Ferimento leve em que as camadas mais superficiais da pele
séo raspadas, deixando a regido sensivel e em carne viva. E a

mais comumente provocada por quedas ou ficcdo. Também

existe o perigo de infeccdo causada por particulas estranhas.

4
/ /,v’
1
P e
Contusio (equimose) | -,I Suf AW
| .-": ¢ ".__x
Qualquer golpe brusco, como um soco, pode romper os vasos | L’;' e -
i
capilares. O sangue escapa para os tecidos, provocando |. -~
B
equimoses. Muitas vezes a pele nao se rompe. Uma contuséo I\ { If
P
. _,".
grave pode ocultar danos mais profundos, com fratura ou r If
g 3
lesdo interna. &
i
.-_.-": .-:l ._.-"\ .
Fi A Ferimento perfurante
'|| P llr ]
s .
| Jl e il _.;-" Pisar num prego espeta-se com agulha ou levar uma facada,
e y e)'j? .
- L por exemplo, resultam em perfuracbes. Tem pequenas
N __,-r”f' aberturas externa, mas grandes lesdes interna; com a sujeira
}
! _.-'":; e os germes pode penetrar mais profundamente, o risco de
F i
F . ~ - :
/ ¥ infeccdo é bem maior.
7

Ferimentos a bala
Uma bala ou qualquer outro projétii pode penetrar ou
atravessar o corpo, causando lesdes internas graves e

introduzindo germes que o contaminam. A abertura do

ferimento pode ser pequena e limpa, pode ser irregular e muito

. MY
maior. s
. &

Manual Brigada de Incéndio 97




MM

Engenharia de Sequranca do Trabalho

14.6. Avaliacao de Queimadura

Ha muitos fatores a serem considerados quando se avalia a gravidade de uma
queimadura e a melhor forma de trata-la. E preciso determinar sua causa, profundidade e
extensao, alem de verificar se as vias respiratorias foram afetadas.

A extensao da queimadura lhe dara elementos para concluir a probabilidade de estado de
choque, pois o fluxo dos tecidos (soro) vaza da regido queimada e é repouso por fluxos do
sistema respiratério.

Quanto maior sua extensdo, mais grave serd o estado de choque. A causa da
queimada é um fator que pode ajuda-lo a ficar atento a outras possiveis complicacdes.

As queimadas também acarretam sérios riscos de infeccdo, e quanto mais extensas e
profundas forem, maior sera o perigo. Os danos a pele causados por queimaduras rompem a
barreira natural do corpo, deixando-o vulneravel aos germes.

Profundidade da queimadura

Queimaduras Superficiais

=
Envolvem apenas a camada externa da pele e Gulague . Quamacye o

se caracterizam por inchaco, vermelhdo e
sensibilidade. Sdo as queimaduras solares
leves e as provocadas por cha e café quente.
Cicatrizam com  facilidade se  houver
atendimento rapido de primeiro socorros. Nao
exigem cuidados médicos, a menos que sejam

muito extensas.

Queimaduras parciais

Queimaduras que atingem uma espessura parcial da
pele exigem tratamento médico. A pele fica em carne
viva e depois aparecem as bolhas. Em geral cicatrizam
com facilidade, mais se forem muito extensas podem se
tornar graves. Quando este tipo de queimadura afeta
mais de 50% da superficie do corpo, pode ser fatal.

Queimaduras profundas

Em queimaduras profundas todas as
camadas da pele sao atingidas, e pode haver
danos, afetando os nervos, musculos e
gordura. A pele fica branca, viscosa e as vezes
carbonizada. Nesse caso qualquer que seja a
extensdo da queimadura, ha necessidade de
cuidados meédicos imediatos e tratamento
especializados.
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14.7. Transporte de Acidentados

Antes de transportar o acidentado, observe bem do que ele esta acometido, para
decidir se deve ser dado imediatamente os primeiros socorros. Isso vai depender da gravidade
do caso.

Ao fazer o transporte, deve-se lembrar que uma manipulacdo sem cuidado ou mal
feita pode causar problemas, as vezes até irreversiveis para a vitima, principalmente se
houver ferimentos na coluna, torax, bacia ou cranio.

Ao socorrer uma vitima que tenha caido de uma altura consideravel ou tenha sido
atropelada devemos sempre considerar a possibilidade de fraturas, hemorragias, parada
cardiaca ou respiratéria e portanto, devemos tomas muito cuidado para transporta-la ou
muda-la de posicdo. S6 se pode iniciar o transporte conhecendo-se o estado da vitima.

O transporte de acidentado com suspeita de lesdo na coluna exige sempre muito
cuidado. O individuo com fratura de coluna pode apresentar dor intensa, impossibilidade de
movimentacdo do tronco, formigamento ou paralisia nas extremidades (bracos e pernas) e
dificuldade de respiracéo.

O transporte podera ser realizado por trés ou cinco pessoas.

Quando for executado por cinco pessoas, existem dois tipos de apoio feito pelas
pessoas de lados opostos, conforme mostra a ilustracao:

14.7.1. Tipos de Imobilizacoes e Transportes

Em caso de :Fratura de Cranio

a) como se manifesta:

- perda de sangue pelas narinas ou ouvidos;

- inconsciéncia ou nao;

- nausea e vomito podem surgir imediatamente ou horas depois do acidente;

b) Como proceder:

- mantenha a vitima em repouso e deitada de costas;

- aplique compressa gelada ou saco de gelo na regido atingida;

- estanque a hemorragia;

- evite o estado de choque;

- inicie a respiracdo de socorro, se a vitima apresentar parada respiratéria;

- execute a massagem cardiaca externa associada a respiracdo de socorro, se a vitima
apresentar auséncia de pulso e dilatacao das pupilas;

- envolva o pescoco da vitima com panos, até oferecer apoio a cabeca, e coloque
lateralmente travesseiros ou almofadas, a fim de impedir movimentos laterais;

- remova imediatamente a vitima para o hospital mais préximo.
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Fratura de Coluna Vertebral:

a) Como se manifesta:

- dor local, apoés forte traumatismo;

- dorméncia ou sensacao de formigamento nos membros;
- paralisia.

b) Como proceder:

- mantenha a vitima em repouso absoluto;

- evite o estado de choque;

- utilize uma superficie dura: maca, tdbua, porta etc. para o transporte do
acidentado;

- solicite a ajuda de pelo menos cinco pessoas, para transferir o acidentado do local
em que foi encontrado para a maca;

- movimente o acidentado como um bloco, isto é, desloque todo o corpo ao mesmo
tempo, evitando flexionar a cabeca, o pescoco, o tronco, os bracos e as pernas;

- imobilize o acidentado em dectibito dorsal (deitado de costas) ou em decubito ventral
(deitado de barriga para baixo), preenchendo as curvaturas do corpo, com panos dobrados, a
fim de impedir a movimentacdo da coluna;

- evitar paradas e freadas bruscas do veiculo, durante o transporte;

- solicite, se possivel, a assisténcia de um médico na remocao da vitima.

Fratura da Bacia
a) Como se manifesta:
- dor local, apés forte traumatismo, que se agrava com a movimentacao.
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b) Como proceder:

- mantenha a vitima em repouso absoluto em dectubito dorsal (deitada de costas);

- utilize uma superficie dura: maca, tabua, porta etc, para transportar o acidentado;

- solicite a ajuda de pelo menos cinco pessoas para transferir o acidentado, para a
maca;

- proteja lateralmente a bacia, usando travesseiros, almofadas ou cobertores
dobrados;

- coloque entre as pernas da vitima pano dobrado.

- imobilize a bacia com faixa de pano bem larga ou com lencol, fixando o acidentado a
maca;

- amarre com uma faixa de pano o térax, os joelhos e os tornozelos, para maior
firmeza da imobilizacao ;

- evite o estado de choque;

- remova imediatamente a vitima para o hospital mais préximo.

=

A ’.ﬂ- !

\

r,,__,

14.8. Manipulacao e Retirada de Vitimas

-

As manipulacdes dos pacientes inserem-se em duas amplas categorias. Existem tipos
de vitimas que sdo encontradas em locais de facil acesso, e que, independentemente da
gravidade de suas lesdes, podem ser removidas de sua casa, apartamento, calcada ou da rua,
de forma rotineira. E existem vitimas que necessitam ser “Resgatadas”. Em tais casos elas
podem ser encontradas em lugares de dificil acesso, possivelmente é tdo perigoso para ela
como para o socorrista.
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As lesdes podem ou néo ser graves, porém, o simples fato de remover esta pessoa de
uma situacdo precaria e transporta-la com seguranca, a fim de receber maior tratamento,
requer que o socorrista apresente algumas técnicas especiais de resgate.

\\]
(.

Z

\

Tabuas de Suporte Longas. Sao geralmente confeccionada em compensado
lixada, recoberta ou envernizada medindo 2cm de espessura, 180cm de comprimento por
45cm de largura

Resgate

= Os trabalhadores da equipe de resgate devem possuir equipamentos adequados para
a retirada de pessoas de espacos confinados.

=  Os trabalhadores da equipe de resgate devem utilizar cabo da vida.
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