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A Trajetéria da Educacao Infantil no Brasil

Estudos mostram que até o inicio da Republica muito pouco se
fazia no Brasil em relacdo a crianca de 0 a 6 anos. Mudancas
sociais e politicas ocorridas no cenario nacional, a partir dos anos
20 do século XX , impulsionaram um maior reconhecimento do
setor publico quanto a importancia do atendimento a crianca. A
tbnica era a medicalizacdo da assisténcia a crianca até 6 anos;
até entdo a preocupacao era apenas o cuidar fisicamente. Apos a
década de 1930, a “causa da crianca” mobiliza autoridades
oficiais e iniciativas particulares; surgindo a criagdo de varias
instituicbes voltadas a crianca; desde este periodo, a historia do
atendimento publico é constituido de uma rede que envolve
diferentes Ministérios: Saude, Previdéncia e Assisténcia Social e
Educacao. O problema da crianca é fragmentado e combatido de
forma isolada — a saude, “bem estar” da familia, a educacgao
(resultado: Ninguém é realmente responsavel, uma area de
atuacao responsabiliza a outra).

Em 1975 é criada a Coordenacdo de Educacdo Pré-escolar
(COEPRE) do MEC; cujo objetivo era incentivar as Secretarias de
Educacao a criarem as Coordenacodes voltadas a pré-escola — a
pré-escola é proclamada como solugao para os problemas do 1°
grau. No ano de 1979 € comemorado “O Ano Internacional da



Criangca” e leva a Tematica da infancia aos meios de
comunicagdo em massa; nesta época passa-se a criacao oficial
do Movimento de luta por creches. (I Congresso da Mulher
Paulista).

No ano de 1981 é langado o Programa Nacional de Educacéao
Pré- escolar; com dupla estratégia: primeiro sao realizados
convénios entre as Secretarias Estaduais de Educacdo e MEC/
COEPRE, com a prioridade de expandir a pré-escola — baixo
custo, grandes espacos (100 e 120 criangas), utilizando maes
voluntarias; e o segundo o MOBRAL5 que é 5 MOBRAL
MOVIMENTO BRASILEIRO DE ALFABETIZACAO “convidado” a
integrar o Programa Nacional, realizando atendimento ao pre.
Durante os anos de 1981/1982 a educacéao pré-escolar se torna o
programa prioritario do MEC e do MOBRAL.

A Partir de 1982, das eleicdes municipais e estaduais
diversificaram-se as politicas mas ndo se destina recursos
humanos e financeiros necessarios para uma atuacdo de
qualidade. O MOBRAL é extinto em 1985 e é criada a Fundacgao
Educar (atende apenas adultos); a préescola é transferida para a
Secretaria de Ensino do 1° e 2° graus (SEPS). Em 1987 é extinta
a COEPRE. O Programa Pré-escolar passa a ser coordenado
pela Secretaria de ensino basico do MEC, inserido no setor de
ensino de 1° grau e supletivo. Com a Constituicido Brasileira de
1988, ha o intenso debate sobre a educacao pré-escolar.

Com a LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional) n°
9394 de 1996, a legislacdo nacional passa a reconhecer que as
creches e pré-escola, para criancas de 0 a 6 anos, sao parte do
sistema educacional — 12 etapa da educacdo basica. Deixa a
cargo dos Municipios e Estados a responsabilidade pela inclusao
e transformacao do sistema.

Percebe-se no decorrer estes anos que as instituicbes de
educacgao infantii vem sofrendo significativas transformacdes
decorrentes de um conjunto de fatores:

- A intensificagdo da urbanizacgao.
- A participacdo da mulher no mercado de trabalho.
- As modificagdes na organizacao e estrutura familiar.

- O processo de redemocratizagao.



A histéria da educacao infantil em nosso pais tem, de certa forma,
acompanhado a histéria dessa area no mundo, havendo, € claro,
caracteristicas que Ihe sédo proprias. Até meados do século XIX, o
atendimento de criancas pequenas infantis praticamente nao
existia no Brasil. No meio rural, onde residia a maior parte da
populacdo do pais na época, familias de fazendeiros assumiam o
cuidado das inumeras criangcas 6rfas ou abandonadas,
geralmente frutos da exploracdo sexual da mulher negra e india
pelo senhor branco. Ja na zona urbana, bebés abandonados
pelas maes, por vezes filhos ilegitimos de mocgas pertencentes a
familias com prestigio social, eram recolhidos nas “rodas de
expostos” existentes em algumas cidades desde o inicio do
século XVIII.

Essa situagdo vai se modificar um pouco a partir da segunda
metade do século XIX, periodo da abolicdo da escravatura no
pais, quando se acentua a migragdo para a zona urbana das
grandes cidades e surgem condicdes para certo desenvolvimento
cultural e tecnologico e para a proclamacgao da Republica como
forma de governo.

A ideia de f“jardim-de-infancia”’, todavia, gerou muitos debates
entre os politicos da época; muitos a criticavam por identifica-la
com as salas de asilo francesas, entendidas como locais de mera
guarda das criangas. Outros a defendiam por acreditarem que
trariam vantagens para o desenvolvimento infantil, sob a
influéncia dos escolanovistas. O cerne da polémica era a
argumentacao de que, se os jardins-de-infancia tinham objetivos
de caridade e destinavam-se aos mais pobres, ndo deveriam ser
mantidos pelo poder publico.

Na Exposicdo Pedagdgica, realizada em 1885 no Rio de Janeiro,
os jardins-de-infancia foram ora confundidos com as salas de
asilo francesas, ora entendidos como inicio (perigoso) de
escolaridade precoce. Eram considerados prejudiciais a unidade
familiar por tirarem desde cedo a criangca de seu ambiente
doméstico, sendo admitidos apenas no caso de protecdo aos
filhos de mées trabalhadoras.

Nesse momento ja aparecem algumas posicdes histéricas em
face da educacdo infantii que iriam se arrastar até hoje: o
assistencialismo e uma educacdo compensatoria aos
desafortunados socialmente. Planejar um ambiente promotor da
educacdo era meta considerada com dificuldade.



As “criadeiras”, como eram chamadas, foram estigmatizadas
como “fazedoras de anjos”, em consequéncia da alta mortalidade
das criangas por elas atendidas, explicada na época pela
precariedade de condigdes higiénicas e materiais e -
acrescentariamos hoje — pelos problemas psicolégicos advindos
de inadequada separacao da crianca pequena de sua familia.

As poucas conquistas ocorridas em algumas regides operarias
nao se deram sem conflitos. As reivindicagcdes operarias, dirigidas
inicialmente aos donos de industrias, foram sendo, com o tempo,
canalizadas para o Estado e atuaram como forca de pressao pela
criacdo de creches, escolas maternais e parques infantis por
parte dos Orgaos governamentais. Em 1923, a primeira
regulamentacdo sobre o trabalho da mulher previa a instalacao
de creches e salas de amamentagdo proximas do ambiente de
trabalho e que estabelecimentos comerciais e industrias deveriam
facilitar a amamentacéo durante a jornada das empregadas.

Em 1924, educadores interessados no Movimento das Escolas
Novas fundaram a Associagao Brasileira de Educagdo. Em 1929,
Lourencgo Filho publicou o livro Introdugao ao estudo da Escola
Nova, divulgando as novas concepc¢des entre os educadores
brasileiros. Em 1932, surgiu o Manifesto dos Pioneiros da
Educacao Nova, documento que defendia amplo leque de pontos:
a educacdo como funcao publica, a existéncia de uma escola
unica e da coeducagao de meninos e meninas, a necessidade de
um ensino ativo nas salas de aula e de o ensino elementar ser
laico, gratuito e obrigatorio. As intervengbes educacionais
propostas seriam parte de um processo de luta pela cultura
historicamente elaborada.

Entre outros pontos entao discutidos nesse periodo de renovacgao
do pensamento educacional estava a educacao pré-escolar,
instituida como a base do sistema escolar.

Outra iniciativa, de 1923, foi a fundagao da Inspetoria de Higiene
Infantil, que, em 1934, foi transformada em Diretoria de Protecao
a maternidade e a Infancia.

O governo Vargas (1930-1945), ao mesmo tempo em que
resguardava os interesses patrimoniais, reconheceu alguns
direitos politicos dos trabalhadores por meio de legislagbes



especificas, como a Consolidagado das Leis do Trabalho — CLT,
de 1943.

Embora desde a década de 30 ja tivessem sido criadas algumas
instituicdes oficiais voltadas ao que era chamado de protegéo a
crianca, foi na década de 40 que prosperaram iniciativas
governamentais na area da saude, previdéncia e assisténcia. O
atendimento fora da familia aos filhos que ainda néo
frequentassem o ensino primario era vinculado a questbes de
saude.

Entendidas como “mal necessario”, as creches eram planejadas
como instituicdes de saude, com rotinas de triagem, lactario,
pessoal auxiliar de enfermagem, preocupag¢ao com a higiene do
ambiente fisico. Por tras disso, buscava-se regular todos os atos
da vida, particularmente dos membros das camadas populares.
Para tanto, multiplicaram-se os convénios com instituicdes
filantrépicas a fim de promover o aleitamento materno e combater
a mortalidade infantil. No imaginario da época, a mae continuava
sendo a dona do lar, devendo limitar-se a ele.

A preocupacao era alimentar, cuidar da higiene e da seguranca
fisica, sendo pouco valorizado um trabalho orientado a educagao
e ao desenvolvimento intelectual e afetivo das criancas. Assim,
de forma desintegrada, ocorria o atendimento as criangas em
creches, parques infantis, escolas maternais, jardins-de-infancia e
classes pré-primarias.

Em 1942, o Departamento Nacional da Criancga, entdo parte do
Ministério da Educacado e Saude, criou a “Casa da Crianca”. O
discurso médico continuava em destaque, mas ja modificado pela
preocupacdo de certos grupos sociais com a organizacdo de
instituicbes para evitar a marginalidade e a criminalidade de
vastos contingentes de criangas e jovens da populagdo mais
carente. Em 1953, com a divisdo daquele ministério, o
Departamento Nacional da Crianga passou a integrar o Ministério
da Saude, sendo substituido em 1970 pela Coordenacido de
Protecdo Materno- Infantil.

Embora os textos oficiais do periodo recomendassem que
também as creches, além dos jardins-de-infancia, contassem com
material apropriado para a educacao das criangas, O
atendimento em



creches e parques infantis continuou a ser realizado de forma
assistencialista.

Uma mudanca importante havia ocorrido, no entanto, no inicio
desse periodo: a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
aprovada em 1961 (Lei 4024/61) aprofundou a perspectiva
apontada desde a criacdo dos jardins-de-infancia: sua inclusao
no sistema de ensino. Assim dispunha essa lei:

Art.23 — “A educacao pré-primaria destina-se aos menores de até
7 anos, e sera ministrada em escolas maternais ou jardins-de-
infancia”.

Art. 24 — “As empresas que tenham a seu servico maes de
menores de sete anos serao estimuladas a organizar e manter,
por iniciativa propria ou em cooperacido com os poderes publicos,
instituicbes de educacao pré-primaria”.

No periodo dos governos militares pos 1964, as politicas
adotadas em nivel federal, por intermédio de 6rgaos como o
Departamento Nacional da Crianga, a Legido Brasileira de
Assisténcia e a Fundacao Nacional do Bem-Estar do Menor —
Funabem, continuaram a divulgar a idéia de creche e mesmo de
pré-escola como equipamentos sociais de assisténcia a crianca
carente.

Novas mudangas na Consolidagcdo das Leis do Trabalho,
ocorridas em 1967, trataram o atendimento aos filhos das
trabalhadoras apenas como uma questao de organizagao de
bercarios pelas empresas, abrindo espaco para que outras
entidades, afora a propria empresa empregadora da maée,
realizassem aquela tarefa por meio de convénios. O poder
publico, contudo, ndo cumpriu o papel de fiscal da oferta de
bercarios pelas empresas. Assim, poucas creches e bercarios
foram nelas organizados.

A nova legislagao vigente sobre o ensino formulada em 1971 (Lei
5692) trouxe novidades a area, ao dispor que: “Os sistemas
velarao para que as criancas de idade inferior a 7 anos recebam
educacdo em escolas maternais, jardins-de-infancia ou
instituicbes equivalentes”.

Conceitos como caréncia e marginalizagado cultural e educacao
compensatoéria foram entdo adotados, sem que houvesse uma
reflexdo critica mais aprofundada sobre as raizes estruturais dos



problemas sociais. Isso passou a influir também nas decisées de
politicas de educacao infantil.

Assim, sob o nome de “educacdo compensatoria”, foram sendo
elaboradas propostas de trabalho para as creches e pré-escolas
que atendiam a populacdo de baixa renda. Tais propostas
visavam a estimulagdo precoce e ao preparo para a
alfabetizacdo, mantendo, no entanto, as praticas educativas
geradas por uma visao assistencialista da educagao e do ensino.

Nem tudo era harmonioso nesse processo. Enquanto discursos
compensatorios ou assistencialistas continuavam dominantes no
trabalho nos parques que atendiam filhos de operarios e nas
creches que cuidavam das criancas de familias de baixa renda,
propostas de desenvolvimento afetivo e cognitivo para criancas
eram adotadas pelos jardins-de-infancia onde eram educadas as
criangas de classe média.

A referida pressdo da demanda por pré-escola e os polémicos
debates acerca de sua natureza — assistencial versus educativa -,
na segunda metade dos anos 70, dinamizaram as decisdes na
area. Em 1974, o Ministério de Educag¢do e Cultura criou o
Servico de Educacio Pré-Escolar e, em 1975, a Coordenadoria
de Ensino Pré-Escolar. O Projeto Casulo foi organizado em
muitos municipios brasileiros, atendendo, em periodo de quatro
ou oito horas diarias, um numero gigantesco de criancas: 300 mil
criancas, com prioridade para as mais velhas, em 1981, e 600 mil
criancas em 1983 (Campos, 1985).

O governo federal também se utilizou da Fundacdo Mobral para
competir com LBA pela mesma clientela infantil. Tal fundacao
coordenou programas de atividades para a formacao de habitos,
habilidades e atitudes que eram supervisionados por monitoras
com pouca escolaridade. Iniciativas como essas, no contexto da
época, serviram para amenizar desigualdades e assistir
necessidades basicas, e ndo para promover aprendizagem.

Ao mesmo tempo, negociagdes trabalhistas ocorridas no periodo
que antecedeu a elaboragao da Constituicdo de 1988, surgiram a
discussao acerca do atendimento aos filhos dos trabalhadores e
resultaram em maior numero de creches mantidas por empresas
industriais e comerciais e por 6rgaos publicos para os filhos de
seus funcionarios, bem como na concessdo, por parte de
algumas



empresas, de uma ajuda de custo as funcionarias com criangas
pequenas, para pagarem creches particulares de sua livre
escolha.

Mesmo assim, a insuficiéncia do numero de criancas atendidas
nas creches pressionava o poder publico a incentivar outras
iniciativas de atendimento a crianca pequena.

Eram as “maes crecheiras”, os “lares vicinais”, “creches
domiciliares” ou “creches lares”, programas assistenciais de baixo
custo estruturados com a utilizagcao de recursos comunitarios, tal
como ocorria em muitos paises do chamado Terceiro Mundo.
Tais formas de atendimento, das quais a comunidade carente ja
langava mao fazia tempo, constituiram alternativas emergenciais
e inadequadas, dada a precariedade de sua realizacao.

Com o término do periodo militar de governo, em 1985, novas
politicas para as creches foram incluidas no Plano Nacional de
Desenvolvimento, elaborado em 1986.

Comecava a ser admitida a idéia de que a creche nao dizia
respeito apenas a mulher ou a familia, mas também ao Estado e
as empresas. A questdo foi cada vez mais incluida nas
campanhas eleitorais de candidatos a prefeitos e governadores
nos anos de 1985 e 1986 e no plano de governo de muitos dos
eleitos.

Lutas pela democratizacdo da escola publica, somadas a
pressdes de movimentos feministas e de movimentos sociais de
lutas por creches, possibilitaram a conquista, na Constituicido de
1988, do reconhecimento da educagao em creches e pré-escolas
como um direito da crianga e um dever do Estado a ser cumprido
nos sistemas de ensino.

Apos a promulgacdo da Constituicao Federal de 1988, que
determinou que 50% da aplicacdo obrigatoéria de recursos em
educacéao fosse destinada a programas de alfabetizagdo — em um
momento, em que era defendida a alfabetizagdo de criancas em
idade anterior a do ingresso no ensino obrigatorio -, houve
expansado do numero de pré-escolas e alguma melhoria no nivel
de formacdo de seus docentes, muitas vezes ja incluidos em
quadros de magistério. O filhote esquecido nessa expansao era a
creche; que, embora reconhecida como instituicao educacional,
permanecia muito identificada com a idéia de favor e de situagao
de excecao.



A década de 90 assistiu a alguns novos marcos. Um deles foi a
promulgacado do Estatuto da Crianca e do Adolescente em 1990,
que concretizou as conquistas dos direitos das criangas
promulgados pela Constituicdo. Na area da educacgao infantil, o
debate que acompanhou a discussao de uma nova Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) na Camara de
Deputados e no Senado Federal impulsionou diferentes setores
educacionais, particularmente universidades e instituicbes de
pesquisa, sindicatos de educadores e organizagdes nao-
governamentais, a defesa de um novo modelo de educagéao
infantil.

Apos a promulgagao da LDB, foram criados féruns estaduais e
regionais de educacgao infantil como espacos de reivindicacoes
por mais verbas para programas de formacgéo profissional para
professores dessa area. Um Referencial Curricular Nacional foi
formado pelo MEC e Diretrizes Nacionais para a Educacao
Infantil foram definidos pelo Conselho Nacional de Educacao.
Esses pontos, contudo, estdo ainda longe de representar uma
transformacao das praticas didaticas em curso nas creches e pré-
escolas.

Segundo o MEC (1993), “A Educacao Infantil, primeira etapa da
educacgao basica, embora tenha mais de um século de histéria,
como cuidado e educacédo extradomiciliar, somente nos ultimos
anos foi reconhecida como direito da crianca, das maes e dos
pais trabalhadores e como dever do Estado.(...)Tradicionalmente,
na educacao de criancas de 0 a 3 anos predominam os cuidados
em relacao a saude, higiene e alimentagao, enquanto a educacéao
das criancas de 4 a 6 anos tem sido concebida e tratada como
antecipadora/preparatéria para o Ensino Fundamental.

Esses fatos explicam, em parte, algumas das dificuldades atuais
de lidar com a Educacéao Infantil na perspectiva da integracao de
cuidados e educagao em creches e pré-escolas e também na
continuidade com as primeiras séries do Ensino Fundamental. Na
Constituicido Federal de 1988, a educacao das criancas de 0 a 6
anos, concebida, muitas vezes, como amparo e assisténcia,
passou a figurar como direito do cidaddao e dever do Estado,
numa perspectiva educacional, em resposta aos movimentos
sociais em defesa dos direitos das criancas. Nesse contexto, a
protecao integral as criangas deve ser assegurada, com absoluta
prioridade,



pela familia, pela sociedade e pelo poder publico. A Lei afirma,
portanto, o dever do Estado com a educacao das criancas de 0 a
6 anos de idade. A inclusdo da creche no capitulo da Educacéao
explicita a funcdo eminentemente educativa desta, da qual é
parte intrinseca a fungcdo de cuidar. Essa inclusdo constituiu um
ganho, sem precedentes, na histéria da Educacdo Infantil em
nosso pais. A década de 1990 iniciou-se sob a égide do dever do
Estado perante o direito da crianca a educacao, explicitando as
conquistas da Constituicao de 1988. Assim, em 1990, no Estatuto
da Crianca e do Adolescente foram reafirmados esses direitos, ao
mesmo tempo em que foram estabelecidos mecanismos de
participagcédo e controle social na formulagdo e na implementacao
de politicas para a infancia. Em 1994, o Ministério da Educacéao
coordenou a elaboracdo do documento de Politica Nacional de
Educacgao Infantil, no qual se definem como principais objetivos
para a area a expansao da oferta de vagas para a crianca de 0 a
6 anos, o fortalecimento, nas instdncias competentes, da
concepcgao de educacao e cuidado como aspectos indissociaveis
das agOes dirigidas as criangas e a promogao da melhoria da
qualidade.

Nos documentos oficiais, percebemos o empenho e boas
intencdes nas propostas para a educacdo infantil, mas é preciso
ter uma postura transdisciplinar e ir além das teorias, colocando
em pratica os principios fundamentais para garantir e oportunizar
a crianga no seu ambiente de aprendizagem o crescimento sadio:
fisico, emocional e intelectual.

Legislagao da Educacao Infantil

A cada dia que passa a sociedade tem prestado maior atencéo a
Educacao como um todo, e mais especialmente, a educacao
infantil, ou seja, a educagao das criangas pequenas.

A educacédo infantil tem um curriculo e objetivos proprios. Por
meio de estudos das potencialidades e necessidades das
criangas, especificam-se as formas de atuacéo.

A Constituicdo Federal (1988) estabelece em seu artigo 208,
inciso 1V, o “atendimento em creche e pré-escolas as criancas de
zero a seis anos de idade”. Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases
reitera



essa ideia e dispde sobre as finalidades da Educacéao Infantil. O
artigo 29 diz que:

“a educacao infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga até seis anos de idade, em seus aspectos fisico,
psicologico, intelectual e social, complementando a agcao da familia e da comunidade.”

Em 1998 foram criadas as Diretrizes Curriculares Nacionais para
a Educacao Infantil que tratam sobre as propostas pedagodgicas
das instituicbes trazendo os Fundamentos Norteadores da
pratica:

a) Principios Eticos da Autonomia, da Responsabilidade, da
Solidariedade e do Respeito ao Bem Comum;

b) Principios Politicos dos Direitos e Deveres de Cidadania, do
Exercicio da Criticidade e do Respeito a Ordem Democratica;

c) Principios Estéticos da Sensibilidade, da Criatividade, da
Ludicidade e da Diversidade de Manifestacbes Artisticas e
Culturais.

As Diretrizes tratam também dos critérios de avaliacédo, da gestao
democratica e da adequacdo das propostas conforme
necessidades proprias da localidade.

Para garantir ainda mais fundamentos para a pratica nas
instituicbes, o Referencial Curricular Nacional para a Educacao
Infantil foi elaborado, no ano de 1999. Ele é praticamente um guia
da pratica pedagogica, direcionado para o professor desta etapa
da Educacéao Basica.

O texto fala sobre a pratica do cuidar e do educar em ambiente
escolar e os associa como partes de um todo além de destacar a
importancia da verificacdo do contexto social das criancas.

Em 2001, seria langado o Plano Nacional da Educacdo com
metas a serem cumpridas até o fim do decénio. A primeira falava
que se deveria alcancar a taxa de 50% das criancas entre 0
(zero) e 3 (trés) anos atendidas por instituicdes de Educacéao
Infantil. Porém, neste ano, que seria o ano final do prazo, a
aprovacao de um novo Plano Nacional de Educacao esta sendo
discutida, onde uma das metas € que essa mesma taxa seja
alcancada até o ano de 2020.



O Ministério da Educacdo admite que as metas sao dificeis de
serem alcancadas, mesmo repetindo-as, especialmente no que
se refere a Educacao Infantil.

Em 2010, ficam determinadas as Normas de funcionamento das
unidades de Educacdo Infantil relacionadas a Administracéo
Publica Federal direta, suas autarquias e fundacgoes.

Ficam dispostas, nesse documento, regulamentacbes para o
exercicio da pratica nas instituicbes. Ele fala sobre os critérios
organizacionais como a relagdo de recursos humanos da unidade
e a especificacdo do regime de funcionamento, e também dos
pontos essenciais do Projeto Politico Pedagodgico a serem
apontados pela instituicio.

Legislagcao especifica para o bergario

A Lei de Diretrizes e Bases (1996) desmembra a Educacéao
Infantil em dois segmentos: a creche e a pré-escola. A creche se
destina ao atendimento das criancas entre 0 (zero) a 3 (trés)
anos, enquanto a pré-escola, as de 4 (quatro) e 5 (cinco) anos.

O Bercario entao, seria parte da creche, sobre a qual ha bem
menos material legislativo do que sobre a pré-escola. Mesmo
assim, ha normas e metas estabelecidas pelas Diretrizes e
Referenciais Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil e
outros pareceres do Ministério da Educacao.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacio Infantil
(1999), ja em seu inicio, dispde sobre as necessidades das
criancas menores de, especificamente, 12 (doze) meses de
idade.

Ele apresenta as formas de grupamento das criangas, o respeito
as suas caracteristicas fundamentais, e destaca os pontos fracos
e fortes a respeito dos varios tipos de grupamentos possiveis.

A Revisao das Diretrizes Curriculares (2009) trata da proporg¢ao
entre criangas e adultos nos grupamentos por idade e
recomenda:

A proporgao de 6 a 8 criangas por professor (no caso de criangas de zero e um ano),
15 criangas por professor (no caso de crianga de dois e trés anos) e 20 criangas por
professor (nos agrupamentos de criangas de quatro e cinco anos).

Também dispde sobre a necessidade da parceria das instituicoes
com as familias para que seja possivel “integrar as agbes e
projetos educacionais das familias e das instituigdes”.



A legislagao ndo aponta um numero maximo de criangas por sala,
0 que pode ser fator comprometedor da qualidade do trabalho
realizado. No caso especifico do Bergario, nao ter um numero
maximo de criangas gera ainda a possibilidade da inseguranca de
que os padrdes de cuidados com a saude das criangas sejam
mantidos, pois a grande quantidade de pessoas no ambiente
pode aumentar os riscos da propagacado de doengas (RIZZO,
2010).

Vitta e Emmel (2003) apontam ainda que: ‘os documentos oficiais que
versam sobre educacdo infantil, pouco discutem a fase de 0 a 18 meses, deixando
imprecisa a relagdo entre as atividades de cuidado e seu papel educacional.”

Essa inexatiddo no discurso oficial gera ainda mais duvidas nas
formas de atuacédo dos profissionais na pratica. Segundo Barros
(2011):

“do nascimento até os 3 anos de idade, vive-se um periodo crucial, no qual se
formardo mais de 90% das conexdes cerebrais, gracas a interacdo do bebé com os
estimulos oriundos do ambi ente em que vive”

Por isso, é fundamental que exista uma maior atencdo e
preocupacao com essa etapa da Educacao.

A Profissao

Até os 18 (dezoito) meses, as criancas precisam de atencao e
necessidades muito diferenciadas das criancas maiores de 2
(dois) anos. Para elas, o cuidado é parte fundamental de seu
crescimento e necessario para a sua educacao.

Turmas por faixa etaria



DISTRIBUICAO DAS
CRIANCAS POR
FAIXAS ETARIAS NA
ED. INFANTIL

- BERCARIO I: de 4 meses a 1 ano de idade.
- BERCARIO II: 1 e 2 anos de idade.

« MATERNAL I: 2 e 3 anos de idade.
« MATERNAL Il: 3 e 4 anos de idade.

« JARDIM I: 4 e 5 anos de idade.
 JARDIM II: 5 e 6 anos de idade.
« JARDIM Ill: 6 anos de idade.

O profissional que lida com criancas dessa faixa etaria deve
conhecer suas peculiaridades e possibilidades para que consiga
estimula-las de maneira mais favoravel.

O profissional Bergarista é responsavel por auxiliar
na higiene, banhos e alimentacao das criancas
recém- nascidas. Esta profissdo estd crescendo
cada vez mais, porém, existem poucos cursos
especializados na area.

Devido a formagdo pouco voltada para essa area (bergario), a
maioria dos profissionais trabalha com os conhecimentos que
adquire na propria pratica pedagdgica ou até mesmo em seu
cotidiano fora da escola, junto as criancas de sua familia e
comunidade.

Geralmente os profissionais bercaristas atuam em instalagées de
pré-escola ou creches publicas ou particulares, escolas de ensino
especial, instituicoes religiosas, locais de trabalho em que os
empregadores prestam assisténcia para os filhos dos
funcionarios,



e em alguns edificios privados. Alguns centros de cuidados
infantis contratam profissionais para trabalhar tempo integral, com
turnos alternados para cobrir o dia inteiro.

Ha quem diga que o trabalho de bercarista é rotineiro, porém, ha
sempre novos desafios e atividades que marcam cada dia.

Assim como outras profissdes, o trabalho pode ser cansativo,
principalmente em creches, onde o profissional costuma ficar
longos periodos em pé, andar, inclinar-se e levantar para auxiliar
cada crianca. Cuidar de criancas € um trabalho que envolve muita
paciéncia e dedicacdo, mas o0 amor recebido n&o tem
comparacao.

Responsabilidades do bercarista:

— Observar e monitorar as criancas;

— Acompanhar as atividades infantis;

— Registrar as observacgdes diarias de cada crianga, como
informacdes sobre as atividades, medicamentos administrados
e refeicoes servidas;

— Auxiliar a crianga em todas as questdes de saude e

habitos pessoais, como higiene, descanso, hora de comer,

etc.

— Auxiliar na selecao e preparacao das refeicdes para as
criancas;

— Auxiliar as criangcas com as refeicdes, servir bebidas e regular
os periodos de descanso;

— Organizar o ambiente e os materiais em areas de atividade;
— Cantar e ler para os bebés;

— Dependendo da idade, ensinar para as criangas nocoes

de desenho, pintura e outras atividades interessantes para

seu desenvolvimento;



— Sob orientacao profissional, administrar medicamentos
simples quando solicitado;

— Esterilizar garrafas e preparar alimentos;

— Organizar e participar de atividades recreativas, como
brincadeiras e jogos;

— Trocar fraldas e vestir as criangas;

— Oferecer aconselhamento aos pais das criancas quanto a
suas demandas;

— Higienizar brinquedos e equipamentos de jogo;

— Auxiliar no desenvolvimento emocional e no apoio social
as criangas, incentivando a compreensao dos outros e o
autoconhecimento por parte das criangas;

— ldentificar sinais de problemas emocionais ou de
desenvolvimento em criangas e informar aos pais ou tutores.
— Muitas vezes € necessario realizar tarefas domésticas,
como lavanderia, limpeza, e lavagem de roupas.

Habilidades e Competéncias

O profissional bercarista tem responsabilidades especiais para
trabalhar com bebés, e deve passar tanto para a crianga, quanto
para os pais, confianca e seguranca. Os bebés devem se sentir
amados, cuidados e seguros.

Também deve auxiliar no desenvolvimento e conhecimento, e
incentivar as habilidades individuais e sociais de cada crianca.



Objetivos do profissional bergarista:

- Oferecer um ambiente seguro e estimulante para cada
crianga;

- Organizar e supervisionar atividades ludicas e de
trabalho, como por exemplo, leituras, musica, culinaria,
etc.

- Manter registro de cada crianga, anotando sempre suas
caracteristicas e evolucao;

- Manter uma comunicagao com os pais/tutores e sempre
informar como foi o dia de cada criancga;

O profissional deve ter muita energia, e ter criatividade para
estimular todo o potencial de cada crianca. Como ja falamos,
trabalhar com criangas exige paciéncia, amor e muito
comprometimento.

Qualquer pessoa que tenha interesse em ingressar na atividade
de bercarista deve ter no¢ao da responsabilidade que tera.

O processo ensino-aprendizagem se da logos nos primeiros anos
de vida, ou melhor, se inicia ja no momento do nascimento. Entao
€ muito importante que o bercgarista apresente brincadeiras,
leituras, musica e jogos ludicos.

Dentre as competéncias principais para a funcao de bercarista
destacam-se: paciéncia, criatividade, responsabilidade,
desenvoltura, adaptabilidade, e bom senso de humor.

Os profissionais que trabalham com bebés devem estar dispostos
a aceitar a responsabilidade pelo bem-estar e seguranga das
criancas sob seus cuidados. Também é fundamental ter boa
comunicagao e capacidade de se relacionar bem com todos,
tanto com as criancas, quanto com os pais e outros profissionais
da creche ou do estabelecimento em que trabalha.



Caracteristicas

Muitos ndo sabem, mas o trabalho de um profissional de bercario
nao é tao simples e facil. E inclusive uma atividade complementar
ao trabalho dos pais.

O bercgarista esta numa posicado poderosa e influente, porque esta
lidando com criangas que irdo crescer e aprender. Por isso, o
profissional deve ser adequadamente preparado para o trabalho.

Existem algumas caracteristicas importantes para ter sucesso na
profissdo. Em primeiro lugar, € fundamental que o profissional
seja amigavel. Seu comportamento deve ser alegre e acessivel.
As criangas necessitam de cuidados especificos, principalmente
0s recém-nascidos. Assim, todas as funcdes do profissional
bercarista devem ser realizadas de um jeito alegre e simpatico,
passando esse bom humor para as criancgas.

Ha pessoas que parecem ter uma habilidade natural para fazer
as criancas se sentirem a vontade e atraidas por elas. Esta
caracteristica é fundamental em um profissional de cuidados
infantis. E normal acontecer da crianca comecar a chorar quando
o bergarista chega perto, porém, se for constante, ndo passa uma
boa impressao. E importante que a crianga sinta-se a vontade ao
seu lado.

O profissional bergarista também deve ter sensibilidade para lidar
com determinadas situagcdes, como por exemplo, o choro. O
ditado "a paciéncia € uma virtude" pode se aplicar perfeitamente
a esta profissdo.

Isso também €& importante para alguns casos especificos, onde
as criangcas podem apresentar algumas necessidades especiais,
como no caso de criangas com algum tipo de deficiéncia fisica ou
cognitiva.

Em alguns casos o profissional também precisara ter a
capacidade de manter a calma em situagcdes de crise, por isso,
novamente conseguimos entender a importancia da paciéncia.

Vocé também deve estar preparado com técnicas criativas para
sair de situacdes problematicas, e para resolvé-las, apesar dos
altos e estridentes gritos das criangas.



A criatividade ¢é importante por diversos motivos. Para criar
atividades divertidas e atraentes para as criancas, € importante
ser criativo. O profissional bergarista sempre deve aparecer com
novas ideias, diferentes atividades e brincadeiras desafiados, pois
as extensdes de atencao das criancas sao bastante curtas.

E claro, para acompanhar e participar das atividades com alegria,
o profissional bercarista também deve ter muita energia.

Outra caracteristica fundamental para essa profissao, € ter um
profundo senso de compreensdo das criangas, ndo importa
quantos bebés e quantas situacdes estressantes encontrem.

E preciso também, que o profissional seja sensivel o suficiente
para detectar um problema na criancga cuidada.

Outra caracteristica importante € a boa comunicagdo. Saiba
conversar com 0s pais quando for necessario. Se precisar,
pergunte, ndo tenha medo ou vergonha. Os pais vao querer
saber como ¢é a rotina da crianga no bergario, e ficarao felizes se
vocé fazer perguntas, pois estara demonstrando interesse e
preocupacido. Entdo, anote mais essa caracteristica importante
para obter sucesso na profissdo de bercarista: ser capaz de se
comunicar constantemente com os pais sobre a crianga,
deixando- os a par de tudo.

Os profissionais bercaristas que tomam a iniciativa de
compartilhar as preocupagdes e sugestdes com 0s pais serao
certamente capazes de construir um relacionamento positivo com
0s pais, e serao também, muito apreciados.

E claro que nem todas as pessoas ja nascem como essas
caracteristicas e habilidades, mas saiba que € possivel aprender
qualquer habilidade. Ou seja, ndo € algo imutavel. Se vocé gosta
de criangas e realmente deseja obter sucesso nessa profissao, é
importante aprender a ser flexivel, mudar, e buscar melhorias a
cada dia. Se vocé se considera uma pessoa paciente, calma,
carinhosa, e tem amor por criangas, saiba que esta no caminho
certo.

A qualidade do acolhimento de criancas realmente depende da
interacao entre o bercgarista e a crianca. Isso necessita de alguém
que tenha a capacidade de se concentrar em uma crianga,
quanto a suas demandas e suas necessidades.



O bercgarista pode atuar em creches e centros comunitarios,
escolas, hospitais e casas particulares. Ja falamos
resumidamente sobre algumas habilidades importantes para ser
um bom profissional, porém, agora, vocé vera detalhadamente a
importancia de cada caracteristica:

Amor

Como trabalhar com criancas? E simples, basta amar o que faz.
E preciso um tipo especial de personalidade para se conectar
com os bebés e estabelecer um relacionamento amoroso com
eles. O profissional deve gostar de fazer as coisas que as
criangas gostam, como, por exemplo: jogar, brincar, explorando
sempre o seu lado criativo.

-0s melhores bercaristas conseguem encontrar esse
equilibrio, entre fazer as coisas para as criangas e ajuda-
las a aprender a fazer por si mesmas. Sorrir, brincar no
chao, e mostrar afeto sincero, sao atitudes essenciais.

Paciéncia

Ja falamos e ainda falaremos muitas vezes dessa caracteristica
tdo importante no cuidado de criangcas. Sao poucas as pessoas
gue ja nascem calmas e pacientes, mas se vocé desejar se tornar
um profissional bercarista, saiba que devera desenvolver essa
habilidade.

O profissional provavelmente tera sua paciéncia testada
diariamente, seja trocando mais uma fralda ou lendo a mesma
historia pela décima vez. Ou até mesmo quando esta tentando
colocar o sapatinho de uma crianga, tentando fazé-la dormir, etc.
Ter paciéncia, calma e amor, sdo caracteristicas essenciais para
a prestacdo de cuidados infantis de qualidade, para nao
mencionar a protecdo de sua sanidade. Se pequenas coisas
rotineiramente agravarem sua calma, provavelmente esta néo € a
melhor escolha de carreira.

Competéncia

Ndo importa qual seja a area de atuagdo, um educador
incompetente é sempre um profissional incompetente.
Competéncia para o bercarista € fundamenta para reconhecer e
cuidar das necessidades das criancas.



Ajudar em todos os cuidados, fazer as coisas com qualidade,
cuidar e educar, sao fungdes importantes para o profissional que
atua no bercario. Um bergarista competente pode auxiliar a
criangca em seu processo de desenvolvimento intelectual.

Flexibilidade

A atividade de cuidar das criangas é caracterizada, muitas vezes,
por rotinas, horarios fixos e previsibilidade. Mas um bom
profissional sabe que trabalhar com criangas € algo cheio de
surpresas. E preciso de flexibilidade para se adaptar a qualquer
situagdo, seja ela boa ou ndo. O profissional flexivel deve estar
sempre preparo para lidar com as criancas doentes, visitas a
emergéncia, sonecas perdidas ou idas ao toalete para
interromper a rotina diaria no momento mais inoportuno.

O profissional deve ser capaz de lidar com crises inesperadas
com calma, paciéncia e sempre com um sorriso no rosto, além de
flexibilidade suficiente.

Boa comunicacao

A comunicagcao € uma habilidade essencial para varias
profissdes, mas o bercarista deve ter em mente que ter essa
caracteristica é fundamental para obter sucesso.

O profissional deve ser capaz de trocar ideias suavemente
com bebés e criancas pequenas, alem de ter uma boa
comunicagao com os pais.

Vocé precisa dominar a comunicacao com as criangcas sob seus
cuidados em seu nivel, isto €, dialogando de forma que a crianca
entenda. E, vocé deve ser capaz de falar com os pais,
regularmente, para garantir que ambos estejam na mesma
sintonia sobre o cuidado de seus filhos.

Senso de humor

De acordo com estudos, os adultos riem e sorriem com muito
menos frequéncia do que as criancas. Entdo, por que néo
aprender com elas e sorrir mais? O profissional bercarista deve
ser capaz de aplicar bom humor, até mesmo nas situagdes mais
dificeis. O bom humor ter um efeito positivo em um ambiente de
acolhimento de criangas.



O bercarista ndo pode ficar chateado ou triste quando a crianca
fizer algo errado. O profissional deve ter senso de humor, rir da
situacao, e assim, se aproximar mais da crianga. Esta importante
qualidade permite-lhe fazer com que as criancas se sintam a
vontade com elas mesmas.

Ser amigavel

A simpatia € uma caracteristica importante em qualquer
profissdo, mas quando estamos falando de trabalhar com
criancas, saiba que é de extrema importancia ser uma pessoa
simpatica. A partir da perspectiva de um pai, essa caracteristica €
uma das mais desejaveis. Afinal, nenhum pai vai querer deixar
seus bebés aos cuidados de alguém antipatico, ndo € mesmo?

Sempre cumprimente a crianga e os pais com um belo sorriso e
um “bom dia, boa tarde ou ola” simpatico quando eles chegam.

Ser simpatico ndo é apenas uma questido de educacao, mas
também uma forma de ajudar no desenvolvimento da crianga. A
personalidade das criangas é, em grande parte, formada em uma
idade jovem, entdo ser um educador simpatico € uma maneira de
construir uma atitude de otimismo, além de uma identidade
amigavel.

Cuidados com Recém-Nascidos

—

2R &

Os recém-nascidos necessitam de cuidados diferenciados. E
para trabalhar como bercarista, € fundamental ter nocao de
técnicas de manipulagdo com os bebés. Veja algumas dicas
importantes:



— Antes de manusear o recém-nascido, lave muito bem as suas
maos. Os bebés ainda ndo tém um sistema imunoldgico forte, por
isso sao suscetiveis a infecgdo. Garante que suas maos estejam
limpas ao lidar com bebés, principalmente, recém-nascidos.

— Cuidado quando for segurar o bebé, principalmente na hora de
apoiar a cabeca e o0 pescoco da crianca.

— Quando transportar o bebé, sempre se de apoiar a cabeca
sempre, uma vez que 0s recém-nascidos nao tém sustentacao
corporal.

— Segure o0 bebé de forma delicada, e tenha cuidado para nao
apertar o recém-nascido. Além disso, cuidado para nao balancar,
nem agitar o bebé, pois fazendo isso € possivel provocar
hemorragia no cérebro e até mesmo causar a morte da crianca.

— Para acordar os bebés, faca cécegas nos pés. Evite qualquer
atividade que possa ser muito aspera, rapida ou saltitante.
Entenda que o recém-nascido ndo esta pronto para movimentos
rudes, entao, trate-o com delicadeza e sutileza.

Técnicas para acalmar criangas
— Embale o bebé e faga carinhos de forma suave;

— Segure o recém-nascido no colo enquanto o alimenta;

Alguns bebés podem responder a massagem infantil de
forma positiva.

Alguns tipos de massagem podem melhorar o humor da
crianca e ajudar no crescimento e desenvolvimento infantil.

Porém, tenha cuidado: os bebés sdo frageis, entdo é
preciso massagear o bebé com delicadeza.



— Os bebés adoram sons vocais, como falar, cantar e balbuciar.
Colocar uma musica calminha, falar com a voz doce ou cantar
pode ajudar a acalmar o bebé. O chocalho também €& uma boa
maneira de estimular a audicdo do bebé e em contrapartida,
acalma-lo.

— O bercarista deve cantar, recitar poesias e rimas, ou até
mesmo ler em voz alta. Isso € muito importante para acalmar até
mesmo para os bebés recém-nascidos. Embora ndo pareca, as
criancas sao estimuladas mesmo antes de saber ler ou escrever,
por isso contar histérias e cantar musicas é fundamental para seu
desenvolvimento. Porém alguns bebés podem ser mais sensiveis
ao som. Eles podem se assustar facilmente, ou virar o rosto
quando alguém fala ou canta para eles. Se for esse o caso com o
bebé sob seus cuidados, mantenha os niveis de ruido e luz
baixos e moderados.

— Além do som, alguns bebés também podem ser mais
sensiveis ao toque ou a luz. Eles podem se assustar facilmente e
dormir menos do que o esperado, por isso € tdo importante
conhecer e respeitar as caracteristicas de cada crianca.

QOutra técnica para acalmar as criancas € utilizar os paninhos
quentes. Essa técnica funciona bem para alguns bebés, durante
suas primeiras semanas. Eles nao s6 mantém o bebé aquecido,
como parece que a maioria dos recém-nascidos tem uma
sensacao de seguranca e conforto. Porém, tenha muito cuidado!
Os bebés nunca devem ser enrolados em cobertores sem a
supervisdo de um adulto. Isso porque, nesta idade, os bebés



podem se enrolar ainda mais no pano, o que aumenta o risco de
Sindrome da Morte Subita Infantil (SMSI).

Veja abaixo, um artigo muito interessante do Dr. Drauzio Varella
que explica um pouco mais sobre este tema:

Sindrome da morte subita infantil
Drauzio Varella

Poucas causas de morte sdo tdo misteriosas e traumaticas para
as familias, quanto as que acontecem durante o sono de bebés
aparentemente saudaveis.

Também chamada de sindrome da morte subita do lactente, ela é
definida como o 6bito inesperado de um bebé no qual a autépsia
nao consegue apontar a causa.

Nao esta claro se a morte ocorre durante o sono ou nos periodos
de transicao entre sono e vigilia, que se sucedem durante a noite.
O que se sabe é que o pico de incidéncia esta entre dois e quatro
meses de idade, que € mais comum em meninos, que colocar a
crianca para dormir de barriga para baixo (em pronacdo) aumenta
sobremaneira o risco e que a ocorréncia depois dos 6 meses de
idade é rara.

Nos paises industrializados, o reconhecimento de que deitar de
brucos mais do que triplica o risco, deu origem a campanhas para
que os pais colocassem os bebés para dormir de barriga para
cima (posigcao supina). Esse cuidado simples diminuiu 0 numero
de ébitos em mais de 50%.



No Brasil, o costume de deitar os bebés de lado, posicdo que
protege mais do que deixa-los de brugos, mas menos do que se
estivessem de barriga para cima, explica por que a incidéncia é
mais baixa: 5 a 10 em cada 10 mil criancas nascidas.

Além da posi¢ao ao dormir, podem servir de gatilho para disparar
a sindrome: 1) a asfixia por compressdo das vias aéreas ou
inalagao excessiva do gas carbdnico exalado na posicao com o
rosto para baixo; 2) a hipertermia causada pela compressao da
face contra o travesseiro ou o colchdo; 3) o nascimento
prematuro e a imaturidade dos mecanismos cardiorrespiratérios e
de controle térmico.

Essas condi¢des tornariam o recém-nascido mais vulneravel ao
estresse provocado pela falta de oxigénio. No entanto, a
sindrome pode surgir mesmo em bebés que n&o apresentam
essas caracteristicas.

Estudo recente mostrou que 85% dos casos acontecem com
criangas que dormem de barriga para baixo ou compartilham o
leito com outras pessoas. Deitar em pronagao em colchdes e
travesseiros macios aumenta 20 vezes o risco. Os processos
infecciosos caracteristicos dos primeiros meses de vida também
parecem aumentar a probabilidade.

Bebés excessivamente agasalhados, que dormem em quartos
muito aquecidos, correm perigo maior quando colocados com a
face para baixo, porque a face € uma fonte importante de
eliminagao do calor nas criancas. Nesses casos, supde-se que o
estresse causado pelo aumento de temperatura leva a diminuicéo
da frequéncia cardiaca e a inibicao letal do centro respiratério.

Estdao associadas com a sindrome algumas caracteristicas
genéticas envolvidas no controle involuntario (autonémico) das
funcbes cardiacas e respiratorias, no equilibrio energético e na
resposta as infecgdes.

Bebés submetidos a condicbes como pobreza, exposicido ao
fumo, alcool e drogas ilicitas na vida intrauterina, ou a fumaca do
cigarro depois do nascimento, sao especialmente propensos.

A sindrome envolve uma convergéncia de fatores que resultam
em asfixia dos bebés vulneraveis, portadores de sistemas



cardiorrespiratorios e mecanismos de despertar imaturos e ainda
mal integrados.

Uma preocupacao dos pais que tiveram a infelicidade de perder
um filho nessas condigdes, € com a probabilidade da sindrome se
repetir num nascimento futuro. Embora nesses casos o risco seja
mais alto, ele € minimo: a estimativa € que a chance do irmao
sobreviver seja da ordem de 99,6%.

Para a prevencao devem ser adotadas as seguintes medidas:

1) Evitar que o bebé durma de barriga para baixo ou de lado, dar
preferéncia a posi¢ao supina;

2) Nao agasalhar excessivamente e manter o quarto ao redor de
22° C;

3) Nao usar colchdes e travesseiros muito macios;

4) Dormir no mesmo quarto, mas sem compartilhar o leito com a
crianca;

5) Nao tomar bebidas alcodlicas nem fumar durante a gravidez;

6) Jamais expor o bebé a fumaca de cigarro.

Banho

No comeco pode parecer uma tarefa dificil, mas depois com a
pratica, vocé vera que o banho sera um momento divertido e
muito facil.

O ideal € sempre utilizar produtos recomendados para a faixa
etaria, tanto o tipo de produto, quanto a quantidade. O excesso
de produto, como sabonetes e shampoos pode deixar a pele do
bebé ressecada.
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Em relacdo a frequéncia do banho, é importante analisar de
acordo com a temperatura do local. Nao ha nenhum problema em

dar banho no bebé todos os dias, se nao tiver muito frio, € claro.
O banho deixa o bebé fresquinho e ajuda a acalma-lo também.

E depois, com o tempo, os banhos se tornardo mais frequentes,
principalmente quando bebé& comecar a engatinhar ou andar. E
fundamental manter as maos e o rostinho do bebé sempre
limpos. Nao dé banho nos bebés logo apos a alimentacgéo, pois
ele pode regurgitar.

Vocé vai precisar separar os seguintes itens antes de
banhar o bebé:

- uma banheira de bebé com 2 a 3 centimetros com agua
morna. Utilize uma banheira nao muito profunda, isso
facilitara o manuseio da crianca

- sabonete suave e xampu de bebé
- um pano macio e limpo
- toalha

- escova macia para estimular o couro cabeludo do bebé

Antes de banhar o bebé, é necessario testar a temperatura da
agua. Para isso, sinta a agua com a parte interna de seu cotovelo
ou o pulso.

Para um banho de esponja, opte por uma sala quente e uma
superficie plana, como uma mesa de troca, piso ou contador.



A maioria dos pediatras indica o banho desde o nascimento,
porém, o0s primeiros banhos devem ser suaves e rapidos.
Primeiramente, garanta que a agua na banheira ndo tenha mais
do que 10cm de profundidade. Para banhar o bebé, utilize uma
de suas maos para segurar a cabeca, e a outra mao para guiar o
bebé. Suavemente, abaixe lentamente o bebé até que ele se
encaixe dentro da banheira.

Para lavar seu roto e cabelo, utilize um paninho. Massageie, se
forma suave, couro cabeludo do bebé com as pontas dos seus
dedos ou com uma escova macia especial para bebés, incluindo
a area sobre as fontanelas (moleiras) no topo da cabeca.

Para limpar os olhos do bebég, utilize um pano umedecido apenas
com agua, e comece limpando a partir do canto interno para o
canto externo. Utilize um canto limpo do pano para lavar o outro
olho.

Limpe o nariz e as orelhas do bebé com a toalha. Em seguida,
molhe o pano novamente e, usando um pouco de sabao, lave seu
rosto suavemente e depois seque.

Usando um pano umido e sabao, lave delicadamente o resto do
corpo do bebé, cuidando principalmente das dobrinhas, atras das
orelhas, no pescogo e na area genital.

Durante todo o banho, despeje agua regular e suavemente sobre
o corpo do bebé para que ele nao fique com frio.

Apos lavar, verifique se cada area esta completamente seca.



Envolva o seu bebé em uma toalha imediatamente, certificando-
se de cobrir sua cabeca.

Depois, aplique um creme hidratante especifico para a pele do
bebé, coloque a fralda e sua roupinha.

Vocé nunca deve deixar o bebé sozinho. Se vocé precisa sair,
enrole o bebé em uma toalha e leve-o com vocé.

Fraldas

O uso de panos ou de fraldas descartaveis € uma duvida
bastante comum dos bercgaristas. Mas, independente da opcao
que vocé escolher, é preciso saber que o bebé ira sujar as fraldas
muitas vezes por dia. Apesar das fraldas descartaveis serem
mais praticas, o uso dos panos é muito mais adequado para o
meio ambiente. Entdo, escolha com sabedoria.

O local para limpar o bebé, dar banho e trocar as fraldas deve ser
um ambiente apropriado para isso, sempre limpo e organizado.
Veja abaixo um exemplo:

Antes de fazer a troca de fraldas, verifigue se todos os itens
necessarios estao ao seu redor. Vocé vai precisar de:

— fraldas limpas
— pomada anti assadura

— lengos umedecidos ou pano limpo e recipiente com agua
quente para limpa-lo

Sempre que a fralda sujar, é necessario troca-la.

Use a agua e o pano, ou os lencos umedecidos para limpar
suavemente a area genital do bebé.

Ao remover a fralda de um menino, é necessario fazé-lo com
cuidado, pois a exposicao ao ar pode fazé-lo urinar.

E ao remover a fralda de uma menina, o certo é limpa-la de frente
para tras, isto €, da vagina em diregao ao anus, para evitar uma
infeccao urinaria.

Lembre-se sempre de lavar muito bem as maos antes e depois
de trocar as fraldas. Caso seja necessario prevenir ou curar uma
erupcao, apliqgue uma pomada especifica. Uma preocupacéio
comum dos bercaristas € a assadura. Geralmente a erupcio €&



vermelha e irregular, e some em poucos dias com banhos
quentes, um pouco de creme de fralda, e também um pouco de
tempo fora da fralda.

A maioria das erupcdes acontece porque a pele do bebé € muito
sensivel e fica irritada com a fralda molhada ou com cocd. E
importante verificar constantemente se a crianga evacuou ou nao.

Dicas para prevenir ou curar assaduras:

— Trocar a fralda com bebé sempre que necessario. Assim que
sujar, nao espere, troque imediatamente.

— Apos limpar a area com agua e sabao neutro, apliqgue uma
pomada contra assadura. Cremes com Oxido de zinco séao
preferiveis porque eles formam uma barreira contra a umidade;

— Se a assadura continuar por mais de trés dias ou piorar,
informe os pais da crianca. Isso pode ser causado por uma
infeccdo fungica que exige receita médica;

— Deixe o bebé sem fraldas parte do dia, para a pele respirar;

— Se vocé optar por usar fraldas de pano, lave-as em
detergentes neutros e sem perfume;
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Cordao Umbilical

O cordao umbilical, antes do nascimento, era o principal meio de
transporte de nutrientes e oxigénio para o bebé. Depois de
nascer, o cordao € cortado em um pequeno pedaco de 2 a 3 cm
mais ou menos. Apds 10 a 21 dias, este coto fica preto e cai,
dando lugar a uma ferida que cicatriza em 10 dias, mais ou
menos, dependendo da crianca.



Para trabalhar com recém-nascidos, € fundamental saber cuidar
do coto umbilical. E importante manté-lo limpo e seco, para evitar
a proliferacao de bactérias. Grande parte dos pediatras no Brasil
indica a utilizacéo do alcool 70% para ajudar na higiene.

Sono

As criangas recém-nascidas, no geral, dormem por periodos de 2-
4 horas ininterruptamente. Isso porque o sistema digestivo dos
bebés é tdo pequeno que eles precisam de alimento a cada
poucas horas e devem ser despertados, caso nao tenham sido
alimentados por 4 horas (ou mais frequentemente, se sob
prescricdo médica).

Assim como os adultos, os bebés precisam desenvolver seus
proprios padrées de sono. Entdo, se o bebé parece saudavel e
esta ganhando peso, ndo ha com o que se preocupar.

O risco de acidentes durante o sono pode reduzir se vocé colocar
os bebés de costas para dormir. Além disso, remova travesseiros
muito macios, colchas, lencdis macios, bichinhos de pelucia e
outros objetivos, para garantir que o bebé nao sufoque.

Lembre-se também de alternar a posicao da cabeca do bebé a
cada periodo de sono (primeiro a esquerda, depois a direita, e
assim por diante).



Os bercaristas também devem manter as luzes baixas, por
exemplo, usando uma lampada de baixa voltagem. Isso faz com
que o ambiente paregca mais familiar e seguro e familiar para o
bebé.

Essas foram algumas recomendagdes, mas lembre-se de que a
pratica ira tornar qualquer trabalho mais facil e agradavel. E
normal se sentir ansioso nos primeiros dias, principalmente se
vocé esta iniciando agora na area. Porém, trabalhar com criancas
recém- nascidas é muito gratificante, e em poucas semanas vocé
conseguira criar uma rotina de profissional. Se vocé tiver alguma
duvida ou preocupacao, entre em contato com um médico
pediatra!

Alimentacao

A alimentacao € muito importante, independente da idade.
Porém, quando se trata de recém-nascidos, € preciso ter um
cuidado extra. Nesta fase da vida, os bebés devem ser alimentos
com leite materno, entido nestes casos, nao raro, o bercario faz
um estoque de leite da mé&e para fornecer regularmente a
crianca.

Ja a alimentacado de criancas mais velhas pode ser feita a base
de papinhas e frutas, sempre seguindo orientagdo dos pais. Em
todos os casos, a alimentagao deve ocorrer de 3 em 3 horas.



O momento da refeicdo € muito importante para a crianca, e isso
podera ajuda-la a manter habitos saudaveis no futuro. Os
alimentos devem ser servidos em temperatura adequada para a
crianca. Nao sopre o alimento, por causa da ampla disseminacéao
de micro-organismos. Se for necessario, incentive a propria
crianga a soprar sua comida, mas o ideal € ensina-la a esperar
um pouquinho até que o alimento esteja na temperatura
adequada para ser ingerida.

A alimentacdo é muito importante, pois é a partir dela que se
inicia o crescimento e o desenvolvimento. Além disso, habitos
adquiridos no decorrer da infancia e da adolescéncia sao faceis
de serem mantidos na vida adulta e durante o envelhecimento.

Aleitamento Materno
O Aleitamento materno é a primeira alimentacdo da crianga.
Segundo o Ministério da Saude (MS) deve ser exclusivo até o 6°
més de vida. A partir de entdo, tem inicio a introducido da
alimentacdo complementar. O aleitamento pode ser mantido até o
2° ano de idade.

Agua

As criangas tém maior necessidade de beber agua do que os
adultos, pois tém maior percentual de agua corporal. O corpo da
crianca € composto de 80 % de agua, enquanto o de um adulto é
apenas 65 % de agua. Porém, nos primeiros meses de vida e
durante o aleitamento materno, ndo é necessario dar de beber
agua ao lactente. Porém, se a crianga faz uso de aleitamento
artificial, € recomendado fornecer agua (filtrada ou fervida).

Depois de indicado o desmame, € importante incluir agua na
dieta do bebé em uma quantidade equivalente ao peso de uma
das refeicbes. Beber agua € muito importante, principalmente nos
meses de calor, devido a perda de liquidos.

Para que a crianga tenha uma boa hidratacdo, € importante
acostuma-la desde cedo a beber agua. Esse habito faz parte do
processo educativo dirigido ao cuidado do corpo.

Quanto de agua a crianca deve beber?
Os lactentes até 06 meses de vida, com um peso médio de 5,4
kg, precisam beber entre 750 e 850 ml de agua por dia.

De 06 meses até 1 aninho, entre 950 e 1.100 ml de agua por dia.



Quando o bebé completar 1 ano de vida, o recomendado é entre
1.150 e 1.300 ml por dia.

Do primeiro ano até os 10, o recomendado é de 4 a 6 copos de
agua por dia, ou seja, um litro e meio.

Arroto

Alguns bebé pode ficam agitados durante a alimentagdo, e em
muitos casos, tendem a ter refluxo gastroesofagico. Nestes
casos, tente fazer o bebé arrotar 5 minutos depois da
alimentagao.

O proéprio bebé da indicios da necessidade de ser colocado para
arrotar. Se a crianga comeca a ficar agitada, chorar e arquear o
corpo para tras, pode ser um indicio que tem ar aprisionado na
barriga causando desconforto. E sempre importante prestar
atencao na forma como o bebe reage para coloca-lo para arrotar.

Estratégias de arrotos:

— Cologque o bebé sentado em seu colo. Apoie o peito do bebé e
sua cabeca com uma mao embalando o queixo do bebé na palma
da sua mao e descansando a palma de sua mao sobre o peito do
bebé (cuidado para segurar o queixo do bebé, ndo a garganta).
Utilize a outra mao para acariciar gentilmente as costas do bebé;

— Segure 0 bebé na posi¢ao vertical com a sua cabega em seu
ombro. Apoie a cabecinha do bebé no seu ombro e massageie
levemente suas costas.

— Deite o bebé virado para baixo em seu colo. Apoie a cabeca do
bebé, e massageie suavemente suas costas;

—Se o bebé ndo arrotar depois de alguns minutos, mude a
posicao e tente arrotar por mais alguns minutos antes de
alimenta-lo novamente. Sempre fazer arrotar quando o tempo de
alimentacdo € longo, sendo assim, mantenha a criangca na
posicao vertical por pelo menos 10-15 minutos.

Até quando preciso colocar o bebé para arrotar?

A partir dos 4 meses de vida, o aparelho digestivo do bebé ja esta
mais amadurecido, o que faz com que os problemas com as
célicas, gases e arrotos diminuam. Apos a introducdo de
alimentos sélidos, preferencialmente apds os 6 meses, ndo sera
preciso se preocupar ou planejar em como fazer o bebé arrotar,
eles passarao a arrotar sozinhos apos as refeicbes e mamadas.



Leitura

A leitura proporciona diversos beneficios nas diferentes fases da
vida. E ler para os bebés & de extrema importancia para seu
desenvolvimento. Nessa fase, chamada de primeira infancia, as
estruturas cerebrais ainda estdo sendo formadas e os estimulos
vindos dos livros ajudam muito no desenvolvimento dos
pequenos.
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Mas se o bebé ainda nao fala, por que é importante ler para ele?

A leitura em voz alta proporciona uma série de beneficios apds o
nascimento do bebé.

Conhega alguns:



- Desenvolvimento da compreensao auditiva,
determinante para a futura compreensao de texto.

- Treinamento da memoria auditiva de curto prazo.

- Enriquecimento do vocabulario e contato com frases
mais extensas e estruturas sintaticas menos comuns na
linguagem oral. Livros sem palavras ou com uma
linguagem muito prosaica obviamente nao proporcionam
esses beneficios.

- Entendimento progressivo de que a palavra escrita
representa a palavra falada, fator determinante para um
posterior sucesso em leitura.

- Aquisicao do gosto pelos livros e pela leitura.

- Criancas expostas a leitura desde cedo tendem a ter um
melhor desempenho em leitura e compreensao de textos
no futuro.

E claro que todos esses beneficios irdo depender da frequéncia
da leitura, da qualidade da interacao verbal realizada e também
da forma que a pessoa ira ler.

Menos de 1 ano

Os livros mais indicados sdo os com contrastes em preto e
branco, pois prendem a atencdo dos bebés. Nesses primeiros
meses de vida, a visao dos bebés ainda ¢é limitada e precisa ser
estimulada. Opte também por livros com texturas, figuras
coloridas, e ilustragdes de animais para despertar a atencao do
bebé. Outra opcao é ler livros com fotos de bebés, que podem
ser usados também para a ampliacdo do vocabulario de escuta.
Nomeie cada parte do rosto dos bebés (nariz, boca, olhos, testa,
queixo, etc.) e aponte a seguir a parte correspondente no rosto
dele. Diga, por exemplo: “Veja o nariz do bebé. Vocé também tem
um nariz. Veja os olhos do bebé. Vocé também tem olhos”.



Durante a leitura, interaja verbalmente com o bebé. Leia um
trecho da historia, apontando para as ilustragcdes. Mantenha tanto
quanto possivel o contato visual. Para chamar atencao, abuse de
gestos e modulagdes da voz.

Perceba que o bebé respondera a leitura com um contato visual,
movimentando o corpo ou balbuciando algo. E é assim que os
bebés “conversam”. E embora ainda nao sejam capazes de
responder com palavras, isso € uma prova de que estao atentos.

Os livros cartonados, de pano ou de plastico sdo os mais
indicados para os bebés, pois sdo mais faceis de manusear. Um
bebé ainda néo € capaz de folhear um livro com paginas de papel
de baixa gramatura, mas pode fazé-lo tranquilamente com um
livro cartonado. Para facilitar o manuseio, opte por livros
pequenos.

A partir dos 18 meses, opte por livros com textos ricos em
repeticdes e também rimados, como letras de cangdes folcléricas,
poesias, parlendas, etc.

A partir do segundo ano, os livros-brinquedos sao excelentes
op¢des. Sao livros com texturas e fantoches, e agora entra
novamente a importante do bercgarista ser animado, simpatico e
sempre brincar com a criancga.

Dicas de Livros



Vocé é meu bebé | Editora Publifolhinha
Recomendacio: de 6 a 24 meses.



M@énica Simas | Vera Licia Dias

“BRINQUEDS g

Brinquedos cantados | Callis Editora
Recomendacéao: de 0 a 3 anos.

O Cachorrinho salva uma Estrela | Editora Ciranda Cultural
Recomendacéao: de 0 a 24 meses.



‘s Combinar, Encaixar e Brincar &

Combinar, encaixar e brincar: Dia agitado | Editora Girassol
Recomendacao: de 12 a 24 meses.



Luki e seus amigos | Editora Vale das Letras
Recomendacédo: de 0 a 3 anos.



Atividades e Brincadeiras

E através de atividades, brinquedos e brincadeiras que as
criangas ganham competéncias pessoais, sociais, valores e
atitudes. A busca por brinquedos naturais cresce cada vez mais.
Esses brinquedos sao aqueles de tecidos naturais, de madeira,
enfim, os famosos brinquedos de antigamente. Isso ajuda a
crianca a conhecer a textura natural, o calor da madeira, etc.

Os brinquedos ajudam as criancas a compreenderem o mundo
em que vivem, e sao uma parte muito importante do seu
desenvolvimento.

As criangas sabem valorizar as pequenas coisas, e algo muito
pequeno para os adultos, pode ser algo muito importante para
elas.

De acordo com especialistas em desenvolvimento infantil, certas
atividades sdo fundamentais para incentivar a imaginagcéo e a
criatividade das criangas, assim como também ajudar na
expansao de suas habilidades intelectuais, emocionais e sociais.

E quanto mais a crianga brincar de forma natural, sem o uso de
dispositivos eletrébnicos por exemplo, mais ela conseguira
desenvolver uma habilidade fisica e mental.

Infelizmente, a maioria dos brinquedos eletrénicos nao incentiva a
imaginagao da crianca. Ao invés dela montar uma casinha, por
exemplo, simplesmente aperta um botao para fazer isso. Ao invés
de chutar uma bola e jogar futebol, se divertem com videogames,
tablets ou computadores.

5 atividades pedagdgicas para bergario



Mdusica dos nomes

Essa brincadeira € indicada para bebés a partir dos trés meses
de vida. Nessa fase, as criancas estdo comecando a se
familiarizar com o0 som das palavras e a reconhecé-las. Seu nome
e palavras usadas cotidianamente passam a se tornar familiares.
Essa € uma das atividades pedagogicas para bercario que
contribuem para que os bebés desenvolvam a pronuncia dos
sons de seus nomes e se reconhegcam neles. O ideal é colocar os
bebés em uma superficie acolchoada, de brucos, e cantar
musicas em que possam ser inseridos seus nomes. Musicas
infantis classicas, como “Se eu fosse um peixinho”, “A canoa
virou” e “Ciranda Cirandinha” podem ser personalizadas com o
nome dos bebés, que podem ser colocados ao centro da roda no
momento em que seu nome for dito.

Contar histérias

As histérias sdo, para todas as idades, 6timas maneiras de fazer
com que as criangas conhegam outras possibilidades e viajem
para um mundo completamente novo. Para os bebés do bercario,
o ideal é que a historia seja contada em momentos de
relaxamento, como depois do banho e antes das sonecas. E
recomendado que o contador varie as vozes, adequando-as aos
personagens e utilizando sons de animais para identifica-los.
Bonecos coloridos podem ser usados também, para tornar o
momento mais ludico e atrair ainda mais a atencao das criancgas
que, nessa fase, gostam de cores e movimentos.

Estimular a expressividade

Além de se identificarem com o seu nome, € muito importante
que criancas em fase de bercgario passem a reconhecer a propria
imagem. Uma das atividades pedagodgicas para bercario que
podem ajudar nessa descoberta € posicionar os bebés na frente
de um espelho. Assim, eles se olhardo e poderéao identificar suas
expressdes, movimentos e tracos de seus rostos.

Massinha de modelar

Qual crianca nédo gosta de brincar de massinha? Essa € uma das
atividades pedagodgicas para bergario que ajudam a desenvolver
a forca, os movimentos e a imaginacdo dos pequenos. E
necessario que as massinhas sejam  comestiveis,
preferencialmente preparadas pela propria equipe pedagodgica,
para que nao haja nenhum problema de saude decorrente da sua
ingestao.



Separamos para vocé uma receita simples e facil para o preparo
de massinha.

Ingredientes:

2 xicaras de farinha de trigo;

1 xicara de sal;

1 xicara de agua (para dar consisténcia de pao a massa);

2 colheres de sopa de 6leo comestivel (indicamos d6leo de
girassol);

corante comestivel de cores variadas (anilina ou gelatina).
Modo de fazer:

junte a farinha e o sal em uma tigela. Adicione o corante a agua
gue sera usada para dar a consisténcia a massa e, aos poucos,
junte esse liquido a farinha e ao sal. Misture bem até obter um
ponto de massa de pao. Por fim adicione aos poucos o oOleo e
misture mais um pouco. Essa receita é atoxica e, depois de
secar, nao mancha as maos e nem as roupas dos bebés.

Empilhar blocos coloridos

Essa atividade ira auxiliar no desenvolvimento motor do bebé,
bem como incentivar a solucido de problemas dar a eles uma
nogao sobre causa e efeito. Espalhe blocos coloridos em um
espaco acolchoado. Esses blocos podem ser comprados, de
plastico ou espuma, ou feitos a partir de materiais reciclaveis,
como caixas de leite pintadas. Mostre ao bebé como empilhar os
blocos e os incentive a fazer isso. Depois que uma torre for
formada, incentive para que ele a derrube. Esse momento sera
divertido e ludico para a crianga, que ira recomecar, por conta
propria, a refazer a torre.

Organizacao do Espacgo

O ambiente de cuidado da crianca deve estar sempre muito bem
organizado. Isso faz com que as criangas e até os profissionais
se sintam mais confortaveis.



E muito dificil cuidar e ensinar em um ambiente de ensino
baguncgado. E isso se aplica a creches, escolas e bergarios, ja
que é também um ambiente de ensino e aprendizado.

Além da organizagao, o ambiente também deve estar totalmente
limpo, todos os dias. Tenha sacos de lixo e spray de limpeza,
para garantir que o ambiente fique limpo e acolhedor para as
criangas.

Muito tempo pode ser economizado quando o ambiente e os
materiais sdo organizados. Ensine para as criangcas sobre a
responsabilidade de organizar, ou seja, se tirou um livro do lugar,
mostre que voceé ira guarda-lo depois de usar.

Assim como na sala de aula, o bergario também € um espaco de
aprendizado, entdo tudo deve estar guardado e organizado.
Porém, no bercario as atividades sao desenvolvidas de forma
ludica, contudo, ainda sdo atividades pedagodgicas.

Crie uma area onde as criancas possam sentar-se
confortavelmente, para brincar e aprender. Defina os espacos
para cada atividade. Nessa area de ensino, deixe os materiais
importantes, como livros e talvez uma caixa de som. E neste
cantinho que vocé podera ler, explicar e demonstrar. Essa area
também pode ser destinada ao desenho e a outras brincadeiras.



Nao importa a idade, tenha cadernos de desenho disponiveis
para que as criancas do bercario possam brincar e rabiscar.

Os livros também sao fundamentais em um bercgario. Para
organiza-los, coloque em estantes ou entdo em caixas coloridas
que podem ser organizadas por: autor, area tematica, nivel de
leitura, etc.

Neste canto, posicione almofadas e pufes para garantir conforto.
Lembre-se de que ter um cantinho de leitura é fundamental,
independente da idade. Essa atividade nao requer idade minima,
pois qualquer crianca deve ter acesso a livros, mesmo que nao
tenha contato com a escrita. Como ja falamos aqui no curso, o
processo de desenvolvimento da linguagem escrita, comeca
antes mesmo da crianga escrever suas primeiras palavras. Inclua
as criancas em todas as etapas do processo de desenvolvimento
e aprendizado.

Como organizar o bercario

O desejo dos pais é deixar seus filhos em um ambiente
organizado, para que as criangas sintam-se bem e confortaveis.
O bergarista deve montar um ambiente totalmente funcional,
organizado, limpo e adequado para os bebés.

Uma decoracdo infantil pode deixar o ambiente mais alegre e
acolhedor. Além disso, lembre-se de que o bergario deve ter
bercos, trocadores ou cbmodas, pufes, almofadas, ar
condicionado e iluminagcdo de qualidade. Além disso, ¢é
importante ter: fraldas, toalhetes, bolas de algodao, pomadas
contra erupgao, babadores, logao de bebé, produtos de higiene,
paninhos, mantinhas, livros e brinquedos.



O bercgario também deve ter varios jogos extra de lencgois, que
deverao ser trocados com frequéncia.

Para manter a organizagcdo, separe um grande armario com
gavetas para guardar fraldas, cobertores e vestuario.

Os armarios também s&o o6timos organizadores para brinquedos
e livros!

Prateleiras moéveis em cantos estratégicos do bergario ajudam a
organizar molduras e atividades desenvolvidas pelas criangas.

A musica também deve fazer parte do bercgario. 0 som
ajuda a acalmar o bebé para dormir. Nunca se esqueca de
colocar musicas de ninar para que as criancas tenham um
sono tranquilo.

Os toques especiais, como a roupa de cama ou tapecarias,
pinturas murais, lembrancas, fotos e obras de arte emolduradas
garantem um toque de preocupacao, delicadeza e cuidado,
fazendo com que os pais sintam-se mais seguros e felizes em
deixar suas criancas neste ambiente.

Lembre-se também de ter um armario com remédios. Guarde
neste armario um kit de primeiros socorros, analgésicos infantis /
redutor de febre, alcool e agua oxigenada.

Veja abaixo um artigo (extraido da internet) que ensina a
organizar um bercario de forma adequada:

Organizando um berg¢ario de forma ideal

Para montar um bercgario, € necessario que o profissional tenha a
consciéncia da importancia que a infraestrutura tem para atender
as reais necessidades do bebé. Lembre-se de que o bercgario é a
segunda casa do bebé, entdo é importante que ele se sinta em
um ambiente acolhedor.

Para montar um ambiente legal, € fundamental compreender as
necessidades dos bebés, para propiciar tanto para o bebé,
quanto para seus pais, conforto e seguranca.

Veja abaixo algumas orienta¢des importantes baseadas em dicas
de profissionais especializados na area. Sio dicas que podem
ajudar a esclarecer duvidas quanto a infraestrutura adequada
para



receber a crianca, e garantir o seu desenvolvimento cognitivo,
afetivo, motor e social.

Estruturas basicas de um bergario:

1. Sala de repouso: esse ambiente deve proporcionar um bom
descanso, para isso necessita de boa ventilagdo e luz baixa. As
roupas de cama, chupetas e brinquedos devem ser individuais;

2. Sala de atividades: essa é um dos principais ambientes, deve
oferecer uma série de materiais como giz de cera, papéis, livros,
brinquedos, tintas, sempre ao alcance de todos, mas com
supervisdo. Sugere-se instalar um lavatorio nessa sala;

3. Fraldario. ambiente de higiene, orienta-se colocar bebé-
conforto para deixar a crianga de forma segura enquanto algumas
tomam banho e sao trocadas, mas somente neste momento, pois
nao é aconselhavel colocar a crianga o tempo todo presa a esse.
A presenca de um cesto de lixo com tampa e pedal proximo ao
lugar de troca de fraldas é fundamental,

4. Lactario: ambiente de alimentacdo, necessita de fogao,
geladeira, micro-ondas, esterilizador, ventilador, o ideal € que
seja um teto de laje que torna o ambiente fresco;

5. Solario: espaco reservado para tomar sol, sugere-se que tal
atividade seja praticada antes das 10 e apds 15 horas, podendo
utilizar mangueiras e torneiras. Brinquedos grandes, como:
balangos, triciclos, casa de boneca, entre outros sao ideais para
esse ambiente.

Além desses ambientes, alguns procedimentos podem ser
seguidos com a finalidade de se obter um bergario completo,
organizado e consequentemente agradavel.

« Utilizar visores pra fazer as divisées dos comodos de forma que
possa estar em um ambiente e monitorar os demais;

* Evite colocar pisos com depressdes, dé preferéncia para os
pisos lisos e n&do escorregadios, visto que evitam o acumulo de
sujeiras;

» Utilize azulejos nas paredes do fraldario e do lactario para
garantir uma higiene adequada;



» Elimine degraus do ambiente, facilitando a entrada de pais e
criancas deficientes, bem como evitar a queda daqueles que
carregam seus filhos no colo ou no carrinho;

E claro que cada pessoa tem o seu jeito de organizar, entdo
essas sugestoes podem e devem ser adaptadas de acordo com a
realidade de cada um, desde que garantam que os bebés
possam ter as melhores condigdes possiveis de atendimento de
acordo com as reais expectativas dos pais que, na maioria das
vezes, optam por este ambiente devido a falta de confianca em
deixar seus bebés com uma baba, correndo o risco de serem
maltratados e violentados.

O Choro da Crianca

O choro para uma crianga € a sua maneira de expressar
sentimentos. Chorar é totalmente normal, até porque nao é facil
para a crianga se adaptar ao ambiente e a equipe da creche, se
despedir da familia, brigar com o coleguinha, entre mil e outros
motivos. Dizem que a vida de uma criancga é facil, porém até 3
anos de idade existem diversos desafios diarios e uma boa dose
de estresse. E o pior € que muitas vezes, dependendo da idade,
0S pequenos nao conseguem se comunicar, entdo chorar se
torna a unica opgao.

As vezes os choros sdo rapidos e baixinhos, ja alguns se tornam
choradeiras que podem assustar até a vizinhanga, o que também
€ totalmente normal. Para o educador, principalmente os
iniciantes, enfrentar momentos como esses néo € uma tarefa tao
facil. E natural que a irritacdo, a frustracdo e a falta de paciéncia



aparecam, porém € preciso manter a calma e aprender a lidar
com os choros.

E necessario conhecer o desenvolvimento infantil e aprender a
construir vinculos afetivos com as criangcas. Esse trabalho é
fundamental e comeca assim que a crianga chega na creche.

Nos primeiros dias da crianga na creche, € normal que a
educadora e toda a equipe ainda ndo consigam diferenciar os
tipos de choro da crianga. Porém, com o tempo a educadora ira
conhecendo cada crianga, suas caracteristicas e manias.

Antes de tudo, é preciso entender que o objetivo dos bebés que
estdo chorando é comunicar que algo n&do vai bem. Entao é
importante tentar saber o que o choro expressa.

Se o motivo do choro for dor fisica, é preciso buscar orientacées
meédicas o quanto antes. E o que também merece acgao rapida e
aconchego € a dor emocional. Dizem que se pagar no colo a
crianga pode ficar manhosa, mas colo e carinho sdo sempre bem-
vindos e nao estragam ninguém.

Quando acontecer uma crise de choro, o melhor € demonstrar
que vocé entende o problema e dizer que logo vai passar. Peca
que a crianga respire fundo, lave o rosto e sente no seu colo.
Transmita a mensagem de que vocé confia que ela vai relaxar e
se acalmar. Aproveite e respire fundo também, passando uma
sensacao de calma e tranquilidade.

Cuidar x Educar

Cuidar é diferente de educar?

O bebé e a crianca que ainda nao sabe falar e andar, esta sujeito
de necessidade de cuidado integral. Bogus et al.(2007) destacam
que na creche, os cuidados prestados a crianca de zero a dois
anos de idade referem-se a higiene, a alimentagcdo, ao
desenvolvimento, as atividades Iludicas e a saude,
independentemente da qualidade do cuidado que ela possa
receber em casa e das outras pessoas responsaveis por ela.



E ao cuidar, o bercarista esta, por meio da cultura, ensinando a
crianca. Vitta e Emmel (2003) citam que educar a crianga € uma
acao integrada ao cuida-la, ou seja, uma nio anula a outra. As
atividades que envolvem o cuidar do bebé, necessitam de uma
rotina organizada, caracterizada por alimentagao, descanso,
higiene e recreacao.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a
Educacao Infantil (1999), cuidar € ajudar o outro a se desenvolver
como ser humano. Ou seja, cuidar € valorizar e ajudar a
desenvolver capacidades.

O cuidado é uma acao em relagao ao outro e também a si préprio
que possui uma dimensao expressiva e demanda de
procedimentos especificos. O desenvolvimento integral precisa
tanto dos cuidados relacionais, que incluem a dimensao afetiva, e
dos cuidados com os aspectos biolégicos do corpo, como a
qualidade da alimentacao e dos cuidados com a saude, quanto
da forma como esses cuidados sao oferecidos e das
oportunidades de acesso a conhecimentos variados.

O mesmo documento também aponta a definicdo de educar como
sendo proporcionar brincadeiras, situagdes de cuidados, e
aprendizagens orientadas de forma integrada e que possam
ajudar no desenvolvimento das capacidades infantis de relagao
interpessoal, de ser e estar com os outros em uma atitude basica
de aceitagao, respeito e confiangca, e o acesso pelas criancgas,
aos conhecimentos mais amplos da realidade social e cultural.
Com isso, a educacdo podera ajudar no desenvolvimento das
capacidades de apropriacdo e conhecimento das potencialidades



corporais, afetivas, emocionais, estéticas e éticas na perspectiva
de contribuir para a formacao de criancas felizes e saudaveis.

De acordo com Vitta e Emmel (2003): “o cuidado envolve
aspectos afetivos, emocionais e cognitivos, estando intimamente
relacionado com a proposta de educacgao’.

O entendimento é adequado com a moderna nocao de “cuidado”
que tem sido utilizada para envolver todas as atividades
relacionadas a protecdo e apoio necessarios ao dia a dia de
qualquer crianga: proteger, alimentar, lavar, trocar, consolar,
curar, enfim, cuidar, todas fazem parte do que chamamos de
educar.

O bercarista € fundamental na formacdo das boas praticas
alimentares da criancga, entao este profissional deve acompanhar
as refeicdes respeitando sempre o ritmo de cada crianga, além de
estimular sua autonomia.

Além da alimentacéo, o sono também é fundamental. O habito do
sono desempenha um importante papel no desenvolvimento
fisico e emocional das criancas. Ha criancas que tém mais
necessidades de sono do que outras, mesmo que tenham a
mesma idade.

Por isso que o bercarista deve tratar cada crianca como unica.
Esses detalhes demandam atencao extra e sensibilidade por
parte dos profissionais, que devem sempre respeitar o ritmo de
cada criancga.

Ainda falando do sono, é importante entender que isso nunca
deve ser uma coisa imposta, e os bercaristas deverao planejar as
atividades oferecidas aos bebés levando em consideracdo o
momento do descanso dentro da rotina de atividades.

As atividades realizadas com os bebés devem ser planejadas,
com objetivo e sempre feita nos horarios adequados.

Todas as atividades realizadas com a crianga permitem o seu
desenvolvimento ao mesmo tempo em que sdo sanadas as suas
necessidades. Cabe ao profissional perceber, analisar e imputar
intencdo a tais atos a fim de que a crianga seja beneficiada.



Primeiros Socorros

E fundamental que os cuidadores atuem na prevencdo de
acidentes e também de situacbes que possam causar riscos as
criancas. Porém ¢é preciso entender que acidentes podem
acontecer, e para isso, o educador deve estar preparado para
agir.

Acidentes mais frequentes de acordo com a idade:

0 a 1 ano - quedas (cama, colo, trocador), asfixia, aspiracao de
corpo estranho, intoxicagao, queimaduras.

2 a 4 anos - quedas, asfixia, sufocacdo, afogamento, choque
elétrico, intoxicagoes.

Veja abaixo o que deve ser feito em situagdes de risco:

Quedas

Os acidentes mais frequentes em criancas de 0 a 9 anos de idade
sd0 as quedas. E comum que as criangas caiam enquanto estdo
brincando ou tentando andar, e isso faz parte do desenvolvimento
delas. No entanto, € importante adotar medidas de prevencao
para evitar acidentes graves. A maioria das quedas acontece pela
auséncia de um adulto, e é por isso que as criangas nunca devem
estar sozinhas.

Analise a altura de onde a crianca caiu, o local, qual area do
corpo recebeu o impacto da queda, e como a criangca esta
reagindo.

Se a crianga apresentar os seguintes sinais, entre em contato
com o servico médico imediatamente:

- sonoléncia

- estrabismo

- desorientacao

- pupilas de tamanhos desiguais

- vdmitos

- saida de sangue ou outro liquido pelo nariz ou ouvido

Queimaduras
As queimaduras podem ser dolorosas e deixar sequelas, por isso
devem ser tratadas imediatamente. A principal causa de



gqueimadura em criangcas menores de cinco anos € a por liquido
quente, entdo a prevencao € a medida mais eficaz.

Veja algumas medidas de prevencao de queimadura por agua
quente:

- Verifiqgue a temperatura das mamadeiras e de todos os
alimentos antes de oferecé-los as criancas. Nao esquente
mamadeiras no forno microondas, pois existem riscos graves de
gueimaduras da boca e da garganta;

- Nao deixe as criangas frequentarem a cozinha, apenas se forem
acompanhadas por um adulto;

- Alcool e outros combustiveis devem ser armazenados em um
local longe do alcance de criangas;

-Na hora de preparar o banho da crianca, verifique a
temperatura. Para o banho do bebé, a temperatura deve ser
testada com a face interna do antebragco do educador. A crianca
maior ndo pode regular a temperatura da agua sozinha. Em
nenhum caso a crianga pode ficar sozinha na hora do banho;

- Fios e tomadas desencapados possuem risco de choque elétrico;

O que fazer em casos de queimaduras?
Até que se tenha atendimento médico, veja algumas
recomendacoes:

- Remova as roupas que estdo cobrindo a area queimada. Se
alguma peca estiver grudada no corpo, lave a regido com agua
limpa até que consiga retirar delicadamente sem causar dor ou
aumentar a lesao;

- Coloque agua limpa e fria na area queimada, para aliviar a dor.
Nao use agua gelada, apenas fria. Isso vai ajudar a limpar a
ferida, reduzir a dor e diminuir a formacdo do edema
posteriormente;

- Coloque um pano limpo para cobrir a regidao afetada e procure
atendimento médico imediatamente;

- Nao pegue receitas de queimadura na internet que podem piorar
a situacao;

- Nao coloque gelo nas queimaduras, nem qualquer outra
substancia sem orientacdo médica;



- Nao fure bolhas de queimadura;

- No caso de queimadura elétrica, o indicado €& desligar o
interruptor, e depois retirar a crianga do condutor. Analise os
sinais vitais como pulso e respiracao, resfrie com agua fria as
lesbes e procure atendimento médico imediatamente;

Engasgo e aspiragao de corpo estranho

A aspiragéo de corpo estranho é qualquer substancia ou objeto
que entra no corpo humano indevidamente, e pode ter sido
colocado pela propria crianga nas cavidades - ouvido ou nariz -
ou através da ingestdo. O risco € maior quando esse objeto ou
substancia € aspirado para o pulmdo. O engasgo € o maior sinal
de que o acidente aconteceu. Essas situacbes sao mais
frequentes com criangas de um a trés anos de idade.

Objetos pequenos ou que contém pequenas pecas S0 0S mais
comuns nesses casos, € essa € uma das razdos pelas quais
esses objetos devem ficar longe do alcance de criangas. Porém
também pode acontecer com alguns alimentos, como amendoim,
pipoca e milho. E preciso ter uma atencéo especial com a escolha
dos alimentos, pois a crianga pequena nao consegue controlar a
mastigacao e a degluticdo, fazendo com que o engasgo seja algo
mais frequente.

Veja algumas recomendacbes importantes em relacdo a
alimentagcao das criancas:

- evite oferecer alimentos que possam possibilitar o engasgo,
como sementes, balas duras, amendoim, etc;

- ofereca alimentos cortados em pequenos pedacos, de acordo
com a faixa etaria;

- ensine as criangas a mastigarem bem os alimentos;

- as criangas devem se alimentar sempre sentadas. Nunca dé
alimentos enquanto elas estao brincando ou correndo.

Como identificar um engasgo?

Se a crianga comeca a tossir de forma persistente, tem falta de ar
subito, apresenta chiado no peito, rouquidao, labios e unhas
arroxeadas fique atento, pois podem ser sinais de aspiragdo de
corpo estranho.



O que fazer nesses casos?
Até que se tenha atendimento médico, veja algumas
recomendacoes:

Técnicas de desobstrugao das vias aéreas:
Criancas menores de 1 ano:

-> coloque a crianca sobre a perna, apoiada em um dos bracos e
com a cabeca mais baixa. Mantenha as vias aéreas livres. Com a
outra méo, dé cinco percussdes nas costas (entre as escapulas),
conforme a imagem. Depois, vire a crianga de barriga para cima e
dé cinco compressdes no térax. Repita esses passos até que a
crianga consiga expulsar todo o corpo estranho.

Se conseguir ver o corpo estranho na boca da crianca, retire-o
com muito cuidado. Nao coloque o dedo na boca da crianga sem
visualizar nada, pois podera piorar a situacdo se empurrar o
corpo estranho para regides mais baixas das vias aéreas.

Criangas maiores de 1 ano
Manobra de Heimlich

Posicionado atras da crianca, apligue pressdo abaixo das
costelas,

com sentido para cima, até que o corpo estranho seja conduzido
das vias aéreas até a boca. Cuidado: ndo comprima as costelas!



Manobra de Heimlich

Convulsao Infantil

As convulsdes sao alteracbes involuntarias e transitorias da
consciéncia, comportamento, atividade motora e funcéo
autonémica causadas por uma atividade cerebral anormal. Para
resumir, pode ser definida como um transtorno neurolégico subito
e transitério que aparece relacionado com a febre.

Entre criangas de 6 meses a 5 anos, a causa mais comum de
convulsao € a febril, porém geralmente dura poucos minutos.

Alguns sintomas da convulsio sao:
- tremores

- labios e extremidades arroxeadas
- piscar de olhos

- olhar alheio ao meio

- virada de olhos

- movimentagao de maos e pés

A crianca pode voltar ao normal rapidamente ou ficar sonolenta
apés a convulsdo. Porém este costuma ser um momento
estressante e preocupante para quem esta olhando, entdo é
fundamental manter a calma.



O que fazer nesses casos?
Até que se tenha atendimento médico, veja algumas medidas de
protecdo que devem ser realizadas durante o momento da crise:

- deitar a crianca para evitar quedas e traumas;

- afrouxar as roupas da crianca;

- observar a respiracao;

- proteger a cabeca da crianga com a mao, travesseiro ou roupa;

- para evitar que aspire vomito ou saliva, o ideal é lateralizar a
cabeca da crianca;

- limpar as secrec¢des na boca para facilitar a respiragdo, porém
nao colocar o dedo dentro da boca da crianca, pois pode
machuca- la;

- Nao fornecer nada para a crianga no momento da crise, como
liquidos ou remédios;

Por fim, a recomendagao para qualquer acidente: entre em
contato com o servico de emergéncia e mantenha a calma para
passar tranquilidade para a crianga.
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