
TREKKINGtudo que você precisa saber





O que é?

É a caminhada de aventura em trilhas que une 

exercício, saúde, contato com a natureza, 







DICAS para fazer o trekking

O ritmo do trekking 
é para iniciantes - 
não será extremo 
mas também não 

será fácil;

Faremos paradas periódicas 






