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Do fidalgo jogo a um dos esportes mais praticados no mundo

O Ténis de Mesa surgiu como uma opc¢do de passatempo independente das variacGes climaticas e
dos grandes espacos ao ar livre. Os registros de sua origem remetem aos nucleos privados das classes altas
da Inglaterra, em meados do século XIX, momento de grande efervescéncia de praticas ludicas voltadas as
elites.

Existem indicios que ligam a génese da modalidade a um jogo, datado de 1891, chamado Gossima.
Raquetes ocas com cabos longos, pequenas bolas de cortica e uma espécie de rede faziam parte dos
equipamentos necessarios a pratica do Gossima. Entretanto, como o préprio nome sugere, a origem do
Ténis de Mesa é apontada pela maioria das fontes como uma adaptacdo do Ténis de Campo, uma vez que
este surgiu e se popularizou anos antes do que aquele.

Outras referéncias ainda apontam que o Ténis de Mesa é oriundo de um jogo criado por
universitarios e militares ingleses, sendo praticado em paises que foram col6nias da Inglaterra. Muito
provavelmente esses jogos se tratavam de improvisacdes do préprio Ténis de Campo, que, por sua vez,
exigia para sua pratica amplos espacos ao ar livre.

A dificuldade em determinar a origem de um esporte ocorre porque um mesmo jogo podia ser
batizado com diferentes nomes e ser praticado de diversas maneiras. O carater ludico, a flexibilidade de
regras, além dos equipamentos improvisados, contribuiu para que muitos jogos surgissem como
adaptacOes de jogos populares ja consolidados.

Os equipamentos necessarios para a nova atividade (raquete, rede, bolas e mesa) eram
rudimentares e de facil improvisacdo: ndo raro, rolhas de champagne serviam como bolas e tampas de
charuto, pedacos de madeira ou papeldao eram utilizados como raquetes, visto que o jogo geralmente
ocorria de forma ludica, apds jantares da elite inglesa.

Rapidamente a atividade virou moda e em 1884 um catalogo de produtos voltados aos praticantes
do Ténis de Mesa foi criado, assim como diversas tentativas de patentear o jogo foram registradas, tanto
na Inglaterra quanto nos Estados Unidos da América. Poucos anos depois, o jogo foi introduzido em
diversos paises asiaticos (Japdo, China, Coreia), que mais tarde seriam destaque na modalidade.
Possivelmente, a forte adesao que o Ténis de Mesa atingiu nesses paises populosos estd justamente na
falta de grandes espacos para a pratica de atividades fisicas ou de lazer.

Novos equipamentos e manuais de ensino do jogo foram desenvolvidos ainda no final do século
XIX. As bolas improvisadas de cortica ou borracha foram substituidas pelas de celuloide trazidas dos
Estados Unidos da América (EUA). Quando golpeadas pelas raquetes, as novas bolas produziam um som
bastante peculiar, que foi associado as palavras ping e pong. O ping seria o som emitido pela mesa quando
a bola quicava, e o pong produzido quando a bola batia na raquete.

Em 1922, apds a 12 Guerra Mundial, ocorreu uma forte movimentacdo na tentativa de organizacao
da pratica do Ténis de Mesa, principalmente apds a fundacdo da Associacdo de Ping-Pong, no ambito
mundial, que em pouco tempo deixaria de existir. A entidade padronizou regras e criou equipamentos de
alto padrdo, que seriam vendidos em larga escala devido a grande aceitacdo dos praticantes na época. No
entanto, o nome Ping-Pong ja havia sido patenteado anteriormente e, em decorréncia de problemas
legais, a Associacdo volta a utilizar o nome Ténis de Mesa como oficial.

O conjunto de regras criado pela entidade ainda serviu de base para as regras internacionais,
guando a Federacdo Internacional de Ténis de Mesa (ITTF) foi fundada em 1926 e legitimada como a
responsdvel pela organizacdo da pratica no ambito mundial. Ainda em 1926, o primeiro Campeonato
Mundial de Ténis de Mesa foi realizado em Londres.
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Com a criagdo da ITTF, o Ténis de Mesa passou por algumas modificacdes consolidando-se como
esporte. As principais mudancas foram: a delimitacdo da altura da rede, a padronizacdo das raquetes e a
proibicdo do uso da “mao livre” para criar efeito no saque (invencdo norte-americana dos anos 1930).

Em 1952, a 192 edicdo do Mundial disputada na india, ficou marcada pela primeira apari¢do de
atletas asidticos em grandes competicdes de Ténis de Mesa e, a partir de entdo, passaram a dominar a
modalidade.

Apesar do crescente destaque, somente no final da década de 1970, a ITTF recebeu do Comité
Olimpico Internacional (COIl) o reconhecimento do Ténis de Mesa como modalidade esportiva. A partir
desse marco, modificacdes comecaram a ser promovidas visando maior dindmica e atratividade ao publico,
como por exemplo: apds as Olimpiadas de Sidney (2000), o tamanho da bola passou a ser de 40 milimetros
para uma melhor visualizacdo dos espectadores nas transmissdes televisivas, assim como em 2008, nos
Jogos de Pequim, o formato das disputas foi alterado visando maior dindmica e atratividade ao publico - as
provas em duplas foram substituidas pelas equipes, que, por sua vez, se somaram as provas individuais. A
atencdo do COl e da ITTF continuou voltada para o carater midiatico da modalidade nos anos seguintes. Em
2011, um contrato foi fechado oferecendo aos eventos oficiais cobertura televisiva em todo o mundo.

Atualmente, a ITTF encontra-se entre as maiores federacdes internacionais, contando com mais de
217 associacoes, e muitas delas com centenas de milhares de praticantes filiados. Parece que o custo baixo
dos equipamentos e a necessidade de pouco espaco para pratica, consolidaram a modalidade como uma
das mais populares do Mundo.

Trajetoria Olimpica

O Ténis de Mesa apareceu pela primeira vez nos Jogos Olimpicos em Moscou (1980), mas ainda em
cardter demonstrativo, sem valer medalhas. A entrada definitiva no programa olimpico oficial sé
aconteceu nos Jogos de 1988, em Seul, na Coréia do Sul, com eventos para homens e mulheres. Nessa
ocasido, o vencedor entre os homens no torneio de simples foi Nam-Kyu Yoo, da Coréia; e entre as
mulheres quem ficou com a honra de ser a primeira campea olimpica da modalidade foi a chinesa Jing
Chen.

Uma curiosidade desse esporte nas Olimpiadas é que todas as medalhas de ouro foram
conquistadas por paises asiaticos, com excecao do feito do sueco Jan-Ove.

Em Londres (2012) todas as medalhas de ouro possiveis no Ténis de Mesa foram embora na
bagagem dos atletas chineses. Eles conquistaram os torneios em equipes no masculino e no feminino;
além disso, a China fez uma “final caseira” nas disputas do titulo de simples, masculina e feminina.

Fez historia

Jan-Ove, mesatenista sueco, nasceu em trés de
outubro de 1965, na cidade de Estocolmo. Ele é reconhecido
pelo fato de ter sido o Unico campedo nado asiatico da histdria
dos Jogos Olimpicos. Sagrou-se campedo olimpico na edicdo
de 1992 (Barcelona), apds derrotar varios renomados atletas
chineses e, oito anos depois, na edicdo de Sidney, conseguiu
também uma medalha de prata na disputa simples. E
bicampedo mundial, tendo saido vitorioso das edi¢cGes de
1989 e 1997. Disputando campeonatos com a equipe sueca,

Jan Ove Waldner[Impossible "No looking" Shot]
Em video: Jan Ove Waldner. Disponivel em: ele possui quatro titulos mundiais, nos anos de 1989, 1991,
<https://www.youtube.com/watch?v=7Wa0sYGNN5g>. 1993 e 2000.
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Nan Wang é uma atleta chinesa que conquistou medalhas
em trés edi¢bes dos Jogos Olimpicos: foram duas medalhas de ouro
em Sydney 2000 (uma em equipes e outra na disputa de simples);
uma medalha de ouro por equipes em Atenas 2004; e por fim, em
Pequim 2008, uma medalha de prata na disputa simples e mais um
ouro por equipes. Wang também é tricamped mundial de simples
(1999, 2001 e 2003), além de somar varios titulos mundiais por
equipe e em duplas (femininas e mistas). Seu sucesso tornou-se

Nan Wang. Imagem disponivel em: mais um fator na crescente hegemonia da China no Ténis de Mesa
<http://english.cri.cn/mmsource/images/2008/0 mundial

3/11/wangnan3(news06.bjradio.com.gif>.

Poténcia olimpica

Quando se fala em Ténis de Mesa, a China,
assim como seus atletas s3ao imediatamente
lembrados. Um dos fatores que concretizam a
hegemonia do pais na modalidade é a enorme
vantagem nas conquistas olimpicas, tanto nas
disputas masculinas quanto nas femininas. A
partir de 1988, em Seul — primeira participacdo do
Ténis de Mesa nos Jogos Olimpicos —, foram
quatro medalhas de ouro para os homens no
torneio de simples, cinco na disputa entre duplas
(que ocorreu até 2004 e foi substituida pelo
modelo entre equipes) e duas nesse novo modelo,
nas edicdes de Pequim (2008) e Londres (2012).
As mulheres tém ainda mais vantagem sobre os
demais paises — com exce¢dao da disputa entre

=— "GHRRTARI IZ TENINIC \AIF\F)I"F;\V PI;I‘A-“MPIONSHIPS phe

Equipe chinesa no Campeonato Mundial de Londres 2013. Imagem duplas na edi¢do de Seul, que teve a Coréia como

disponivel em: <ht(t,p://oclick:m-C(;:\ws-br{jwpp-‘ o g vencedora — a China conquistou todas as

content/ UEL?::S%OC?)/{,(A)\?A/::IZﬁCI\ii/jlﬁcazgm;)TrFerlgr;g °M&Y®  medalhas de ouro nas competi¢des femininas

(torneios simples, em duplas e em equipes) dos

Jogos Olimpicos até a ultima edicdo em Londres. Ao todo sdo 24 medalhas de ouro conquistadas em Jogos

Olimpicos pelos chineses. Assim, forma-se uma concorréncia interna na China, que aliada ao interesse de

outros paises em se tornarem fortes na modalidade ocasionam um fenédmeno de exportacdo de atletas,
que se naturalizam para ter mais oportunidades no esporte.

De olho neles

O chinés Zang lJike é o atual campedo olimpico de
simples (Londres 2012). Além disso, ele possui duas conquistas
de campeonatos mundiais, em 2011 (Holanda) e 2013
(Alemanha) e um titulo de Copa do Mundo, em 2011,
disputado na Franca. Com 25 anos, Jike ainda é um atleta
jovem e com muitas possibilidades de crescimento e titulos.
Atualmente (2013) ele ocupa a terceira coloca¢do no ranking
mundial, sendo superado apenas por compatriotas chineses,
Zang Jike. Imagem disponivel em: que provavelmente serdo seus grandes adversdarios a medalha

<http://www.ftmerj.com.br/wp- de ouro em 2016, nas Olimpiadas do Rio de Janeiro.
content/uploads/2012/08/Zhang_Jike_campeao.jpg>.
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Xiaoxia Li € mais uma das inUmeras atletas chinesas de
sucesso no Ténis de Mesa. Com apenas 20 anos ela foi campead
mundial em 2008 e em 2012 conquistou a medalha de ouro
olimpica na categoria simples e por equipes em Londres, apds
vencer na final a campea mundial e compatriota Ning Ding. Com
essa, Li tem uma grande rivalidade, pois seu titulo olimpico foi
considerado uma grande surpresa na China, ja que se acredita
ser Ning Ding a melhor mesatenista do pais. Cabe agora a jovem
atleta provar sua competéncia e superioridade, e uma bela

oportunidade é sua provavel participacdo na proxima edicdo Xiaoxia Li. Imagem disponivel em:

dos Jogos Olimpicos, um bi-campeonato ndo deixaria duvidas <http://www.chinadaily.com.cn/2012olympics/attach
. t/jpg/site1/20120801/180373d28c101183a0151
sobre sua capacidade. ement/jpg/sitel/ / ¢ @

4.jpg>.

Ténis de Mesa no Brasil

A Confederacdo Brasileira de Desporto (CBD) oficializou o Ténis de Mesa em 1942, apds a unido de
atletas cariocas e paulistas, que aprovaram a traducdo das regras e assinaram convénios para
regulamentar a pratica deste esporte no pais. Tratava-se da burocratizacdo do esporte e também seu
envolvimento com o estado, caracteristicas implementadas durante o regime totalitario de Getulio Vargas.

Antes desse episddio, a modalidade — que comegou a ser praticada por turistas ingleses e espalhou-
se pela elite brasileira, a partir de 1905, em casas particulares e clubes (evidencia-se o carater do esporte
para poucos, como ocorreu com quase todas as outras modalidades em sua génese no Brasil) — teve seu
primeiro campeonato organizado em 1912, disputado somente por equipes de Sao Paulo.

Apds cinco anos de uma maior organizagao na gestao do Ténis de Mesa no Brasil, o pais participou
de sua primeira competicao internacional, foi o terceiro Campeonato Latino-Americano, que contou com a
presenca de Chile, Paraguai, Uruguai, Bolivia e da anfitrid Argentina.

Na América do Sul, o Brasil sempre foi o pais que dominou o esporte, sendo que, ja em 1949,
representou o continente no XVI Campeonato Mundial de Ténis de Mesa, que aconteceu em Estocolmo, na
Suécia, além de ser o Unico pais que detém quatro titulos consecutivos por equipes nos Jogos Pan-
Americanos.

Alguns atletas em especial se destacam na trajetdria brasileira neste esporte, como Ubiraci Costa,
também conhecido por “Biriba’”’, que com apenas 15 anos venceu o entdo campedo mundial Jun Kuo-Tan,
em Pequim, feito muito importante, ainda mais se considerando a reconhecida hegemonia asiatica do
esporte. Durante a sua carreira este atleta conquistou, principalmente entre os anos de 1958 e 1966,
guase todos os campeonatos Sul-Americanos.

A partir de “Biriba”, os atletas que conseguiram resultados significativos para o Brasil foram Ricardo
Inokuchi, Claudio Kano e Hugo Hoyama. Este ultimo conquistou sete medalhas de ouro em Jogos Pan-
americanos e conta com seis participacdes olimpicas, sendo hoje (2013) o técnico da selecdo feminina
adulta.

A Confederacdo Brasileira de Ténis de Mesa, criada em 1986, conta com mais de 20 mil atletas e
agrega 22 Federacoes Estaduais.

Em um esporte no qual todos os grandes resultados mundiais ficam sob a posse de uma hegemonia
tdo grande de paises asiaticos, torna-se muito dificil almejar significativas conquistas pelos atletas
brasileiros, mas esse panorama pode ser melhorado com tentativas de massificacdo do esporte no pais,
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pois quanto mais praticantes, competi¢des, clubes bem estruturados e incentivo a tendéncia é uma
melhora gradativa nas condi¢Oes para uma equiparagao com aqueles paises que obtém os melhores
resultados a nivel mundial, como Coreia do Sul e China.

Outra questdo ainda a se pensar é se vale a pena ir pelo caminho mais facil e naturalizar atletas
chineses para defender a sele¢do brasileira, ja que isso esta sendo uma corrente dentre quase todos os
paises que disputam os Jogos Olimpicos, fazendo com que a disputa fique restrita, geralmente, entre
esportistas de nascimento asiatico.

Nosso destaque

l . . Gustavo Tsuboi é o atual

campedo brasileiro de Ténis de Mesa
(2013) e medalhista de ouro nos Jogos
Pan-americanos de Guadalajara em
2011 pela selegdao brasileira - a
medalha foi conquistada na
competicdo por equipes masculinas e
Gustavo teve ao seu lado Hugo
Hoyama e Thiago Monteiro. Tsuboi,
que completou 28 anos em 2013, é
natural de S3o Paulo e nesse ano
alcancou o 76° lugar no ranking
mundial, coloca¢do que o deixa como
o melhor atleta das Américas na
modalidade — ele tem o objetivo de

Gustavo Tsuboi. Imagem disponivel em: chegar entre os 40 melhores
<http://www.brasil2016.gov.br/sites/default/files/632_gustavo_tsuboi_- mesatenistas do mundo. Ja participou
_washington_alves_inovafoto_cob.jpg>. das Olimpl'adas de Pequim (2008) e

Londres (2012) e tem provavel participacdo na proxima edicdo dos jogos em 2016, no Rio de Janeiro. Por
seu bom desempenho recente, experiéncia internacional e ambicdo, Tsuboi pode surpreender competindo
em terras brasileiras.
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Quadro de Medalhas — Jogos Olimpicos

AanolocaL __Jie 2 [ l|sRAsiL ESPECIFICACOES

MASCULINO INDIVIDUAL

1988 SEUL COREIA COREIA SUECIA PARTICIPOU

1992 BARCELONA  SUECIA FRANCA COREIA, CHINA PARTICIPOU  *Ndohouve disputa do terceiro lugar.

1996 ATLANTA CHINA CHINA ALEMANHA PARTICIPOU

2000 SIDNEY CHINA SUECIA CHINA PARTICIPOU

2004 ATENAS COREIA CHINA CHINA PARTICIPOU

2008 PEQUIM CHINA CHINA CHINA PARTICIPOU

2012 LONDRES CHINA CHINA ALEMANHA PARTICIPOU

ANO JlocAL 1o 22 | [BRASIL____[ESPECIFICACGES |

MASCULINO EM DUPLAS

1988 SEUL CHINA IUGOSLAVIA COREIA PARTICIPOU

1992 BARCELONA  CHINA ALEMANHA COREIA, COREIA PARTICIPOU  *Ndohouve disputa do terceirolugar.

1996 ATLANTA CHINA CHINA COREIA PARTICIPOU

2000 SIDNEY CHINA CHINA FRANCA PARTICIPOU

2004 ATENAS CHINA HONG KONG DINAMARCA PARTICIPOU

2008 PEQUIM CHINA ALEMANHA COREIA PARTICIPOU  *Apartirdesta edi¢doa disputa em duplas
foi substituida por uma em equipe.

2012 LONDRES CHINA COREIA ALEMANHA PARTICIPOU

ANOJlocAL 12 Je 3 [BRASL __ [ESPECIFICAGBES |

FEMININO INDIVIDUAL

1988 SEUL CHINA CHINA CHINA NAO PARTICIPOU

1992 BARCELONA  CHINA CHINA COREIA, COREIA DO NORTE ~ PARTICIPOU  *Ndohouve disputa do terceiro lugar.

1996 ATLANTA CHINA TAIPE CHINES CHINA PARTICIPOU

2000 SIDNEY CHINA CHINA TAIPE CHINES PARTICIPOU

2004 ATENAS CHINA  COREIA DO NORTE COREIA PARTICIPOU

2008 PEQUIM CHINA CHINA CHINA NAO PARTICIPOU

2012 LONDRES CHINA CHINA CINGAPURA PARTICIPOU

AanojlocAL 12 e [ |sRASLL ESPECIFICACOES

FEMININO EM DUPLAS OU EQUIPES

1988 SEUL COREIA CHINA IUGOSLAVIA NAO PARTICIPOU

1992 BARCELONA CHINA CHINA COREIA, COREIA DO NORTE ~ PARTICIPOU  *Ndohouve disputa do terceiro lugar.

1996 ATLANTA CHINA CHINA COREIA PARTICIPOU

2000 SIDNEY CHINA CHINA COREIA NAO PARTICIPOU

2004 ATENAS CHINA COREIA CHINA PARTICIPOU

2008 PEQUIM CHINA CINGAPURA COREIA NAO PARTICIPOU *Apartirdesta edicdo a disputa em duplas
foi substituida por uma em equipe.

2012 LONDRES CHINA JAPAO CINGAPURA PARTICIPOU
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Grdficos

Ténis de Mesa Masculino

Selecdo Brasileira nos Jogos Olimpicos
Masculino Individual

1988 1952 1956 2000 2004 2008 2012
& e & i i & &
el hd - v v - -

== Colocacio

#*A Selecdo Brasileirando
obteve classificagdo
expressiva em nenhuma das
edictes dos Jogos Olimpicos.

*A Selecdo Brasileira
participou detodas
as edigbes dos Jogos

Olimpicos.
Selecdo Brasileira nos Jogos Olimpicos
Masculino em Duplas
1938 1992 1966 2000 2004 2008 2012
N v v N N v v === Colocacdo
*A Selecdo Brasileira *A Selecdo Brasileirando
participou de todas as obteve classificagdo
edicdes dos logos expressivaem nenhuma das
Olimpicos. edigdes dos Jogos Olimpicos.
Maiores Pontuadores dos Jogos Olimpicos
Masculino Individual
24
25 -+
200 A
151 m Pontos
E]
10 1 6
B : : .
o _/. - Considerando:
' ' ' . ' . ' ' 1*Lugar: 3 Pontos
ALEMANHA FRAMCA SUECIA CORELA CHINA 2*lugar: 2 Pontos
3*Lugar: 1 Ponto
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Maiores Pontuadores dos Jogos Olimpicos
Masculino em Duplas
25
20 1
15 1
10 1 H Pontos
5 |
O -
& & %b nﬁ\v 2F ’Q}?‘ & Considerando:
‘l&% Qq?e. (9*_0 ° ‘&RS\‘ (...Oq‘ C'é\ 1*Lugar: 3 Pontos
@‘\v \ap‘\ @(’ @3' Z*Lugar: 2 Pontos
3*Lugar: 1 Ponto

Ténis de Mesa Feminino

Selecdo Brasileira nos Jogos Olimpicos
Feminino Individual
1988 1892 1896 2000 2004 2008 2012
== Colocagdo
*A Selegdo Brasileira ndo obteve *A Selegdo Brasileira ndo
classificagdo expressiva nos participou dosJogos nos
anos de 1992 a 2004 e 2012. anos de 1988 e2008.

Selec¢do Brasileira nos Jogos Olimpicos
Feminino em Duplas
1988 1992 19596 2000 2004 2008 2012
=== Colocagdo
*A Selegdo Brasileirando *A Selegdo Brasileira ndo
obteve classificagio expressiva participou dos Jogos nos
nosanos de 1992, 1996, 2004 anos de 1988, 2000 e 2008.
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Maiores Pontuadores dos Jogos Olimpicos

Feminino Individual

35 4

30

25 7

20

15 7

NN NN

10 -+

W Pontos

0 i
CINGAPURA COREIA

i 2 3 3
e A A

Considerando:
1*Lugar: 3 Pontos
2*Lugar: 2 Pontos
3*Lugar: 1 Ponto

COREIA DO TAIPE CHINA
NORTE CHINES

30 -

25 7

20

15 +

10 +

Maiores Pontuadores dos Jogos Olimpicos

Feminino em Duplas

27

B Pontos

COREIA DO IUGOSLAVIA
MNORTE

9
2 3
- - Considerando:

1*Lugar: 3 Pontos

JAPAO  CINGAPURA  COREIA CHINA 2*Lugar: 2 Pontos
3*Lugar: 1 Ponto
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Para saber mais

COMITE OLIMPICO BRASILEIRO
<http://timebrasil.cob.org.br/esportes/tenis-de-mesa>

COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL
<http://www.olympic.org/table-tennis>

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE TENIS DE MESA
<http://www.cbtm.org.br/hist%c3%b3ria.aspx>
<http://www.cbtm.org.br/Data/Sites/1/tenis de mesa/hist%c3%b3ricoeevolu%c3%a7%c3%a30.pdf>

FEDERACAO INTERNACIONAL DE TENIS DE MESA
<http://www.ittf.com/media/History/Timeline History.pdf>
<http://www.ittf.com/museum/history.html>

JOGOS OLiIMPICOS RIO 2016
<http://www.rio2016.org/os-jogos/olimpicos/esportes/tenis-de-mesa>
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