Seguranca no Trabalho na Construcéao Civil

Importéancia

A Industria da Construcao Civil é uma atividade econémica que envolve tradicionais estruturas
sociais, culturais e politicas. F nacionalmente caracterizada por apresentar um elevado indice de
acidentes de trabalho, e esta em segundo lugar na frequéncia de acidentes registrados em todo o
pais. Esse perfil pode ser traduzido como gerador de inimeras perdas de recursos humanos e
financeiros no setor.

Os acidentes de trabalho tém sido frequentemente associados a patroes negligentes que oferecem
condig¢bes de trabalho inseguras e a empregados displicentes que cometem atos inseguros. No
entanto, sabe-se que as causas dos acidentes de trabalho, normalmente, nao correspondem a essa
associagdo, mas sim as condi¢oes ambientais a que estdo expostos os trabalhadores e ao seu
aspecto psicolégico, envolvendo fatores humanos, e sinistros.

Normas e Regulamentos

A seguranca e a saide do trabalho na area da construgio civil baseiam-se em normas
regulamentadoras descritas na Portaria 3214/78 do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).

Entre essas normas, a NR-18 estabelece diretrizes administrativas, de planejamento e de
organiza¢ao para implementar medidas de controle e sistemas preventivos de seguranga nos
processos, nas condi¢oes e no meio ambiente de trabalho na industria da construcao, além de
determinar a elaboracdo do Programa de Condi¢es e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construcao (Pcmat).



A elaboracio e o cumprimento do Pcmat sdo obrigatérios em estabelecimentos com 20 ou mais
trabalhadores. As empresas que possuem menos de 20 trabalhadores ficam obrigadas a elaborar
o Programa de Prevencio de Riscos Ambientais (PPRA).

PROGRAMA DE CONDIGOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO

(PCMAT):

Em ambientes coletivos de canteiro de obras, a NR 18 determina alguns itens que devem ser
respeitados para garantir boas condi¢des de trabalho para os funcionarios, como Banheiros;
Vestiarios; Refeicoes;

PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS (PPRA):

O Programa de Prevencio de Riscos Ambientais deve conter alguns aspectos da Norma
Regulamentadora (NR-4, NR-5, NR-6, NR-7 e NR-9).

= NR-4: rege os Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina
do Trabalho.
= NR-5: diz respeito a criagdo da Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes, CIPA,
para seguranca e saude do trabalhador no ambiente de trabalho. Todas as empresas
que possuam empregados com atividades em um canteiro de obras devem possuir
CIPA.A comissdo CIPA pode ser formada de varias maneiras. Sao elas:
1. CIPA centralizada: quando a empresa possui num mesmo municipio um ou mais canteiros
de obras ou frentes de trabalho com menos de setenta empregados.
2. CIPA por canteiro: quando a empresa possui um ou mais canteiros ou frentes de trabalho
com setenta ou mais empregados.
3. CIPA provisoria: para o caso de canteiro cuja duragao de atividades com menos de 180 dias

= NR-6: dita sobre Equipamentos de Protecdo Individual, sua importancia para
neutralizar possiveis acidentes contra o corpo do trabalhador, evitar lesdes ou
minimiza a gravidade delas, além de proteger o corpo contra os efeitos de
substancias toxicas, alérgicas ou agressivas, que causam doencas ocupacionais.


https://petcivilufjf.files.wordpress.com/2010/10/foto-seguranca-na-construcao-civil-1.jpg

= NR-7: diz respeito ao Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional, que
torna obrigatdrio a elaboragdo e implementacdo de Programa de Controle, por parte
de todos os empregadores e institui¢cdes, para promogao e preservacdo da satde dos
trabalhadores.

= NR-9: Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais, que busca a preservagéo da
salde e da integridade dos trabalhadores, através da antecipagédo, reconhecimento,
avaliagdo e controle dos riscos ambientais (agentes fisicos, quimicos e bioldgicos)
do ambiente de trabalho.

Sou trabalhador da construgao
civil e me orgulho disso.
‘Agora mais ainda.

Dados Alarmantes

Na Industria da Construcdo ocorre alta incidéncia de acidentes de trabalho e particularmente
dos acidentes graves e fatais. No Brasil, mantém elevados indices de ocorréncias, perdendo
apenas para o setor rural.

O naimero de acidentes de trabalho em todo o pafs cresceu entre 2004 e 2006, passando de
465.700 para 503.890. Os dados referentes a construgao civil ficaram nesse mesmo periodo, em
28.875 e 31.529, respectivamente. O percentual de acidentes no setor para os dois anos é o
mesmo, 6,2%. Em 2005, de um total de 499.680 ocorréncias no Brasil, 29.228 (5,8%) foram na
construcao civil. No mundo inteiro, a maior causa de acidentes fatais na construgao ¢é a queda
de trabalhadores e também de material sobre os funcionarios. O segundo fator sdo os choques
elétricos e o terceiro, soterramentos.
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A seguranca nao € obra do acaso

QUEDAS EM ALTURA

: \
Adopte medidas de prgevencao,

qisss —

Apesar de as estatisticas nos mostrarem indicadores tteis para a avaliagio do estado atual dos
acidentes e mortes por trabalho, o seu valor ¢ por vezes relativo. E necessatio, sem dtvida,
inspecionar e processar quem nao cumpre a legislacao vigente, mas é também necessario prevenir
e informar — levar a cabo algum tipo de a¢io punitiva sem que tenha havido uma prevencio ou
(in) formagdo prévia leva a que haja maior nimero de infragdes, o que se revela ainda mais
penalizador para as empresas e, também, para os proprios trabalhadores. Mas a responsabilidade
nao ¢é apenas dos empregadores, passa também pelos trabalhadores, pelo Governo e pelos
parceiros sociais. Os empregadores deveriam garantir boas condigoes de trabalho a todos os seus
colaboradores, cumprindo a legislacao em vigor, formando os trabalhadores e colocando a sua
disposi¢ao os equipamentos e meios necessarios para que pudessem desempenhar as suas
fungdes em seguranca. Os proprios trabalhadores, a0 nao terem essas boas condi¢oes de trabalho
deveriam exigi-las, tarefa em que os parceiros sociais os deveriam auxiliar.

Fontes: Terra, Sequranca e Trabalho, Sebrae, Comunitec, Revista Sequranca.
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