CANTEIRO
DE OBRAS




1. Conceitos

Canteiro de trabalho segundo Norma
Regulamentadora 18 NR18 do Ministerio do
Trabalho e Emprego

Area de trabalho fixa e temporaria, onde se
desenvolvem operagcoes de apoio e execucao
de uma obra




1. Conceitos

Canteiro de obras segundo NBR12.284
Area de vivéncia em canteiros

Conjunto de areas destinadas a
execucao e apoio dos trabalhos da
industria da construcao, dividindo-se
em areas operacionais e areas de
vivéncia




1. Conceitos

Os canteiros de obra, sao setores da producac
formados por uma célula em constante transformacac
modificando-se a medida que avancam as fases da obra.

- Projeto orientado a producao em canteiro:
- impede a ociosidade de equipamentos/mao-de-obra;
- diminui os tempos de deslocamento;
- racionaliza e organiza as atividades e uso dos espacos
- impede operacoes repetidas em locais diferentes;
- minimiza interferéncias;
- garante a seguranca dos trabalhadores;
- garante o boa convivéncia com vizinhos; ‘




1. Conceitos

Canteiro com tecnologia artesanal .
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1. Conceitos

Canteiro com tecnologia mecanizada e industrial
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2. Fases do canteiro

Inicial: servicos que interferem com a implantacao do
canteiro

* demolicoes
 movimentos de terra
* obras de contencao
* obras de drenagem
« fundacOes




2. Fases do canteiro

Intermediaria: caracterizada pelo grande volume de
servicos e atividades

e estrutura

* vedos

e cobertura
 Instalacoes
* pavimentos




2. Fases do canteiro

Final: grande diversidade de servigos e
atividades

« paramentos/revestimentos
 vaos (caixilhos)
* acabamentos




3. Elementos para o projeto do canteiro

Condicionantes

« Sondagem e levantamento planialtimétrico: conhecer o
terreno e o tipo de solo;

» Edificacoes/construcoes do terreno e da vizinhanca:
acautelamento contra danos as edificacoes existentes;

* Vias de acesso e codigos de transito locais:
planejamento da recepcao/retirada de materiais e
equipamentos;

* |Infra-estrutura urbana:

« (Codigo de obras e edificagdes do municipio: adequar o
canteiro as restricoes legais;

* Processos e métodos construtivos ‘
* Nivel de ruido




3. Elementos para o projeto do canteiro

Cdédigo de obras e edificacoes do Municipio de Sao Paulo

o Segao 5.1-CANTEIRO DE OBRAS

O canteiro de obras compreendera a area destinada a
execucao e desenvolvimento das obras, servicos
complementares, implantacao de instalagoes temporarias
necessarias a sua execucgao, tais como alojamento,
eSE[DFItOFIO de campo, depdsitos, estande de vendas e
outros.

5.1.1-Durante a execugao das obras sera obrigatoria a
manutencao do passeio desobstruido e em perfeitas
condlézoes, conforme legislagdo municipal vigente, sendo
vedada sua utilizagao, ainda que temporaria, como
canteiro de obras ou para carga e_descar?a de materiais
de construcao, salvo no lado interior dos tapumes que

avancarem sobre o logradouro.




3. Elementos para o projeto do canteiro

* Secgao 5.1-CANTEIRO DE OBRAS

5.1.2-Nenhum elemento do canteiro de obras podera
prejudicar a arborizacao da rua, a iluminagao publica, a
visibilidade de placas, avisos ou sinais de transito, e
outras instalagbes de interesse publico.

5.A.1-A implantacao do canteiro de obras devera atender a
Norma Regulamentadora 18 (NR18) da Consolidacao
das Leis do Trabalho relativa a Seguranca e Medicina do
Trabalho (NR) no que for pertinente, e as secdes 5.1 e
5.2. do COE, inclusive quando se instalar em local
diverso ao da obra.




3. Elementos para o projeto do canteiro

* Secgao 5.1-CANTEIRO DE OBRAS

5.A.2-A implantacao de canteiro de obras em local diverso ao
da obra, ou de estande de vendas de unidades autbnomas
de condominio a ser erigido no proprio imovel, dependerao
de solicitacao de Alvara de Autorizacao, nos termos da
secao 3.5. do COE e do Anexo 3 deste Decreto.

5.A.3-Sera permitida a implantacao, em balanco, de
alojamentos e escritorio do canteiro de obras, desde que:
a) a projecao avance, no maximo, até metade do passeio;
b) seja mantido pé-direito minimo igual a 2,50m (dois
metros e cinquenta centimetros) sob a projecao;
c) seja solicitado Alvara de Autorizacao para avanco de
tapume, nos termos do item 3.F.1 "V" deste Decreto. ‘




3. Elementos para o projeto do canteiro

Elementos de infra-estrutura do canteiro

iInstalacOes provisorias:
— energia eléetrica

— agua/esgoto
armazenamento de
materiais (pereciveis e
nao pereciveis)
almoxarifado

refeitorio
sanitarios/vestiarios

alojamento

ambulatorio

armazenagem e
manipulacao de
residuos:

escritorio
garagem

oficina de
manutencao

area de
descanco/lazer ‘




3. Elementos para o projeto do canteiro

Elementos relacionados a producao

Central de concreto  Central de ,
Central de argamassa P{g%%%ao%de pre-
Central de preparo de . Oficina de
armaduras montagem de
Central de producao de instalacdes e

férmas caixilhos




3. Elementos para o projeto do canteiro

* Para sua implantacao deve-se considerar o plano
definitivo da obra envolvendo suas fases de
desenvolvimento.

« Organizacao do canteiro — considera-se a
iInstalacao principal e posteriormente os
equipamentos, de maneira que o fluxo de operacoes
nao apresente cruzamentos, conflitos.
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3. Elementos para o projeto do canteiro

* As inumeras solucdes que podem ser obtidas para determinada
obra, levam a construtora a estudar, projetar e implantar o
canteiro para atender o desenvolvimento pleno das obras,
evitando a improvisacao.

« O Sistema construtivo em metal, possibilita a organizacao de
um canteiro mais racional e limpo, resultando numa otimizacao
do trabalho da obra em geral.

O mesmo ocorre quando se utiliza componentes pré-moldados
de concreto e outros materiais.

* O canteiro, por ser um lugar, onde trabalham seres humanos,

torna-se responsabilidade de todos aqueles participantes no
processo de producao do edificio, tornando-o local mais
humano, dotado de Seguranca e Saude do Trabalho..




3. Seguranca e Saude do Trabalhador

E necessario um programa de necessidades para o
projeto do canteiro de obras

PCMAT — Programa de Condi¢cbes e Meio Ambiente de
Trabalho — ligado a NR-18, € especifico, obrigatorio
para qualquer obra com mais de 20 operarios do total,
independente de serem ou ndo da mesma empresa.

*Os riscos de acidentes dos trabalhadores
acompanham esse processo, exigindo
acompanhamento pontual e periédico, seguindo as
Normas Reguladoras (NR’s), estabelecidas pelo
Ministerio do Trabalho e Emprego.




4. Seguranca e Saude do Trabalhador

Para atingir a eficacia da prevencao de acidentes, além
das NR’s, ha necessidade que as construtoras
implementem programas especificos como:

* PPRA — Programa de Prevencao de Riscos Ambientais
‘PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional — que compreende as seguintes etapas:
1. Responsabilidade

2. Treinamento

3. Avaliacao dos Riscos;

4. Comunicacoes

5. Monitoramento e Medicoes

6. Requisitos Legais

/. Atendimento as emergéncias




4. Seguranca e Saude do Trabalhador

NR18 — Norma Regulamentadora

18.1.1. Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece
diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de
organizacao, que objetivam a implementacao de
medidas de controle e sistemas preventivos de
seguranca nos processos, nas condigcdes € no meio
ambiente de trabalho na Industria da Construc3o.

18.1.2. Consideram-se atividades da Industria da
Construgcao as constantes do Quadro I, Codigo da
Atividade Especifica, da NR 4 - Servicos Especializados
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho e as atividades e servicos de demolicao,
reparo, pintura, limpeza e manutencao de edificios em
geral, de qualquer numero de pavimentos ou tipo de
construcao, inclusive manutencao de obras de ‘
urbanizacao e paisagismo.




4. Seguranca e Saude do Trabalhador

 Para tanto, para melhorar as condicoes e o Meio Ambiente do
Trabalho, ha necessidade que a obra tenha o devido
planejamento e treinamento, conforme segue:

* O Planejamento — abrange o cumprimento das Normas
Ambientais, a preservacao de danos nas edificacdes vizinhas, e
todos os procedimentos que assegurem a seguranca e a saude
dos operarios (trabalhadores).

* O Treinamento — a NR-18 determina que todos os operarios
recebam treinamento dentro do seu horario de trabalho. Antes de
iniciar suas tarefas, deve ser informado sobre as condicdes e
riscos de sua funcio e as medidas coletivas e individuais
adotadas.

 Para atingir esses objetivos as empresas construtora devem
fornecer:

- vestimenta e EPI (Equipamento de Protecao Individual);

- cinto de seguranca tipo para-quedista




4. Seguranca e Saude do Trabalhador

- adocao de bandeja — para prédios com mais de 4
pavimentos, ou altura equivalente (~12m)

-guarda-corpo — protecao contra quedas de altura (telas e/ou).
- elevador de cargas — com capacidades previstas

-Areas de Vivéncia (lavanderia, alojamentos e area de lazer)
quanto houver trabalhadores alojados

- Ambulatério — quando houver 50 ou mais trabalhadores na
obra;

- Instalagoes Sanitarias/vestiarios — um vaso
sanitario/mictorio/lavatorio para cada 20 operarios e 1 chuveiro
para cada 10;

- Refeitério — mesas com tampos lavaveis, idem para 0s pisos;
1m?/trabalhador; nao ficar situado em subsolos ou pordes; ndo
ter comunicacao com instalagdes sanitarias; pé direito minimo
2,80m;

- Alojamentos — dormitorios confortaveis e arejados, pé-direito
2,5m cama simples e 3,0m beliche; € proibido instala-los em ‘
subsolos ou poroes;




4. Seguranca e Saude do Trabalhador

O atendimento das determinacdoes da NR-18 e a adocao dos
Programas enfatizados minimizam e/ou evitam as doencas
ocupacionais na construcao civil, conforme segue:

- Perdas de audicao — exposicao prolongada a ruidos acima de
85 dB:

- Conjuntivite por Radiacao - exposicao a radiacao UV ou IV

- LER (Leso0es por Esforgo Repetitivo) — por longos periodos;

- Embolia gasosa — trabalho embaixo d’agua (condicoes
hiperbaricas);

- Reumatismo - exposicao a umidade excessiva;

- Pneumocomioses (silicose, asbestose) — inalagao de
particulas.

- Lombalgia — carregamento de peso de forma inadequada;

- Dermatite de contato — exposicao ao cimento, cal, gesso

- Insolacao — exposicao prolongada ao calor do sol.

Outros causadores de doencas ocupacionais referem - se as
exposicoes: vibragcdes constantes, radiacoes (Raio X, Gama),
agentes quimicos e bioldgicos (tintas, solventes). ‘




4. GESTAO DE RESIDUOS

o LElI DE CRIMES AMBIENTAIS: LEI DE CRIMES
AMBIENTAIS:
Estabelece que a disposicao de residuos solidos
em desacordo com a legislagao € crime ambiental

o RESOLUCAO CONAMA 307 (Conselho Nacional
do Meio Ambiente):
Disciplina o gerenciamento dos residuos solidos da
construcao civil, atribuindo responsabilidades aos
grandes geradores e ao poder publico municipal

o LEIS MUNICIPAIS:
Tornam aplicaveis localmente as diretrizes da
resolucao CONAMA 307 ‘




4. GESTAO DE RESIDUOS

Resolugcao CONAMA 307 (05/07/2002)
Gestao dos Residuos da Construcao Civil

Responsabilidades

—caracterizacao Jan/2005:

—selagao/triagem Projeto de

—condicionamento Gerenciamento de
Residuos deve ser

—transporte

A aprovado com
—destinacao os demais projetos ‘




4. GESTAO DE RESIDUOS

Selecao/triagem

— Sinalizacao e ordenacao
de fluxos
— Treinamento das equipes

— Dispositivos de transporte
e captacao diferenciada

— Arranjo fisico do canteiro
adequado aos novos fluxos

Destinacao

— Orientacao para
reuso/reciclagem

— Destinacao adequada
f(tipo de residuo)

— Aproveitamento em
obra:
argamassas, concret
blocos, metais, a
madeira...




4. GESTAO DE RESIDUOS

Padrao de cores
(Resolucao CONAMA
275/2001)

AZUL.: papel/papelao;
‘VERMELHO: plastico;
‘VERDE: vidro;
PNY{EXe): metal;
‘PRETO: madeira;

‘LARANJA: residuos
perigosos;

J:=1x9:\\'[ede] residuos

ambulatoriais e de
servicos de saude;

*ROXO: residuos
radioativos;

‘VIARROM:
residuos organicos;

B residuo

geral nao reciclavel
ou misturado, ou
contaminado nao
passivel de
separacao.




4. GESTAO DE RESIDUOS

Classificacao e destinacio dos residuos
(NBR15.114 e Resolugao CONAMA 307 e 348)

o Classe A : concreto, alvenaria, argamassa, solos
reutilizados ou reciclados na forma de agregados
ou dispostos em Aterros de Residuos de
Construcao Civil

o Classe B: plasticos, papeis, metais, madeira
reutilizados, reciclados ou_encamlnhados a
armazenamento temporario




4. GESTAO DE RESIDUOS

Classificacao e destinacio dos residuos
(NBR15.114 e Resolugao CONAMA 307 e 348)

o Classe C: residuos sem tecnologias de
recuperacao: gesso | |
destinados conforme norma técnica especifica

o Classe D: perigosos: tintas, solventes, residuos
de instalacoes radiologicas, industriais, amianto

destinados conforme norma técnica especifica




4. GESTAO DE RESIDUOS

o muitas cidades ja tém implantado, ou em fase de
implantacao, um Plano Integrado de
Gerenciamento de Residuos de Construcao Civil,
gue tornam possivel o correto tratamento ao
RCD, por providenciarem locais adequados para
a destinacido dos seus diferentes materiais

componentes.

o 0 municipio de Sao Paulo conta com 34 Eco
Pontos — locais de entrega voluntaria de
pequenos volumes de entulho (atée 1 m?),
grandes objetos (moveis, poda de arvores etc.) e

residuos reciclaveis. ‘




4. GESTAO DE RESIDUOS

o para receber volumes maiores, existem ate o
momento cinco AT Ts (Areas de Transbordo e

Triagem) licenciadas;

o o transporte até os locais de deposicao e/ou
reciclagem autorizados deve ser realizado por
empresas credenciadas, para tanto deve ser
exigido da empresa transportadora o certificado
de transporte de residuos - CTR (instituido pelo
Decreto n°® 45.959, de 6 de junho de 2005)




5. Equipamentos e instalacoes

5.1. Equipamentos e maquinas

A tecnologia da construcao, esta vinculada a
organizacoes especializadas em cada técnica que
comparecem no canteiro como sub-empreiteiras.

» Estas trazem seu proprio equipamento, cabendo no
entanto a empresa empreiteira, responsavel principal
pela obra, o fornecimento do equipamento basico e
complementar.

* Dentre os equipamentos destacam-se:

» Betoneiras, vibradores, armazenagem dos insumos
basicos;

* Transporte de materiais ‘




5. Equipamentos e instalacoes

« Maquinas — em fungao do método construtivo,
convencional ou industrializado compreendem:

- Maquinas fixas — de cortar ferro, serras
circulares, transformadores, centrais de concreto,
complementam os equipamentos ja citados.

- Maquinas moveis — betoneiras, montacarga,
galeotas ou giricas, vibradores, serras manuais,
furadeiras etc.

- Maquinas para processo industrializado de
construcao — autogruas, gruas, portico ou cavalete,
ja enfatizados nos equipamentos. Sua escolha
depende do tamanho das pecas, materiais a serem
transportados. ‘




5. Equipamentos e instalacoes

Caminhao betoneira




5. Equipamentos e instalacoes

Guindaste




5. Equipamentos e instalacoes

Grua



Grua

5. Equipamentos e instalacoes
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5. Equipamentos e instalacoes
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5. Equipamentos e instalacoes
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5. Equipamentos e instalacoes

Pa carregadora
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5. Equipamentos e instalacoes

Girica




5. Equipamentos e instalacoes
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5. Equipamentos e instalacoes

5.2. Armazenamento de materiais

Materiais pereciveis

- cimento/cal/gesso — deve ter deposito especifico,
Isento de umidade, ventilado, empilhado sobre
tablado de madeira elevado do solo. Em construcoes
de grande porte, sao armazenados em silos.

« Materiais especiais — deterioram com facilidade, e
sao caros (tintas, ferragens, fiagcao, canalizacao,
madeira) armazenagem especifica

*Materiais de acabamento — azulejos, pecas
sanitarias, podem ser armazenadas posteriormente
(apos os vedos) em local apropriado. ‘




5. Equipamentos e instalacoes

5.2. Armazenamento de materiais nao pereciveis

- pedra e areia — armazena-los em locais proprios,
evitando evasao, desperdicio. Localizar proximos a
betoneira e ao preparo das argamassas.

- tijolos — empilhados por meio de amarracao
(fiadas), area de 0,25m? para 250 unidades, altura
de 1,65m.

- blocos de concreto — idem tijolos, empilhados
em paletes proximos as gruas.

- madeira - para féormas e telhado, classificada
por bitolas e tabicadas (area de 6m de
comprimento por 1m para cada m3 de madeira).

- armaduras (barras de aco) — area de 15m x
0,50m para cada tonelada (prever area para
bancada para dobragem).




5. Equipamentos e instalacoes

5.2. Areas aproximadas para armazenamento de materiais

material | quantidade caracteristicasdo | area (m°)
-_ - estoque
cimento | 200 sacos pilhas ¢/ 10 sacos 84
cal | 200 sacos pilhas com 15 sacos | 48
areia | 10 m° altura média de 0,8 m 12,5
bloco 14x19x39 | 1.000un. | alturamédiade16m | 75
argam. intermedidria im alturamédiade 0,3m | 34
chapas de compensado | 75chapas | até 75 chapas 45
|argam. indust. em sacos | 100 sacos pilhas ¢/ 10 sacos 4,2
madeira serrada 320mlin. | alturamédiade0B6m | 6
azulejo / ceramica 100m* | alturamédiade 1,6m | 4




5. Equipamentos e instalacoes

5.3 Instalacoes

« & dada em funcao do numero de trabalhadores,
evitando que sejam contiguas a obra, evitando
aberturas voltadas aos ventos predominantes.
 Escritorios — posicao que permita o controle visual da
obra, independente dos vestiarios e/ou, separando do
Eng° / Arquiteto residente dos mestres.

« Almoxarifados — 0,20 a 0,60m? por trabalhador,
depende da obra. O canteiro em aco exige espacos
reduzidos, regra geral as pecas chegam e ja sao
montadas rapidamente.

 Carpintaria — espaco compativel quando a tecnologia
for concreto armado. ‘




5. Equipamentos e instalacoes

5.3 Instalacoes

‘Vestiarios, Sanitarios — superficie de 1 a 2m? por
trabalhador; e 1 a 2 sanitarios para cada 50 operarios,
conforme ja exposto

» Oficinas — de acordo com os componentes a serem
produzidos (pré-moldados e/ou).

« Alojamentos — indispensavel para obras fora do
perimetro urbano (aluguel de casas proxima a obra)




