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Artesanato em sabonetes: a sofisticacao do acabamento

ARTESANATO EM SABONETES

Os sabonetes artesanais podem ter as mais diversas formas, tamanhos, co-
res e utilidades. Nesta apostila serdo vistas algumas das técnicas artesanais de
manufatura destes produtos. As técnicas estdo dispostas no sistema passo-a-
passo ilustradas para facilitar sua reproducao.

Nas técnicas expostas nessa apostila serdo utilizados para cada quilo de
massa:

e 30 mL de esséncia. (se a esséncia for muito concentrada pode ser um
pouco menos e se for muito fraca pode ser um pouco mais)

e 30 mL de extrato glicélico. (no maximo 60 mL, no caso de usar mais de
um extrato, a soma de todos nao pode ultrapassar esse limite).

e Corante a gosto. (procure nao exagerar na quantidade de corantes para
que o sabonete nao tinja a pele do usuario).

Materiais basicos:

e Panela esmaltada para derreter a massa em banho-maria ou pote de
plastico para derreter a massa no micro-ondas.

e Panela maior para colocar a dgua do banho-maria.

e Micro-ondas ou fogao (fogareiro).

e Colher de sopa.

e Esséncias.

e Extratos glicdlicos.

e Corantes

e Tesoura.

e Formas diversas.

e Papel bolha.

e Faca.

Observacoes:

e Procure nao deixar a massa ferver na hora de derreter, se for necessario
adicione um pouco de alcool na hora do derretimento.

e Adicione a esséncia e o extrato glicodlico na hora que a massa estiver a
menos que 50 °C para evitar perdas.

e SO6 use corantes cosméticos ou alimenticios. Outros corantes podem cau-
sar alergias e intoxicagoes.

e ApOés retirar os sabonetes da forma, deixars descansar uns 5 minutos sem
tocar neles para ndo deixa-los marcados pelos dedos.
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Artesanato em sabonetes: a sofisticacao do acabamento

e Apés esse periodo faca o acabamento cortando as rebarbas com uma fa-
ca, quando for o caso.

e Embale em plastico fino daqueles utilizado em cozinha para evitar conta-
minacgOes do sabonete e que ele absorva umidade.

Técnica da adicao de vegetais

E possivel adicionar as mais diversas partes de vegetais aos sabonetes com
finalidade decorativa, esfoliante, aromatica, terapéutica ou uma combinacdo des-
tas funcdes. As sementes de erva-doce, sementes de maracuja, capim limao moi-
do (po para chad), sao alguns exemplos, além destas, podem ser acrescentadas pé-
talas de rosas e outras flores, aveia, cravo da india, casca de canela, diversas se-
mentes duras e bucha vegetal, entre outras.

E importante tomar o cuidado de utilizar apenas materiais que ndo cortem
ou furem a pele quando o sabdo estiver sendo utilizado. As plantas também nao
podem ser téxicas, para evitar alergias e outras complicagdes, e estejam limpas e
secas para evitar que estraguem o sabonete pela contaminagao com fungos e bac-
térias ou pela liberacao de liquidos. Desta forma os materiais utilizados, preferen-
cialmente devem ser desidratados.

Sabonete com sementes de erva-doce

As sementes podem ser adicionadas tanto a sabonetes opacos, como a sa-
bonetes transparentes. No caso de sabonetes opacos, sua principal finalidade é
como esfoliante; ja nos sabonetes transparentes ainda se obtém um bonito efeito
decorativo.

Procedimento
1. Corte a base branca ou transparente, em pedacos finos e derreta em ba-

nho-maria ou no forno micro-ondas. Nao deixe a massa ferver.

.

2. Adicione a base a esséncia de erva-doce o extrato glicdlico e um pouco de

° | ST

corante verde.
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Artesanato em sabonetes: a sofisticacao do acabamento

3. Espalhe pela forma uma pequena quantidade de sementes de erva-doce e

borrife um pouco de alcool sobre elas para umedecé-las.

sl
4. Despeje a base sobre as sementes e, se for necessario, misture as semen-

tes com a base ainda molhada, para distribui-las melhor. Se formar espuma

sobre o sabonete, borrife alcool por cima.

ki

5. Caso desejar, salpique mais algumas sementes sobre a base de sabonete
para que fiquem sementes dos dois lados deste. Espere secar e retire da

forma.

6. Espere cinco minutos e apare as bordas do sabonete com uma faca, embale

Fe.

A seguir alguns sabonetes que demonstram essa técnica.

em filme plastico de cozinha.

E |
o

Este procedimento pode ser utilizado para todas as sementes pequenas,
como as de maracuja, as de crista de galo (para sabonetes de morango) e as de
uva, entre outras.

Também podem ser utilizadas sementes moidas com o objetivo apenas de

esfoliacdo, como as de apricot, de linhaca ou mesmo de uva e maracuja.
30



Artesanato em sabonetes: a sofisticacao do acabamento

A aveia também pode ser utilizada, tanto na forma de farelo quanto o meio
grao prensado, produzindo uma esfoliagao suave e um bonito visual, particular-
mente se o sabonete for opaco.

Técnica da insercao de objetos
decorativos

Esta técnica é mais adequada para sabonetes transparentes, mas também
pode ser utilizada em sabonetes opacos.

Podendo ser inseridas:

e Figuras impressas em guardanapos decorativos de papel, daqueles
utilizados em artesanato de decapagem.

e Objetos plasticos, mas nesse caso deve-se ter um cuidado especial
para que estes objetos ndao tenham pontas ou regides que possam
causar cortes e também ndo podem ser pequenos demais para nao
causar engasgamento em criangas.

e Pecas de sabonetes, como letrinhas, bichinhos, florezinhas, coragoe-
zinhos, cubinhos de sabonetes ou mesmo retalhos de sabonetes, en-
tre outros.

Figuras impressas em guardanapos de papel

Os guardanapos decorativos de papel podem ter suas figuras cortadas e in-
seridas internamente ao sabonete. Devido o papel dos guardanapos ser muito fino,
nao ocorrera transtornos durante o banho.

Esta técnica pode ser utilizada tanto em sabonetes transparentes como em
sabonetes opacos, pois a imagem escolhida fica praticamente na superficie do sa-
bonete e, desta forma, mesmo nos sabonetes opacos, consegue-se ver a imagem
com clareza.

Procedimento
1. Escolha um guardanapo decorativo de papel com o desenho desejado,

prefira guardanapos com figuras pequenas que caibam dentro da forma, e

tenha em maos uma tesoura.
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Artesanato em sabonetes: a sofisticacao do acabamento

2. Corte uma figura no guardanapo e retire as camadas brancas do papel.

Geralmente sao duas.

7. Corte a base branca ou transparente em pedacos finos e derreta em banho-

maria ou no forno micro-ondas. Nao deixe a massa ferver.

3. Adicione a base a esséncia de sua escolha, o extrato glicdlico e o corante.

Nao coloque muito corante para nao interferir com a imagem.

5. Caso a base seja transparente coloque um pouco de base e a imagem so-
bre ela dentro da forma, com o lado da figura para baixo e ajuste-a com
auxilio de um palito. Se a base for opaca coloque-a diretamente na for-

ma.
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Artesanato em sabonetes: a sofisticacao do acabamento

7. Caso forme espuma borrife alcool sobre o sabonete. Espere secar, desen-
forme e apds cinco minutos faca o acabamento nas bordas do sabonete

com uma faca e embale em filme plastico de cozinha.

Na figura a seguir tém-se alguns resultados desta técnica.

L

Mini sabonetes opacos de diversas formas

Este € uma das melhores ideais em relagao a insercao de objetos dentro de
sabonetes, 0s mini sabonetes podem ser feitos de massa transparente ou opaca,
podem-se colocar também retalhos de sabonetes, cubinhos de sabonete ou mes-
mo fatias enroladas de sabonetes, entre outras opgoes.

Procedimento
1. Corte a base opaca, para fazer os mini sabonetes, em seguida derreta a

base em banho-maria ou no forno micro-ondas, sem deixar ferver.

2. Adicione a base o corante, o extrato glicdlico e a esséncia.
@

f—— T

P

3. Borrife alcool nas formas dos mini sabonetes, para facilitar a retirada, em

seguida despeje a base colorida e perfumada.
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Artesanato em sabonetes: a sofisticacao do acabamento

4. Espere secar e retire os mini sabonetes da forma. Espere uns cinco minu-

tos e se necessario, com uma faca, de o acabamento nas bordas

A seguir temos alguns exemplos de formatos de mini sabonetes.

L

B

5. Corte a base transparente em pedacos finos e derreta em banho-maria ou
no forno micro-ondas sem deixar a massa ferver.

v’ ) -
%

6. Adicione a base a mesma esséncia que foi utilizada ao mini sabonete.
Acrescente apenas um pouco de corante e o extrato glicdlico.

7. Borrife alcool na forma para facilitar a retirada do sabonete e despeje um
pouco da base transparente na forma.

8. Insira o mini sabonete na forma, com o detalhe decorativo para baixo e

preencha o restante com base. Tome sempre o cuidado de esperar a base
transparente esfriar para nao derreter os mini sabonetes.
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Artesanato em sabonetes: a sofisticacao do acabamento

9. Se formar espuma borrife alcool sobre o sabonete. Espere secar, retire o
sabonete da forma e apds cinco minutos faca o acabamento com a faca e

embale em filme plastico.

Na figura a seguir sdo vistos alguns resultado desta técnica.

Cubinho de sabonetes opacos

Da mesma forma que a insercao de pequenos sabonetes, podemos também
inserir retalhos de diversos formatos em sabonetes transparentes, ou opacos para
corte. Como os retalhos podem apresentar formas geométricas ou totalmente ale-
atorias a diversidade de resultados é praticamente infinita.

Procedimento
1. Corte a base opaca, para fazer os cubinhos e derreta em banho-maria ou

no forno micro-ondas sem deixar ferver.

2. Adicione o corante, a esséncia e o extrato glicélico.
=Y 59 1

\_.nh‘

r" &

3. Faca sabonetes retangulares de varias cores com altura de meio centime-

tro ou menos, com a base opaca.
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Artesanato em sabonetes: a sofisticacao do acabamento

4. Para fazer cubinhos, corte os sabonetes feitos no item anterior em tiras e

depois em pequenos cubos. Podem ser cubos maiores ou bem pequenos.

E 1

5. Corte a base transparente, em pedacos finos e derreta em banho-maria

ou no forno micro-ondas. Nao deixe a massa ferver.

6. Borrife a forma com alcool e acrescente os cubinhos usando sua criativi-

dade, pode colocar apenas no fundo, ou encher toda a forma com eles.

7. Termine de preencher a forma com a base transparente. Tome sempre o

cuidado de ndo adiciona-la muito quente para nao derreter os cubinhos.

8. Caso forme espuma borrife alcool sobre o sabonete. Espere secar e retire-
o da forma. Apds 5 minutos faca o acabamento com uma faca e embale

em filme plastico.

Na figura a seguir podemos ver o resultado desta técnica.
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Artesanato em sabonetes: a sofisticacao do acabamento

Técnicas especiais

O artesanato em sabonete permite uma variagdo muito grande de motivos
e de técnicas, a seguir estao descritas algumas técnicas especiais que podem ser
adaptadas a outras situacOes além das apresentadas aqui.

A técnica mais simples nesse topico é a de fazer um sabonete com uma
camada transparente e uma camada opaca. Embora nao seja complicada exige
alguns cuidados especificos na sua confeccao.

Uma forma criativa de misturar a base transparente com a opaca é a cria-
cao de sabonetes arredondados em forma de frutas, como laranja, limao, melancia
e coco, por exemplo, ou ainda tortas em varias camadas.

Técnica das frutas citricas

Com essa técnica pode-se criar uma fatia de laranja, limao ou outra fruta
com gomos.

Procedimento
1. Corte a base transparente, em pedacgos finos e derreta em banho-

maria ou no forno micro-ondas. Nao deixe a massa ferver.

2. Adicione na base o corante amarelo, o extrato glicélico e esséncia de

laranja.

3. Borrife alcool na forma, para facilitar a retirada do sabonete e, em se-

guida, despeje a base.
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Artesanato em sabonetes: a sofisticacao do acabamento

4. Espere secar e retire o sabonete da forma. (trocar figura)

5. Com uma forma redonda de metal corte o sabonete.

3 P

6. Divida o sabonete redondo em oito partes. Tenha o cuidado de sempre
cortar no meio para os gomos sairem com tamanhos parecidos. Em

nosso exemplo, sao utilizados apenas seis.

Co.

8. Corte a base opaca e derreta em banho-maria ou no forno micro-

ondas, sem deixar ferver.

9. Adicione a base branca um pouco de esséncia de laranja e extrato gli-

colico.
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Artesanato em sabonetes: a sofisticacao do acabamento

10. Borrife alcool na forma, adicione os gomos espacadamente e despeje

a base branca para preencher os espacos vazios. Nao ponha a base

muito quente para ndo derreter os gomos.

e R
— a

4@! @ g
g ;‘ 3 : B B,

11. Espere secar, tire o filme plastico e retire a mini-laranja da forma.

o

Técnica do corte e preenchimento

A seguir, o passo-a-passo de como fazer sabonetes com diversos enfeites
criados por corte de pedacos do sabonete, que sao retirados e depois, tem essas
partes preenchidas com outra base.

Procedimento

1. Corte a base opaca em pedacos finos e derreta no forno micro-ondas

ou em banho-maria sem deixar ferver.
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Artesanato em sabonetes: a sofisticacao do acabamento

3. Neste exemplo serd adicionada a esséncia de cedro, o extrato glicélico

e o corante amarelo em umas das massas. Reserve a outra massa.

4. Borrife alcool nas formas, para facilitar a retirada e, em seguida preen-

cha a forma com a base amarela.

6. Corte o sabonete no meio com o auxilio de uma faca e ponha as duas

metades dentro de formas separadas.

o AT A S
7. Derreta novamente a massa reservada, adicione corante verde, extra-

to glicdlico e esséncia de cedro.

8. Com a base verde quente, preencha a outra metade da forma.

T

Observe que a massa tem que estar quente para que grude na massa seca,
se a massa ndo estiver bem quente o sabonete ird se separar quando secar.
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Artesanato em sabonetes: a sofisticacao do acabamento

9. Espere secar e retire da forma. Apds 5 minutos faca o acabamento

com a faca e coloque o filme plastico.

Técnica das frutas arredondadas de sabonete

Aqui serd vista uma técnica de como criar frutas de sabonete com o uso de
formas redondas. Faremos um maracuja cortado ao meio, da mesma forma pode-
se fazer uma goiaba, maracujas, melancias ou cocos, entre outras.

Procedimento
1. Corte a base opaca e derreta-a no forno micro-ondas ou no banho-maria,

sem deixar ferver.

2. Coloque a esséncia de maracuja, o extrato glicdlico e o corante amarelo.

O corante pode ser em po6 ou liquido.
i

3. Utilize forma redonda para fazer velas. Borrife com alcool a parte interna

da forma e em seguida preencha-a com a base opaca amarela.
w7
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Artesanato em sabonetes: a sofisticacao do acabamento

4. Espere secar e retire o sabonete.

5. Com uma colher de café, va raspando o centro da forma até deixar ape-

nas uma casca de sabonete amarelo.

6. Derreta a base transparente em banho-maria ou no forno micro-ondas

sem deixar ferver.

7. Adicione a base transparente a esséncia de maracuja, o corante e o ex-

trato glicolico.

8. Despeje a base transparente na cavidade do sabonete de maracuja.

) "l

N3o deixe a base transparente muito quente, sendo ira derreter a base opa-
ca. Também nao deve estar muito fria, para nao se soltar quando esfriar.

9. Adicione sementes de maracuja na massa transparente ainda liquida.

.
ige
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Artesanato em sabonetes: a sofisticacao do acabamento

10. Para dar o acabamento final, passe um pano sobre o sabonete tirando as

rebarbas e as diferengas de altura nas bordas. Apds cinco minutos em-

f"! ®

Na figura a seguir podemos ver alguns produtos feitos por essa técnica.

balar em filme plastico.

Favo de Mel

Aqui serda visto como fazer um sabonete artesanal sem o uso de uma forma
padrdo. A ideia é criar um sabonete que lembre um favo de mel.

Procedimento
1. Corte a base transparente em pedacos finos e derreta em banho-maria ou

no forno micro-ondas sem deixar ferver.

= —— -

2. Adicione a base a esséncia de mel, o corante e o extrato glicdlico.

3. Estenda um plastico de bolhas pequenas, utilizado para protecao de mer-
cadorias delicadas. Despeje a base sobre o lado com as bolhas no plasti-
co, formando uma camada de uns 3 milimetros sobre as bolhas. Cuidado

para ndo escorrer a base para fora do plastico.
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4. Espere secar, mas com a massa ainda morna va retirando-a do plastico

por uma das pontas.

5. Va enrolando a base da forma mais compacta possivel, tenha cuidado pa-

ra nao quebrar a base.

6. Opcionalmente corte as pontas e divida a base em pedacos de aproxima-

damente 100 gramas. Embale em filme plastico de cozinha.

Na figura a seguir alguns sabonetes ilustrando a técnica.
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Este é o Volume X da colegdo de
apostilas do Projeto Gerart e trata do tema
artesanato em sabonete - a sofisticagdo do
acabamento. Este material foi revisado e re-
editado em agosto de 2010.

O projeto Gerart foi criado por profes-
sores da Unioeste - Universidade Estadual
do Oeste do Parand, e faz parte do progra-
ma Universidade Sem Fronteiras - Extensdo
Tecnoldgica Empresarial da SETI (Secretaria
de Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior).

Busca contribuir com a geracdo de
empregos pela transferéncia de conheci-
mentos adquiridos na Universidade. Conhe-
cimentos estes, da area de fabricacdo de
produtos artesanais de higiene pessoal e
gestdo de empresas.
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e Diamante D'Oeste.

e Iracema do Oeste.

e Sdo José das Palmeiras.
e Sdo Pedro do Iguacu.

e Vera Cruz do Oeste.

Como principais objetivos o Projeto
Gerart busca formar associagbes municipais
e uma cooperativa regional de produgdo e
comercializacdo de produtos para higiene
pessoal; contribuir com a melhoria da renda
dos associados, fazendo uso, quando possi-
vel, de matérias primas regionais para fabri-
cacao dos produtos propostos.
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