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Objetivo geral

Demonstrar os cuidados de enfermagem na
terapia subcutanea, na perspectiva da atuacao do
técnico de enfermagem.
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Objetivos Especificos

« Apresentar os aspectos fisiologicos, farmacologicos e
fisiopatologicos.

 Demonstrar a técnica da terapia subcutanea e a atuacao
do técnico de enfermagem.

 Destacar os pontos importantes da comunicacao entre
profissional, paciente e familia

« Enfatizar a importancia da educacéo pelo técnico de
enfermagem ao paciente e familia.

« Enfatizar a importancia da avaliacao e do registro da
terapia subcutanea.
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CONTEXTO HISTORICO

Inicio do séc. XIX - uso da hipodermaoclise
durante a epidemia de colera na Europa.

1895 - pratica empregada na epidemia de coOlera
na India.

1903 - utiizada em ambiente hospitalar para
tratar de pacientes desidratados.

1913 - primeira descricao do  uso,
primeiramente utilizada em criancas e RN.
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CONTEXTO HISTORICO

Meados do séc. XX foi abandonada com relatos
de iatrogenias relacionadas a complicacOes
devido a puncdo e solucoes nao
recomendadas.

No final da década de 60 — Incremento do uso
com o0 advento dos Cuidados Paliativos na
Inglaterra.

Em 1980 — O uso da via SC retornou a pratica
clinica em idosos e Cuidados Paliativos para
administracao de fluidos e medicacoes.
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CONTEXTO HISTORICO

« No Brasil

- O tema ainda carece de estudos e publicacoes
com relatos de experiéncias.

- O conhecimento sobre esse meétodo é limitado.

- INCA IV — experiéncia ha mais de dez anos em
Cuidados Paliativos. Com indicacao para controle
de sintomas, desidratacao e Assisténcia
Domiciliar.

- Na pratica clinica, ainda pouco utilizada.
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CONCEITOS

 Terapia subcutanea — utilizacao da via SC para
administracao de medicamentos.

 Hipodermoclise ou Hidratacdo Subcutanea -
administracao de solucoes de reidratacao
parenteral na camada subcutanea.
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INDICACAO DA VIA SC

 Inviabilidade da via oral, decorrente de vomitos
por periodos prolongados, intolerancia gastrica,
disfagia, obstrucao intestinal, dispnéia severa e
diarréia,

* Acesso venoso dificil;

« Desidratacao leve ou moderada.
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CONTRAINDICACOES

 Disturbios de coagulacéo;
« Desequilibrio hidroeletrolitico severo;

« Sobrecarga fluidos (ICC, Sindrome de Veia
Cava Superior — nao puncionar MMSYS);

« Edema acentuado e anasarca;
« Desidratacao severa.
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BENEFICIOS COMO METODO
ALTERNATIVO

« Método simples e seguro;
 Eficiéncia e eficacia na absorcéao de fluidos;

A taxa de absorcao é uniforme e lenta, podendo
variar de acordo com o meio utilizado: bolus ou
continua por bomba infusora;

A administracao de fluidos e farmacos reduz o
tempo de laténcia quando comparada com a via

oral.
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BENEFICIOS COMO METODO
ALTERNATIVO

Via segura para administracao de opidides e
com poucos efeitos colaterais.

Tem poucos efeitos adversos ou complicacoes
severas;

E menos dolorosa e de facil manejo tanto na
conservacao quanto na manipulacao;

 Permite a utiizacao de arsenal medicamentoso
para a terapéutica paliativa.




I Jornada de Profissionais Il Jornada dos Técnicos de "0 papel do técnico na atengdo ao cancer: o desafio
. . de integrar ensino, pesquisa e assisténcia
Técnicos na Saude do INCA  Enfermagem do INCA

BENEFICIOS COMO METODO
ALTERNATIVO

* Nos estados de confusdo mental, prejuizo
cognitivo, agonia ou sedacao;
* Promove conforto, diminuindo o estresse e dor

por repetidas tentativas de puncoes venosas
sem éxito;

 Promove uma assisténcia de qualidade e
humanizacéao do cuidado melhorando a pratica
assistencial.
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VANTAGENS DA VIA SC

e Baixo custo;

« Mais indicada para cuidado domicliliar;

« Mais facil de se obter novos sitios de insercéao;
« Pode ser interrompida e reiniciada,

« Favorecimento da funcionalidade do paciente;
« Baixos indices de infeccéo;

« Boa aceitacao por parte dos familiares;

* Nao necessita de imobilizacao do membro.
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DESVANTAGENS DA VIA SC

Velocidade de infusao mais lenta do que por via

EV:

Administracdo maxima em 3000 ml/24hs em

dois sitios de infusao (INCA — 2000 ml);

Limitac6es na administracao de eletrolitos;
Caquexia neoplasica com hipertrofia do SC,;
Impossibilidade de reverter choques

hipovolémicos.
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COMPLICACOES

e Edema local, dor, calor, endurecimento,
necrose:

« Eritema ao redor do sitio de insercao do cateter
(esperado nas primeiras 4 horas);

* Presenca de infeccéao;
« Extravasamento pelo ostio.
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MEDICAMENTOS

« RECOMENDADOS: Morfina, Haloperidol,
Clorpromazina, Insulina, Aminofilina, Fenobarbital,
Metoclopramida, Dexametasona, Ondansetrona,
Bromoprida, Octreotida, Hioscina, Midazolan,
Cetamina.

- NAO RECOMENDADOS: Diazepan, Fenitoina e
Eletrélitos n&o diluidos (solucao glicose superior
5%, potassio superior a 20mmol/l, solu¢cbes
coloidais, sangue e seus derivados).
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EXECUCAO DA TECNICA

MATERIAIS NECESSARIOS:

« Solucao preparada para ser instalada(soro,
medicamentos); Escalpes N°(23,25,27);

« Equipo com dosador(ml/n) ou bomba de infusao;

« Solucao antisséptica; Gaze, luva de
procedimento; Dispositivo (escalpe ou catéter de
teflon);

* Filme transparente para fixar;
« Esparadrapo para datar.
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PASSO A PASSO DA TECNICA

Lavar as maos;
Certificar-se de gue o medicamento ou solucao;

Explicar ao  paciente/familia sobre o
procedimento,

Escolher o local para a puncao;

Preencher o circuito intermediario do escalpe
com SF 0,9%;

Fazer antissepsia e a prega cutanea.
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PASSO A PASSO DA TECNICA

* Introduzir o escalpe num angulo de 45° abaixo da
nele, na prega cutanea;

* Fixar o escalpe com filme transparente;

« Aspirar cuidadosamente de forma a garantir que
nenhum vaso seja atingido;

« Aplicar o medicamento ou conectar o escalpe ao
equipo da solucao e calcular o gotejamento;

* |dentificar a puncéo com data, horario, calibre do
dispositivo, nome do medicamento administrado e o
nome do profissional que realizou o procedimento.
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ANGULACAO DA AGULHA NO
TECIDO SUBCUTANEO
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TERAPIA SC/HIPODERMOCLISE
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CUIDADOS PALIATIVOS

Segundo a Organizacao Mundial de Saude —
OMS (2002), “Cuidados Paliativos € uma
abordagem que promove a qualidade de vida de
pacientes e familiares, que enfrentam doencas
gue ameacam a vida, através da prevencao e
alivio do sofrimento. Requer a identificacao
precoce, avaliacao e tratamento da dor e outros
problemas de natureza fisica, psicossocial e
espiritual”.
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Contribuicao do Técnico de
Enfermagem naTerapia Subcutanea
em Cuidados Paliativos

A hipodermoclise em Cuidados Paliativos
Oncoldgicos € um procedimento que envolve
aspectos amplos, e gue deve ser acompanhado
de conhecimentos sobre anatomia, farmacologia,
fisiologia, seguido de apoio emocional, psicologico
e espiritual ao paciente e familia.
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S&o os profissionais de saude que tem mais contato
com 0s pacientes e seus familiares no ambito
hospitalar.

Lein 7498, de 25 de junho de 1986, que dispode da
regulamentacao do execicio de Enfermagem refere
no Art. 12 — “O Tecnico de Enfermagem exerce
atividades de nivel médio, envolvendo orientacao e
acompanhamento do trabalho de Enfermagem em
grau auxiliar, e participacao no planejamento da
assisténcia de Enfermagem...”
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Reconhece as necessidades de educacao para o
autocuidado do paciente e familia a fim de
promover seguranca para o paciente;

Assegurar o controle de sintomas, na
Identificacao das quiexas, valorizando-as.
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Reconhecer que a familia € parte integrante da
pratica da Enfermagem.

Reconhecer que a familia exerce um papel
Importante na recuperacao do paciente.

A familia tem seu papel fundamental, ajudando o
paciente a melhor enfrentar as suas condicoes
fisicas e psicoemocionais.

Participa na orientagcao para os cuidados
especificos.
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Assegurar a autonomia do paciente;

Identificar sinais flogisticos e inflamatorios
(edema, calor, dor, rubor) e tomar providéncias
para minimizar os efeitos, assegurando conforto

e a integridade do paciente.
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LEMBRAR SEMPRE!

Que a comunicacao

« Contribui para a exceléncia da pratica de
enfermagem.

* Proporciona um melhor cuidado.
» Estabelece vinculos de confianca.
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