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RESUMO: O objetivo deste trabalho é fazer uma reflexdo tedrica sobre a avaliagcao
psicologica aplicada ao contexto esportivo. Para tanto discutiremos os campos de
atuacdo do psicologo esportivo; as etapas de implantacdo de um programa de
intervencao psicolégica no esporte e os principais testes psicométricos utilizados
nas avaliagcdes psicoldgicas individuais e grupais.
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INTRODUCAO

O esporte tem se constituido num dos fenbmenos sécio-culturais mais
importantes do século XX. Por este motivo ele tem mobilizado um ndmero enorme
de pessoas, materiais, instalagbes e recursos financeiros. Para que todos estes
recursos possam ser multiplicados € necessario 0 sucesso nas competicoes e este
esta baseado na producéo do atleta.

Nesse sentido, torna-se relevante entendermos que a preparacdo de um
atleta € composta por fatores fisicos, técnicos, taticos e psicolégicos. Embora estas
quatro areas sejam reconhecidas como importantes para aumentar o rendimento
esportivo, devem ser apontadas algumas particularidades. Devemos reconhecer
que qualquer treinador moderno, além de bem formado participa de encontros
cientificos e congressos técnicos cientificos, portanto conhecem toda a
metodologia de treinamento fisico-técnico-tatico de seu esporte. Mesmo assim, 0s
atletas treinados por estes competentes profissionais podem apresentar no
momento da competicdo algumas reacbes diferentes entre si em termos de
rendimento. Uma possivel explicacdo apontada nos congressos cientificos para
essas condutas é o fator psicolégico.

A é&rea do treinamento fisico-técnico-tatico, muito tem avancado para
aperfeicoar os fundamentos dos mais diversos esportes, com uma abordagem
bastante renovada e criativa, entretanto, na area da psicologia do esporte faltam
publicacbes na América Latina bem como profissionais qualificados para
complementar a preparacao dos atletas.

Neste contexto, devemos trabalhar com atencédo e exatidao cientifica na
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pratica esportiva para nao converté-la em uma psicologia que simplifica todos os
fenbmenos do esporte. Portanto, o objetivo deste artigo € fazer uma reflexdo
tedrica acerca do campo da avaliacao psicoldgica aplicada ao contexto esportivo.

CAMPOS DE ATUACAO DO PSICOLOGO DO ESPORTE

Os psicélogos do esporte possuem trés campos de atuacdo profissional de
acordo com Weinberg e Gould (2001): ensino, pesquisa e intervencao. No campo
do ensino o objetivo é transmitir conhecimentos e habilidades técnicas esportivas,
para tanto os profissionais necessitam ter conhecimentos das capacidades
psicologicas necesséarias para melhor compreender o comportamento humano no
ambito do esporte.

No campo da pesquisa, duas areas sao mais exploradas: os procedimentos
diagndsticos para medir caracteristicas psicologicas de pessoas, situacoes e
de atividades esportivas (Por exemplo: motivacdo para o rendimento, ansiedade e
agressao no esporte, personalidade de atletas e treinadores) e medidas de
intervencdao psicoldgica para competicdo e treinamento.

No campo da intervengdo psicolégica, sdo implantados programas de
preparacdo psicologica de treinamento mental, juntamente com medidas de
aconselhamento e acompanhamento dos atletas.

IMPLANTACAO DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO PSICOLOGICA NO
ESPORTE

Para implantacdo de um programa de psicologia aplicada ao esporte,

recomendamos que sejam seguidas algumas etapas, bem como as
particularidades de cada esporte sejam consideradas. As etapas sdo: 1)Contato

Inicial; 2)Avaliacdo Psicodiagndstica; 3)Programa de Intervencéo; 4)Avaliacédo
dos Resultados.

A etapa do Contato Inicial compreende a apresentacdo do psicélogo a
equipe (ou atleta) com quem ird trabalhar. Neste momento é informado a todos os
componentes do grupo esportivo no que consiste o trabalho de suporte psicolégico
no esporte. Essa fase € de extrema importancia para a continuidade do trabalho,
assim como em todo programa de intervencdo psicologica, devido ao
estabelecimento do rapport (vinculo entre psicélogo e equipe de trabalho). Esta
fase € marcada por uma pratica pedagdgica na qual sdo estabelecidos os objetivos
do grupo, os quais sédo discutidos com os atletas e posteriormente estabelecido um
cronograma de trabalho (objetivos de curto, médio e longo prazo).

A importancia da etapa do contato inicial se deve ao fato de que, geralmente
0 psicélogo é contratado pela comissao técnica de uma equipe esportiva, a qual
percebe a necessidade do tabalho. Dessa forma, a iniciativa para a realizacdo do
trabalho ndo parte dos ‘clientes’, fator que influencia na resisténcia, aderéncia e
efetividade do apoio psicologico. Portanto, a primeira tarefa do psicologo esportivo
€ explicar os objetivos e a funcdo do trabalho atentando para a importancia do
mesmo no contexto esportivo.



Cabe ao psicologo ainda, na etapa do contato inicial, conhecer todos os
membros da comissao técnica da equipe, a rotina de treinamento, o programa de
periodizacdo, os campeonatos que serdo disputados, entre outras informacoes
sobre o funcionamento e objetivos da equipe/atleta para aquela temporada.

A segunda etapa, da Avaliacao Psicodiagndstica, € caracterizada como o
momento no qual o psicélogo conhece melhor os atletas com quem vai trabalhar.
Neste momento fazse a coleta do maior nimero de informacdes possiveis sobre o
grupo e os membros deste grupo. Esta deverd enfocar o individuo e o grupo,
portanto a avaliagdo psicologica sera individual e grupal. Na avaliagdo individual
utilizam-se de testes psicologicos; entrevista e observacdo de conduta em
treinamento e competicdo. Na avaliacdo grupal inventarios adicionais, sociometria
e observacgOes da conduta do grupo.

Esta etapa é fundamental para a estruturacdo do programa de intervencao,
os dados coletados na avaliagdo psicodiagnéstica servirdo de base para a
definicAo das tematicas de trabalho em grupo e também do foco de trabalho
individual. Ressaltamos que o trabalho do profissional da Psicologia deve sempre
estar embasado em um levantamento de necessidades (avaliacao
psicodiagndstica), os atletas apresentam necessidades difererciadas e especificas.

Na etapa do Programa de Intervencédo, baseado na avaliacdo diagndstica
estrutura-se um Cronograma de Execucdo para a ntervencdo psicologica o qual
deve estar inserido na periodizacdo do treinamento (fisico-técnico-tatico) da
equipe/atleta. O Cronograma de Execucao devera ser apresentado aos dirigentes e
a comissdo técnica para discussdo e aprovacdo, esta informacgdo cria uma co-
responsabilidade de todo o grupo para a implantagédo e execucdo do mesmo.

Apébs a aprovacado da comissao técnica e dos dirigentes esportivos, inicia-se
o trabalho de acordo com o cronograma. Nesse momento havera uma interferéncia
na esfera emocional do atleta, de situacdes do ambito esportivo (familia, amigos,
namorada etc.), que merecem atencdo e orientacdo por parte do psicologo.
Também os atletas necessitam de orientacdo profissional devido a dificuldade de
conciliar atividade profissional com a carreira esportiva.

A intervencgao ocorrera sempre a partir de duas frentes de atuacao: sessdes
de grupo e sessodes individuais. As sessdes do grupo mantém uma periodicidade
semanal buscando promover discussfes de tematicas especificas escolhidas na
avaliacdo psicodiagndstica ou por demanda momentanea como, por exemplo,
relacdo treinador/atleta e integracdo de grupo. As sessdes individuais sao
realizadas esporadicamente de acordo com a necessidade que pode ser percebida
pelo técnico, pelo atleta e pelas observacdes comportamentais do psicélogo.

Muitas vezes o psicologo, durante as sessdes, realiza intervencoes
pedagdgicas visando promover 0 acesso dos atletas a conceitos psicolégicos como
ativacdo, ansiedade, estresse, atencdo, motivacdo dentre outros, dando suporte
para que os atletas possam entender, utilizar as técnicas e conseguir resolver seus
conflitos emocionais.

A quarta etapa, Avaliacdo dos Resultados, consiste na leitura dos
resultados do trabalho realizado de forma periédica e constante. Alguns atletas
respondem rapidamente enquanto outros demoram mais tempo. Os dados obtidos
nesta etapa funcionam como feedback para o Cronograma, indicando possiveis
mudangas no processo, assim como fornecem dados para a reestruturacédo do



programa para trabalhos seguintes. Essa etapa permite que o trabalho de
intervencédo seja dindmico e que atenda as necessidades individuais e grupais.

PRINCIPAIS TESTES PSICOLOGICOS UTILIZADOS NO ESPORTE

A seguir no Quadro 1 apresentamos 0s principais testes utilizados na
avaliacdo em psicologia do esporte, alguns oriundos da psicologia e psiquiatria e
outros estruturados especificamente para o esporte.

Psicologia/Psiquiatria Psicologia do esporte
EPI Eysenck- Personalidade SCAT (Martens, 1983) - Ansiedade
IFP - Personalidade CSAI-2- (Martens, 1990) - Ansiedade
MMPI- Personalidade IAAB - Agressividade no esporte (Bredemeier, 19 85)
EAT-26 Transtorno alimentar Escala de Lideranca no esporte (Chelladurai, 1996)
BSQ- Imagem corporal (Cooper et al, 1987) QMDA- Motivacao(Serpa et al., 2003)
Inventario Beck - Depressao Coesdao Grupal (Carron et. al. 1998)
Auto conceito — (Tamayo,1985) POMS - Humor (Peluso, 2003)
Inventario Beck — Ansiedade ACSI-28 — Estratégias de Coping (Serpa,2003)
Percepcao de competéncia (Harter,1985) Motivos para pratica do esporte (Gill et al. 1993)
Sociometria SMS — Motivagéo Esportiva (Serpa et al., 2004 )

Quadro 1. Principais testes utilizados na avaliagdo psicol6 gica no esporte

CONCLUSAO

O problema se apresenta no fato de que psicologos esportivos e 0s que se
ocupam desta pratica possuem diversos conceitos e compreensao do que é ciéncia
e 0 que é pratica. Neste caso, cada parte deve aprender com a outra, ou seja,
pessoas que se ocupam da parte pratica (treinamento), devem envolver-se com
ajuda dos psicélogos esportivos, tanto no campo tedrico como metodoldgico, 0s
psicologos esportivos devem aprender e compreender a realidade e os problemas
da pratica esportiva com ajuda das pessoas que se ocupam desta pratica. Sob esta
base, pode-se desenvolver uma boa cooperacdo que ajudaré tanto a psicologia de
esporte no campo da avaliacdo psicolégica como também a pratica esportiva no
desenvolvimento dos atletas.
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