CONCEPCOES SOBRE ASAUDE EA

DOENCA




Antigamente, a definicao mais utilizada
era "‘auséncia de doencas''. Porem, hoje nao é
bem assim, a Organizacao Mundial de
Saude (OMS) define satide “nao apenas
como a auséncia de doenca, mas como
a situacao de perfeito bem-estar fisico,
mental e social”. Essa definicao era
avancada para a época em que {foi
realizada, mas analisando melhor agora
podemos perceber que € irreal e
subjetiva.



Irreal por que a perfeicao € utopica —
quem sera capaz de alcanca-la? E
subjetiva porque bem-estar € uma
avaliacao indefinivel.

Como vida € movimento o Unico
equilibrio possivel € dinamico. Ou seja,
alterado a cada instante. Vivemos e
somos seres multidimensionais que agem
e reagem em varios niveis. Nao somos
apenas 0 nosso corpo fisico, estudado
nas escolas médicas, por isso devemos
atuar também em nossos CoOrpos

emocionais, mentais e energéticos.



Assim como nosso corpo fisico €
complexo e para entendé-lo precisamos
conhecer os sistemas que o compoe €
suas Interacoes elétricas e quimicas,
conhecer os mais diversos mecanismos
de suas diferentes ceélulas e interacoes;
Pesquisar do macro ao microcosmo,
passando pelas acoes e reacoes de cada
componente molecular! Nossos corpos
emocional, mental e de energia também
possuem uma complexa anatomia e
meétodos de pesquisa proprios. Varios
universos interligados.



CONDICOES DE SAUDE E DOENCA
NAO ACONTECEM AO ACASO NEM
POR ACASO

E determinado por um  processo
permanente e dinamico com interacao de
diversos fatores relacionados com a qualidade
de vida.

Tem distribuicao diferenciada dos eventos
relacionados com saude e doenca em grupos
populacionais.

O que € doenca? O que € processo? O que
€ processo saude-doenca?



Causas dos fatores
determinantes

O que leva uma doenca a
ocorrer?

Teorias causais



Historico sobre a busca das
causas das doencas

Pode ser esquematizada em quatro
fases:

1. Fase da magia

Fatores etiologicos atribuidos a acao de
deuses, demonios ou de forcas do mal;



“Sao os espiritos que causam a maioria das
doencas, ao aparecerem para 0s humanos na
floresta, e sao eles que ajudam os xamas a cura-
las. Os espiritos sao invisiveis, sO0 aparecendo
para os doentes € os Xxamas em transe.

Sua relacao com os humanos ocorre em
bases predominantemente individuais, sob a
forma basica da doenca. Consideram que todas
as doencas decorrem de um contato com o
mundo sobrenatural, seja pela atuacao de um
feiticeiro ou pelo encontro acidental com um
espirito.”

Viveiros de Castro (2002:81)



2. Fase dos miasmas

Emanacoes do solo, supostamente
nocivas, como as produzidas pela

decomposicao do lixo e de sujeiras,
responsabilizadas pelos danos a
saude.



TEORIA DOS MIASMAS



3. Fase microbiologica, dos germes ou
do contagio

Enfatizando a acao de agentes
microbiologicos para explicar a
ocorréncia da doenca;



Incorporacao do social ou do
psicossocial para explicar 0
aparecimento e manutencao das
doencas na coletividade, em interacao

com os fatores fisicos e biologicos, €
uma das caracteristicas dessa etapa.

- Abordagem unicausal
- Abordagem multicausal



processo de relacionar
uma causa a um efeito, a especificidade “uma
causa um efeito” representa o isolamento de
parte de um todo.

Ex: acoes decorrentes de abordagem unicausal
(imunizacao para controle de doencas,
saneamento basico, diminuicao do habito de
fumar).

os danos a saude
podem ter multiplas causas.

Ex: asma esta associada a numerosos agentes
ou fatores (infeccoes, estresse, exposicao a
poluentes)



Reconhece um  padrao  multi-
determinado ao adoecer humano. Implica
numa ampliacao da matriz explicativa ao
processo saude-doenca.

Reconhece limites do setor saude na
capacidade de manutencao da qualidade
de vida. Implica na necessidade de
articulacoes intersetoriais.



O que dizem sobre
Saude nossos
arcaboucos Legais



“A saude é resultante, entre outras, das
condicoes de habitacao, alimentacao,
educacao, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade,
acesso € posse da terra, acesso a SErvicos
de saude.”



I Conferéncia Internacional sobre
Promocao de Saude no Canada, em 1986
Carta de Ottawa

“A paz, a educacao, a habitacao, a
alimentacao, a renda, um ecossistema
estavel, a conservacao dos recursos, a
justica social e a equidade sao
requisitos fundamentais para a saude”.



“A saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais € economicas
que visem a reducao do risco de doenca e de
outros agravos € ao acesso universal e igualitario
as acoes € servicos para a sua  promocao,
protecao e recuperacao.



“Art. 3°. —A saude tem como fatores
determinantes e condicionantes, entre
outros, a alimentacao, a moradia, o
saneamento basico, o meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educacao, o
transporte, o lazer e o acesso aos bens e
Servicos essenciais; os niveis de saude
da populacao expressam a organizacao
social e economica do Pais.”



Desajustamento ou falha nos mecanismos
de adaptacao do organismo, ou uma
auséncia de reacao aos estimulos a cuja

acao esta exposto.
(Rouguayral, 1956).

A doenca € um sinal da alteracao do equilibrio
homem-ambiente, estatisticamente relevante e
precocemente calculavel, produzida pelas
transformacoes produtivas, territoriais,
demograficas e culturais.



“Saiide € um estado de completo bem estar
fisico, mental e social e nao apenas a auséncia

de doencas”(OMYS).

“Processo € tudo que esta em constante
mutacao, sempre inacabado nao como um
defeito mas como condicao de existéncia”

“Resultante das condicoes de alimentacao,
habitacao, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, lazer, liberdade, acesso e posse da
terra e acesso aos servicos de saude”.



A saude pode ser cuidada, dependendo da
auto-estima e da vontade de viver bem,
durante muitos e muitos anos.

Para obter saude plena temos de nos adaptar,
criar novos estilos de vida e principalmente
aprender a administrar o tempo, as pressoes
do dia-a-dia e nossas relacoes humanas.

Quanto ao corpo, da mesma forma que nos
preocupamos com a aposentadoria financeira,
precisamos também realizar a previdéncia da
atividade fisica.



B Em seu sentido mais abrangente, € a
resultante das condicoes de alimentacao,
habitacao, educacao, renda, meio
ambiente, trabalho, transporte, emprego,
lazer, liberdade, acesso e posse de terra e
acesso a servicos de saude.

B E assim, antes de tudo, o resultado das
formas de organizacao social da producao,
as quais podem gerar grandes
desigualdades nos niveis de vida.



O ONOBONONONONO

Condicoes da saude da populacao
brasileira Qualidade de vida
determinada por padroes de:

Alimentacao e nutricao
Habitacao e saneamento
Trabalho e condicoes
Educacao

Ambiente fisico

Apoio social
Praticas/Comportamentos
Atencao de saude



Nao é um conceito abstrato.
Define-se no contexto historico e determinada
sociedade e num dado momento de seu
desenvolvimento, devendo ser conquistada
pela populacao em suas lutas cotidianas.



PROCESSO
PROCESSO

S SAUBESURRRA A

CONJUNTO DE RELACOES E VASIAVEIS QUE PRODUZ E
CONDICIONA O ESTADO DE SAUDE E DOENCA DE UMA m

000

POPULACAO, QUE SE MODIFICA NOS DIVERSOS MOMENTOS
HISTORICOS E DO DESENVOLVIMENTO CENTIACO DA

HUMANIDADE.




A saude envolve aspectos
relativos e dinamicos da

"




)

AUDE CONDICOES DE VIDA

Desaparecem as separacoes entre acoes
curativas e preventivas porque o ambiente
pode ter papel curativo importante, assim
como a existéncia de servicos confiaveis de
saude pode exercer a funcao preventiva pelo
sentimento de confianca que cria na
populacao



Consideracoes positivas de saude

Inter-relacéo entre as dimensdes bioldgica, ecoldgica,
consciéncia e conduta e processos econdémicos

Resulta de um processo e producao social que
expressa a qualidade de vida de uma populacao,
entendendo-se qualidade de vida como uma
condicao de existéncia dos homens no seu viver
cotidiano, seja individual ou coletivamente (acesso
a bens e servicos economicos € sociais)



B Meio familiar e profissional do individuo
B Grau de satisfacao e produtividade

B Identificacao e identidade do trabalhador

As situacoes de trabalho sao dinamicas e
conduzem tanto ao prazer quanto ao
sofrimento, envolvendo-se de acordo com a
psicodinamica do trabalho, com saude.



Esta diretamente atrelado a forma como o
ser humano, no decorrer de sua existéncia,
fol se apropriando da natureza para
transforma-la, buscando o atendimento as
suas necessidades.

Representa o conjunto de relacoes e
variaveis que produz e condiciona o estado
de saude e doenca de uma populacao, que
se modifica nos diversos momentos
historicos e do desenvolvimento cientifico da
humanidade.
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