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Apresentacao e-Tec Brasil

Prezado estudante,

Bem-vindo ao e-Tec Brasil!

Vocé faz parte de uma rede nacional publica de ensino, a Escola Técnica Aberta
do Brasil, instituida pelo Decreto n° 6.301, de 12 de dezembro 2007, com o
objetivo de democratizar o acesso ao ensino técnico publico, na modalidade
a distancia. O programa é resultado de uma parceria entre o Ministério da
Educacao, por meio das Secretarias de Educacao a Distancia (SEED) e de Edu-
cacao Profissional e Tecnolégica (SETEC), as universidades e escolas técnicas
estaduais e federais.

A educacao a distancia no nosso pais, de dimensdes continentais e grande
diversidade regional e cultural, longe de distanciar, aproxima as pessoas ao
garantir acesso a educacao de qualidade, e promover o fortalecimento da
formacdo de jovens moradores de regides distantes dos grandes centros
geograficamente ou economicamente.

O e-Tec Brasil leva os cursos técnicos a locais distantes das instituicdes de
ensino e para a periferia das grandes cidades, incentivando os jovens a concluir
o ensino médio. Os cursos sao ofertados pelas instituicoes publicas de ensino
e 0 atendimento ao estudante é realizado em escolas-polo integrantes das
redes publicas municipais e estaduais.

O Ministério da Educacao, as instituicbes publicas de ensino técnico, seus
servidores técnicos e professores acreditam que uma educacao profissional
qualificada — integradora do ensino médio e educacao técnica, — é capaz
de promover o cidaddo com capacidades para produzir, mas também com
autonomia diante das diferentes dimensdes da realidade: cultural, social,
familiar, esportiva, politica e ética.

Noés acreditamos em vocé!
Desejamos sucesso na sua formacao profissional!

Ministério da Educacéo
Janeiro de 2010

Nosso contato
etecbrasil@mec.gov.br






Indicacao de icones

Os icones sao elementos graficos utilizados para ampliar as formas de
linguagem e facilitar a organizacao e a leitura hipertextual.
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Atencao: indica pontos de maior relevancia no texto.

Saiba mais: oferece novas informacdes que enriquecem o
assunto ou “curiosidades” e noticias recentes relacionadas ao
tema estudado.

Glossario: indica a definicdo de um termo, palavra ou expressao
utilizada no texto.

Midias integradas: sempre que se desejar que os estudantes
desenvolvam atividades empregando diferentes midias: videos,
filmes, jornais, ambiente AVEA e outras.

Atividades de aprendizagem: apresenta atividades em diferentes
niveis de aprendizagem para que o estudante possa realiza-las e
conferir o seu dominio do tema estudado.
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Palavra do professor-autor

Com certeza uma das mais importantes descobertas ja feitas pelo homem
foi o fogo. Sabe-se que o homem ja utilizava o fogo ha alguns milhares de
anos atras, mas, até hoje, os pesquisadores nao conseguiram determinar com
exatidao a época em que o homem passou a utilizar essa importante fonte de
energia. O que se pode afirmar é que, a partir da descoberta do fogo e desde
0 momento em que o homem desenvolveu a habilidade para manusea-lo, o
fogo contribuiu para a evolucao da espécie humana e continua contribuindo
para o desenvolvimento até os dias de hoje.

Mas, esse fogo que tanto ajudou na evolucdo do homem é um elemento que,
quando foge ao controle, é causa de muita destruicao e dor. No Brasil, tem-se
registros de muitas tragédias causadas pelo fogo, dentre as quais podemos
citar o incéndio no Edificio Andraus e no Edificio Joelma.

O incéndio no Edificio Andraus aconteceu na cidade de Sao Paulo, em 24 de
fevereiro de 1972, e resultou em 16 mortos e 330 feridos. A provavel causa
teria sido a sobrecarga no sistema elétrico da edificacao. Ja no Edificio Joelma,
a tragédia foi bem maior. Também na cidade de Sao Paulo, ocorreu em 1° de
fevereiro de 1974, com 187 pessoas mortas, o fogo comecou a partir de um
curto circuito num condicionador de ar.

Sao tragédias desse tipo que nos fazem pensar: Serd que naquela época ndo
havia normas de seguranca contra incéndio? Se existiam, eram cumpridas?
Certamente, que existiam. Mas isso, hoje, sao conjecturas que nao irao resol-
ver nada, pois esses incéndios ja aconteceram. O que nos cabe é trabalhar
para que novas tragédias nao acontecam nao sé nos prédios de apartamentos,
mas também em qualquer ambiente onde existam pessoas trabalhando ou
desfrutando seus momentos de lazer.

Portanto, pensando na protecao daquilo que nos é mais precioso — a VIDA —,
procuramos elaborar este material de modo que se converta no primeiro
passo no aprendizado daqueles que irdo atuar no mercado de trabalho como
Técnicos em Seguranca do Trabalho.

José Carlos Lorentz Aita
Nirvan Hofstadler Peixoto






Apresentacao da disciplina

Esta disciplina poderia ter uma abordagem mais ampla, pois as regides que
sofrem com terremotos, maremotos, vulcdes e mesmo aquelas que sofrem
com conflitos por guerras ou terrorismo devem realizar um planejamento
mais completo que contemple todos os riscos possiveis. Entretanto, como
a realidade brasileira é diferente dessas regides, a disciplina de Prevencao e
Combate a Sinistros tem como meta principal fazer com que o aluno entenda
0s conceitos e técnicas que sao importantes no trabalho de prevencéo e de
combate a sinistros em seu contexto.

Assim sendo, na primeira aula, apresentamos a teoria do fogo, os elementos
essenciais do fogo, as principais causas provaveis de risco incéndio e as classes
de fogo. Na segunda aula, sao estudadas as técnicas de prevencao e extincao
do fogo, os agentes extintores mais utilizados e 0 modo de atuacdo destes
sobre o fogo, os extintores portateis de incéndio e as manutencdes obrigatoérias
exigidas por lei.

A terceira aula apresenta-se mais especifica, abordando as normas de preven-
cdo e de combate a incéndios, a NR 23 e a NBR 12693:2010. Nesta aula, os
alunos deverao obter junto a prefeitura de seu municipio o Céddigo de Posturas
para complementar as normas estudadas.

Na quarta aula, sdo abordados os sistemas fixos de combate ao fogo, os
hidrantes e os chuveiros automaticos, bem como seus componentes basicos
e equipamentos, inspecoes e manutencdes periddicas necessarias para o bom
funcionamento dos sistemas.

A quinta aula é voltada para a brigada de incéndio (elemento importante nos
ambientes de trabalho). Nesta aula, sdo abordadas as atribuicoes da brigada, os
requisitos basicos para ser um brigadista, o calculo para determinar o numero
de brigadistas, segundo a NBR 14276:2006, e sugestdes de organogramas,
também, conforme a mesma norma.

Na sexta aula, estudamos a NBR 15219:2005 que se refere ao plano de aban-

dono de area — importante no momento da evacuacao das pessoas das areas
de risco — que, sem duvida, nao podera faltar em um bom plano de prevencao
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e combate a incéndio: o Plano de Prevencao e Combate a Incéndio (PPCI). A
sétima aula é pratica. E uma aula que serd realizada de forma presencial na
qual serdo demonstradas, por instrutor capacitado, as técnicas de prevencao e
de combate a incéndio. Os alunos, ainda, manusearao equipamentos portateis
de combate a incéndio.

Na oitava e Ultima aula, trabalhamos o projeto de distribuicdo de extintores
portateis de incéndio. Nesta, o discente ira aplicar todos os conhecimentos
apreendidos, desenvolvendo um trabalho de distribuicao de extintores portateis
de incéndio numa planta baixa, seguindo, rigorosamente, as determinacoes
da NBR 12693:2010, do Coédigo de Posturas do seu municipio, entre outras.
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Projeto instrucional

Disciplina: Prevencao e Combate a Sinistros (carga horaria: 60h).

Ementa: Teoria do fogo. Métodos de propagacao. Principais riscos de incéndio.
Classes de incéndio. Agentes extintores. Técnicas de extincao. Extintores de
incéndio. Recarga e manutencao de extintores. Protecdo contra incéndios.
Equipamentos e sistemas de protecao contra incéndios: hidrantes, mangueiras,
chuveiro automatico. Técnicas de abandono de area. Brigada de combate a
incéndio. Instrucdes gerais de emergéncia. Pratica no uso de extintores. Projeto
de distribuicao de extintores.

1. Teoria do fogo

2.Técnicas de
prevencdo e
extincdo do fogo

3. Normas sobre
prevencao e
combate a
incéndios

4. Sistemas fixos
de combate a
incéndios

5. Brigada de
combate a incéndio

OBJETIVOS DE

APRENDIZAGEM

Dar ao aluno o embasamento necessério
para que possa compreender, de forma
clara, as caracteristicas do fogo, os tipos
de classes de incéndio, os métodos

de propagacao do fogo, os principais
riscos que levardo a este, bem como as
possiveis acdes para a prevencao dos
mesmos.

Apreender as técnicas de prevencao

e de combate ao fogo, utilizando o
conhecimento adquirido com o

trigngulo do fogo.

Conhecer o agente extintor mais
indicado para cada classe de incéndio.
Saber reconhecer e determinar o nivel de
manutencao necessario a cada extintor.

Oportunizar ao aluno o embasamento
necessario para que possa fazer o
célculo e o projeto de distribuicao de
extintores de incéndio, bem como,
determinar o agente extintor ou agentes
extintores mais indicados para cada setor
da empresa.

Dar conhecimento ao aluno da existéncia
de outros sistemas de combate ao

fogo, além dos extintores portateis de
incéndio.

Dar conhecimento ao aluno das
atribuicdes da brigada de incéndio,
como calcular o ndmero de brigadistas,
bem como, a formagdo e a reciclagem
das brigadas de incéndio.

MATERIAIS

Ambiente virtual:
plataforma Moodle.
Apostila didatica.
Recursos de apoio: links,
exercicios.

Ambiente virtual:
plataforma Moodle.
Apostila didatica.
Recursos de apoio: links,
exercicios.

Ambiente virtual:
plataforma Moodle.
Apostila didatica.
Recursos de apoio: links,
exercicios.

Ambiente virtual:
plataforma Moodle.
Apostila didatica.
Recursos de apoio: links,
exercicios.

Ambiente virtual:
plataforma Moodle.
Apostila didatica.
Recursos de apoio: links,
exercicios.

CARGA
HORARIA
(horas)

07

08

05
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OBIJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

CARGA
HORARIA

MATERIAIS

6. Plano de
abandono de érea

7. Prética de
utilizagao de
extintores

8. Projeto de
distribuicao de
extintores portateis
de incéndio

14

Apresentar ao aluno os requisitos
minimos para elaboragdo, implantacdo
e adequacdo do plano de emergéncia
contra incéndio.

Operacionalizar a utilizagdo dos
extintores portateis de incéndio numa
situacdo de principio de incéndio.
Apreender a técnica de apagar fogo em
botijdes de GLP (13 kg).

Conhecer as recomendacdes minimas
requeridas em num projeto de protecdo
por extintores portateis de incéndio.

(horas)

Ambiente virtual:

plataforma Moodle.

Apostila didatica. 06
Recursos de apoio: finks,

exercicios.

Ambiente virtual:

plataforma Moodle.

Apostila didatica. 04
Recursos de apoio: finks,

exercicios.

Ambiente virtual:

plataforma Moodle.

Apostila didatica. 10
Recursos de apoio: finks,

exercicios.



Aula 1 - Teoria do fogo

Objetivos

Dar ao aluno o embasamento necessario para que possa compre-
ender, de forma clara, as caracteristicas do fogo, os tipos de clas-
ses de incéndio, os métodos de propagacao do fogo, os principais
riscos que levarao a este, bem como as possiveis acoes para a pre-
vencao dos mesmos.

1.1 Consideracoes iniciais

O fogo acontece devido a uma reacao quimica entre trés elementos: o com-
bustivel, o comburente (oxigénio) e uma fonte de energia de ativacdo (calor)
que produz o desprendimento de luz e calor intenso. Essa reacdo quimica,
chamada fogo, pode produzir beneficios, mas também causar dor e destruicao
para o homem e para a natureza.

O fogo, quando utilizado de forma controlada, facilita muito a nossa vida,
pois sem ele e sem a inteligéncia do homem, provavelmente, nao teriamos
chegado ao nivel de desenvolvimento tecnolégico dos dias atuais. Mas, esse
mesmo fogo, que ajuda a construir, pode, também, ser um elemento causador
de destruicao, extinguindo tudo por onde passa.

Para evitarmos a destruicdo causada pelo fogo descontrolado, devemos conhecer
as técnicas de prevencado, ou seja, as maneiras ou formas que temos para
evitar que o fogo aconteca. Como passo primordial para a prevencao do
principio de incéndio (foco deste estudo), é importante que apreendamos
alguns conhecimentos basicos para evitar o fogo, sao eles:

a) Conhecer as caracteristicas do fogo.

b) Conhecer as propriedades de risco dos materiais que temos na empresa.

¢) Conhecer as principais fontes causadoras de incéndio.

Aula 1 - Teoria do fogo 15



Figura 1.1: Analise de risco para atuar na prevenc¢ao

Fonte: CTISM

Contudo, mesmo tomando todas as medidas necessarias para prevenirmos
o fogo, ainda assim corre-se o risco de que algum imprevisto dé inicio a um
incéndio. Nessa hora, devemos estar preparados para realizar o combate ao fogo.

Para que se possa realizar um combate eficiente ao principio de incéndio e
evitar que o fogo tome proporcdes catastréficas, faz-se necessario:

a) Saber determinar com rapidez e eficiéncia as caracteristicas do incéndio
em questao, ou seja, o tipo de classe de fogo.

b) Conhecer os tipos de agentes extintores mais eficientes no combate para
a classe de fogo em questao.

c) Saber manusear os equipamentos portateis de combate a incéndio.
Necessitamos conhecer tudo sobre as técnicas de prevencao e de combate
ao fogo para que ele seja utilizado de forma segura, como um elemento que

auxilie no desenvolvimento de novas tecnologias, contribuindo para melhorar
a vida de todos nos, e ndo como um causador de destruicao.

16 Prevencdo e Combate a Sinistros



Figura 1.2: Atuacdo no combate efetivo ao principio de incéndio
Fonte: CTISM

1.2 Elementos necessarios para que o fogo
aconteca

Como ja comentamos, anteriormente, para que o fogo aconteca sao neces-

sarios trés elementos:

a) Combustivel.
b) Comburente (oxigénio do ar).
¢) Uma fonte de energia de ativacdo (fonte de calor).

Quando esses trés elementos estdo juntos, se acontecer uma reacao em cadeia
entre eles, certamente se iniciard o que denominamos fogo.

O combustivel é qualquer elemento que pode entrar em combustao (queima)
no momento em que atinge suas caracteristicas fisico-quimicas, ou seja, atinge
a sua temperatura de combustdo quando excitado por uma fonte externa
de calor.

Os combustiveis sdo encontrados nos trés estados fisicos da matéria: solido,
liquido e gasoso.

Aula 1 - Teoria do fogo 17



* Combustiveis solidos — papel, madeira, tecido, plastico, borracha, isopor
e outros.

* Combustiveis liquidos — gasolina, diesel, alcool, thinner, querosene e
outros.

* Combustiveis gasosos — Gas Liquefeito de Petréleo (GLP), propano,
metano, acetileno, butano e outros.

O oxigénio, chamado de agente comburente, é o elemento ativador das
chamas. Sempre que o fogo acontecer num ambiente rico em oxigénio, as
chamas serdo mais intensas, gerando uma maior intensidade luminosa e,
conseqguentemente, desprendendo maior quantidade de calor.

O oxigénio esta presente em quase todos os ambientes, pois ele é encontrado
em abundancia no ar que respiramos (em torno de 21% da composicao do
ar atmosférico).

A energia de ativacao é a fonte de calor necessaria para dar inicio as chamas.
Essa fonte de calor podera ser uma ponta de cigarro incandescente, um fésforo
aceso, uma faisca elétrica, o calor gerado pelo atrito de pecas metalicas, a
chama aberta de um macarico, entre outros.

1.3 Tridngulo do fogo

Os elementos essenciais do fogo sdo: o combustivel, o comburente e a energia
de ativacao. Esses trés elementos formam o chamado triangulo do fogo que
é representado na Figura 1.3.

O triangulo do fogo é uma ferramenta muito utilizada nas técnicas de prevencao
e de combate ao fogo, pois, no momento em que isolamos ou eliminamos
um dos lados do triangulo, estamos impossibilitando a geracdo do fogo.
Atualmente a literatura sobre o assunto faz mencao a um novo componente
necessario para a existéncia do fogo, que nao era mencionado de forma
explicita, mas subentendido no triangulo do fogo, a chamada reacdo em
cadeia. Com a inclusao da reacdo em cadeia surgiu o chamado tetraedro do
fogo (Figura 1.4).

18 Prevencdo e Combate a Sinistros
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Figura 1.3: Triangulo do fogo
Fonte: CTISM
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Figura 1.4: Tetraedro do fogo
Fonte: CTISM
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1.4 Métodos de propagacao da energia
térmica - calor

A energia calorifica gerada num processo de combustdo, num determinado

local, pode ser propagada para outros locais préoximos ou distantes, através

de trés métodos de transmissao, a saber:

1.4.1 Conducao

A conducédo é o método de transmissao de calor que acontece nos meios
solidos. Ela ocorre no ambito molecular, ou seja, o calor se propaga de molécula
para molécula do corpo através do movimento vibratério entre as moléculas.

Um exemplo do método de propagacao do calor por conducdo é quando
colocamos fogo na ponta de uma vareta metdlica e o calor se propaga até
a outra ponta, gradativamente, atingindo o equilibrio térmico, conforme
exemplificado na Figura 1.5.

Logicamente, quanto maior for a condutividade térmica do material, melhor
e mais rapida sera a transmissao térmica do calor.

Conducao Conducao
direta Material isolante indireta

Figura 1.5: Transmissao de calor por conducao numa vareta metalica
Fonte: CTISM

1.4.2 Conveccao

O método de transmissao do calor por conveccao é aquele que ocorre nos
meios fluidicos liquidos ou gasosos, ou seja, a conveccao acontece por meio
da formacao de correntes ascendentes e descentes dentro da massa fluidica,
devido a diferenca de densidade ocasionada pelo aquecimento de parte desse
meio fluidico.

20 Prevencdo e Combate a Sinistros



Um exemplo é o ar que, quando aquecido, se torna mais leve e tende a subir
(Figura 1.6).

Incéndio
secundario

Incéndio primario

Figura 1.6: Conducao de calor por conveccdo em um prédio de apartamentos
Fonte: CTISM

1.4.3 Irradiacao ou radiacao
E 0 método de transmissdo de calor por meio de ondas eletromagnéticas ou
raios de energia calorifica que se deslocam através do espaco (Figura 1.7).

Incéndio primario Incéndio secundario

Figura 1.7: Conducao de calor por irradiacao
Fonte: CTISM
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1.5 Temperaturas importantes

Algumas temperaturas sao importantes, pois é a partir delas que definimos
a temperatura com que determinada substancia é capaz de pegar fogo, ou
seja, entrar em combustao.

1.5.1 Ponto de fulgor

E a temperatura minima em que um combustivel comeca a desprender vapores,
0s quais, combinados com o oxigénio do ar, ao entrarem em contato com
alguma fonte externa de calor, se inflamam. A chama, entretanto, nao se
mantém, nao se sustenta, por ndo existirem vapores suficientes.

1.5.2 Temperatura de combustao

E a temperatura minima necesséria para que um combustivel desprenda
vapores que, combinados com o oxigénio do ar, ao entrarem em contato com
uma fonte externa de calor, se inflamam e, mesmo que se retire essa fonte
externa de calor, o fogo néo se apaga.

1.5.3 Temperatura de ignicao

E a temperatura em que os vapores desprendidos dos combustiveis entram
em combustao apenas pelo contato com o oxigénio do ar, independente de
qualquer fonte externa de calor.

1.6 Principais fatores que podem provocar
um incéndio
As principais causas que podem gerar perigos e provocar um incéndio sao:

1.6.1 Fator humano

Se o incéndio ndo for provocado por acdo deliberada, podemos dizer que
foi ocasionado por imprudéncia, por negligéncia, por descuido, por irres-
ponsabilidade e até por desconhecimento do ser humano. Como exemplo,
podemos citar:

* O calculo subestimado da carga elétrica de um prédio.
* Utilizacao de chamas abertas proximo a uma area de risco.
1.6.2 Fator natural

Como fatores naturais, podemos considerar os incéndios provocados pelos
fendmenos da natureza. Por exemplo:
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* Descargas elétricas naturais (raios).

Calor gerado pelo sol (raios solares).

Combustao espontanea.

1.6.3 Fator acidental
Sao aqueles fatores que fogem ao nosso controle e acontecem por uma
fatalidade. Exemplo:

* Riscos elétricos (curto circuito).
* Riscos mecanicos (atrito entre superficies).

* Riscos quimicos (combinacao de substancias em que ocorre uma com-
bustdo, independentemente de uma fonte externa de calor — exemplo:
sodio e agua).

Os riscos acidentais podem ocorrer e, geralmente, acontecem devido aos
fatores humanos.

1.7 Classes de incéndio
Segundo a NBR 12693:2010, os incéndios sao classificados em quatro classes
diferentes:

1.7.1 Incéndio classe A

E o incéndio que acontece em materiais sélidos em geral, ou seja, em materiais
gue gueimam em superficie e profundidade. Apds a queima, restam residuos
(Figura 1.8). Como exemplo, podemos citar: madeira, papel, tecido, borracha,
isopor, plastico, entre outros.
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Figura 1.8: Fogo classe A (materiais combustiveis sélidos)
Fonte: CTISM

1.7.2 Incéndio classe B

E o incéndio que acontece em liquidos combustiveis e inflaméaveis, ou seja,
substancias que queimam somente na superficie e ndo deixam residuos (Figura
1.9). Como exemplo, podemos citar: gasolina, alcool, diesel, thinner, querosene,
GLP, butano, propano, acetileno, entre outros.

Figura 1.9: Incéndio classe B
Fonte: CTISM
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1.7.3 Incéndio classe C

E o incéndio que acontece em equipamentos elétricos energizados. Como
exemplo, podemos citar: motores elétricos energizados (Figura 1.10), trans-
formadores energizados, quadros de distribuicao energizados, ventiladores
energizados, condicionadores de ar energizados e outros.

Figura 1.10: Fogo classe C (fogo em equipamentos elétricos energizados)
Fonte: CTISM

Todo equipamento elétrico desenergizado sera considerado fogo classe A e,
portanto, combatido como tal.

1.7.4 Incéndio classe D

E 0 incéndio que ocorre em elementos piroféricos, ou seja, elementos metalicos
capazes de entrar em combustao pelo simples contato com o oxigénio do ar
atmosférico. Como exemplo, podemos citar: magnésio, titanio, zircénio, sédio.

1.7.5 Incéndio classe K

Essa classe de incéndio ndo esta prevista na legislacdo brasileira (pelo menos
até este momento), mas é prevista em normas internacionais, como a NFPA
10, desde 1998 (National Fire Protection Association) e, como envolve riscos,
ndo podemos deixar de fazer um alerta em relacdo a este assunto.

O incéndio classe K é o tipo de sinistro que acontece em 6leos, em banhas e

em gorduras utilizados em cozinhas, 0s quais, aliados a altas temperaturas,
podem provocar um incéndio (Figura 1.11).
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Assista a um video
sobre fogo classe K, em:
http://www.youtube.com/watc
h?v=0TeV6GOWIqs&feature=
related

Figura 1.11: Incéndio classe K
Fonte: CTISM

Resumo

Nesta aula, estudamos a teoria do fogo, os elementos essenciais do fogo, as
principais causas provaveis de risco incéndio e as classes de fogo. Conhecer
a teoria é um passo fundamental para que se possa realizar um trabalho
eficiente de prevencao e de combate ao fogo.

B Atividades de aprendizagem
1. Como Técnico de Seguranca do Trabalho, que conhecimentos basicos
vocé deve ter para implementar um plano prevencionista e evitar os ris-
cos de incéndio em sua empresa?

2. Como sabemos, mesmo tendo cuidado na prevencao de incéndios, estes
podem acontecer e é neste momento que devemos atuar no combate
ao principio de incéndio. Que conhecimentos devemos ter para realizar o
combate a um principio de incéndio?

3. Quais sao os elementos essenciais do fogo?

4. Quais sao os métodos de propagacao do calor? Explique, detalhadamente,
cada um deles.

5. Quais sao os principais fatores que podem provocar um principio de in-
céndio?
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Aula 2 - Técnicas de prevencao e
extincao do fogo

Objetivos

Aprender as técnicas de prevencao e combate ao fogo, utilizando o
conhecimento adquirido com o triangulo do fogo.

Conhecer o0 agente extintor mais indicado para cada classe de incéndio.

Saber reconhecer e determinar o nivel de manutencao necessario
a cada extintor.

2.1 Métodos de extincao do fogo

Estudamos, na aula anterior, o triangulo do fogo. Além disso, ja é do nosso
conhecimento que o fogo acontece pela reacdo quimica em cadeia de trés
elementos: o combustivel, o comburente e a energia de ativacao. As técnicas
de prevencao e de combate ao fogo se baseiam no principio da separacao
desses trés elementos, evitando que a proximidade destes resulte numa situa-
cao de risco ou, mesmo, numa situacao real de fogo. Portanto, utilizando o
triangulo do fogo, podemos realizar um trabalho de prevencdo e de combate
de forma bastante eficiente, pois os métodos de prevencdo e de combate
passam, obrigatoriamente, pela quebra do triangulo do fogo. Essa quebra
da-se da seguinte forma:

2.1.1 Prevencao e combate pela retirada do
material combustivel

A prevencao consiste na retirada do material combustivel das proximidades

da situacao de risco, isolando-se qualquer possibilidade de que ocorra uma

reacao em cadeia entre os trés elementos essenciais do fogo (Figura 2.1).

Dessa forma, quebramos um dos lados do triangulo do fogo ndo permitindo

a reacao em cadeia.

Ja o combate consiste em retirar, da area onde estd acontecendo o incéndio,
a maior quantidade possivel do combustivel que ainda nao foi atingido pelo
fogo. Assim, evita-se uma maior propagacao do incéndio facilitando a sua
extincao. Logicamente, isso sé deve ser realizado se a situacdo nao colocar
em risco a vida das pessoas envolvidas.
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Figura 2.1: Método de prevencao e/ou combate por retirada do material combustivel
Fonte: CTISM

2.1.2 Prevencao e combate pelo resfriamento da
temperatura

O método de prevencao, nesse caso, parte do principio de que jamais devemos

deixar qualquer fonte de energia (calor) em contato ou nas proximidades de

um material combustivel. Se o material atingir sua temperatura de ponto de

fulgor, seréd capaz de produzir as primeiras chamas que poderao evoluir para

uma situacao de combustao, provocando um principio de incéndio.

O método de combate parte do principio do resfriamento do material em
combustdo. Ao baixar a temperatura do material em combustdo (abaixo do
seu ponto de combustdo), este ndo sera mais capaz de produzir vapores
combustiveis suficientes para manter o fogo (Figura 2.2).

Combustivel

Figura 2.2: Método de prevencao e/ou combate por resfriamento
Fonte: CTISM
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2.1.3 Prevencao e combate pelo isolamento do
oxigénio (comburente)

O método de prevencao pelo isolamento do oxigénio, em determinadas
situacoes, torna-se muito dificil, pois o oxigénio esta presente em todos os
ambientes e é o elemento fundamental para a sobrevivéncia do ser humano. O
método de extincao do fogo pelo processo da retirada de oxigénio é conhecido
como abafamento. Esse método consiste em isolarmos o oxigénio dos gases
gerados pelos combustiveis. Com a retirada do oxigénio das proximidades do
material em combustao, o fogo se extinguira por falta de oxigénio. Abaixo de
uma concentracao de 13%, o fogo nao tera oxigénio suficiente para se manter.

Combustivel

Figura 2.3: Método de prevencao e/ou combate por abafamento
Fonte: CTISM

2.2 Agentes extintores

A escolha de um ou outro agente extintor a ser utilizado em determinada
situacao de combate ao fogo decorre de uma anélise criteriosa de fatores
importantes. Os agentes extintores, utilizados nos extintores portateis de
incéndio, sdo substancias capazes de eliminar um principio de incéndio,
atuando sobre o fogo, resfriando-o, abafando-o ou ambos simultaneamente.
As substancias mais comuns sao: agua, espuma, po quimico e dioxido de
carbono. Esses agentes extintores sdo expelidos do extintor de incéndio por
um agente propelente que, normalmente, pode ser: ar comprimido, didxido
de carbono (CO,) ou nitrogénio (N,).

O agente extintor deve:

a) Atingir o fogo, sem que o operador precise se aproximar demasiadamen-
te das labaredas.
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b) Penetrar na base do fogo, sendo mais eficaz.

¢) Fazer uma nuvem protetora para resguardar a pessoa que estd manu-
seando o extintor.

2.2.1 Agua

A 4gua € o agente extintor mais indicado para o fogo classe A, ou seja, todo
e qualquer fogo em que o material combustivel queime em superficie, pro-
fundidade e deixe residuos. Em determinadas situacoes podera ser utilizada,
também, em fogo classe B.

Vejamos ambas as situacoes:

A &gua, em jato pleno ou na forma de chuva, atua sobre o material em
combustao pela acao do resfriamento — indicada para uma situacao em que
se deseja combater fogo em materiais solidos, ou seja, classe A.

Quando a agua for utilizada na forma de neblina, além de resfriar, ela age
por abafamento. Dessa forma, pode, também, ser utilizada em fogo classe
B, desde que o combustivel esteja restrito a um recipiente e nao tenha como
extravasar do mesmo. A dgua e o combustivel liquido nao se misturam. Se o
combustivel em chamas estiver derramado no chao, a agua ira lavar o chao
e levar este combustivel, ainda em chamas, para outros lugares, criando
situacdes que poderao ser mais perigosas.

E expressamente proibido utilizar 4gua ou espuma em fogo classe C, ou seja,
em equipamentos elétricos energizados, pois, da forma em que a 4gua se
encontra dentro do extintor de incéndio, ela é condutora de eletricidade. A
agua também nao deve ser empregada em produtos que, pelo contato entre
eles, produzam uma reacdo quimica capaz de gerar gases inflamaveis e calor,
por exemplo: carburetos, sédio metalico, pé de aluminio, p6 de magnésio,
entre outros.

2.2.2 Espuma

A espuma é um agente extintor que pode ser utilizado tanto em fogo da classe
A, como em fogo da classe B, devido as suas propriedades de abafamento e
resfriamento. A espuma é formada pela reacdo quimica entre dois produtos
gue, quando se misturam, geram uma espuma quimica (o sulfato de aluminio
e o bicarbonato de sédio).
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O extintor de incéndio é dividido em duas camaras. Na camara externa, vai
uma solucdo aquosa de sulfato de aluminio. Na outra camara, ha um tubo
plastico com furos na extremidade superior colocado dentro da primeira
camara e, dentro deste, had uma solucdo aquosa de bicarbonato de sédio
mais o alcacuz (elemento responsavel por dar maior estabilidade a espuma).

Como ja mencionamos anteriormente, é proibido usar a espuma em fogo
classe C, ou seja, em equipamentos elétricos energizados, pois tem grande
quantidade de &gua na sua composicao e, portanto, ela é condutora de
eletricidade. A espuma também nao é indicada para combater fogo em
combustiveis gasosos, tais como: GLP, metano, butano propano, entre outros.

O extintor portatil de espuma esta em desuso, mas sistemas automaticos de
espuma sao muito utilizados e indicados quando o risco incéndio envolve
grandes quantidades de liquidos inflamaveis, armazenados em tanques e
reservatorios, riscos que exigem grande quantidade de agente extintor. Os
sistemas automaticos de espuma tem grande aplicacdo em refinarias e industrias
quimicas, navios petroleiros e outros.

2.2.3 P6 quimico seco

O p6 quimico seco é utilizado com grande eficiéncia para combater fogo da
classe B e da classe C, pois age por abafamento, ou seja, ele forma uma cortina
de p6 quimico sobre a superficie, expulsando o oxigénio da proximidade com
o fogo. O p6 quimico seco pode ser: bicarbonato de sédio, bicarbonato de
potassio ou cloreto de sédio, sendo que o mais utilizado é o bicarbonato de
sédio. O p6 quimico, para ser utilizado em extintores de incéndio, deve ter a
caracteristica de ser ndo higroscépico, ou seja, ndo pode absorver dgua, pois,
se assim acontecer, ele empedra dentro do extintor de incéndio, perdendo
toda a sua caracteristica de p6 e 0 agente propelente nao conseguira, quando
acionada a valvula, expeli-lo para fora do extintor de incéndio.

Cuidados com o pé quimico

O pé quimico seco é muito bom para extinguir fogo da classe C, mas, quando
utilizado em locais onde existem equipamentos eletronicos energizados, podera
ocasionar danos e, até mesmo, inutilizar os equipamentos que ndo foram
atingidos pelo fogo. Quando utilizado em empresas alimenticias, ele podera
contaminar a producao de alimentos.

Quando aplicado em locais fechados, poderé ser causa de asfixia nas pessoas.
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Hoje em dia, 0 p6 quimico seco esta sendo substituido por outro tipo de p6é: o
p6 quimico tipo ABC (tri-classe). O p6 quimico tipo ABC (como o préprio nome
diz) € um pd quimico que, além da caracteristica de abafamento, apresenta a
caracteristica de penetracao, podendo ser utilizado nas trés classes de incéndio
(A, B e C) com bastante eficiéncia.

O pd quimico tri-classe, conhecido como pé quimico ABC, é o fosfato de
monoamonio (NH,H,PO,). A desvantagem do pé quimico ABC, em relacao
ao pod quimico seco, é que ele é mais corrosivo.

Nos incéndios classe D (materiais piroféricos), devemos utilizar pé quimico
especial recomendado para o tipo de material em que devera ser combatido
o fogo.

2.2.4 Gas carbonico (CO,)

O gas carbbnico é um gas inerte, ou seja, ele ndo alimenta as chamas como
acontece com o oxigénio. Ele age sobre o fogo expulsando o oxigénio da
proximidade das chamas, atuando, nesse caso, por abafamento, mas também
ele opera sobre a superficie do material em combustao, resfriando-o. Assim,
esse agente extintor age por abafamento e resfriamento simultaneamente.
E indicado para o combate de fogo da classe B e da classe C.

O CO, tem duas grandes vantagens sobre o p6é quimico: ele ndo atua como
elemento corrosivo nos equipamentos eletrénicos e nem contamina produtos
alimenticios.

2.3 Equipamentos portateis de combate a
incéndio

Os equipamentos portateis de combate a incéndio sdo conhecidos como

extintores portateis de incéndio. Sao utilizados quando é necessario realizar

uma rapida e imediata intervencao de combate a um principio de incéndio.

Os extintores portateis de incéndio sao recipientes metalicos dentro dos quais

estd o agente extintor e o agente propelente (Figura 2.4).

34 Prevencdo e Combate a Sinistros



. n % R co, PO QuiMICO PO QUiMICO
AGUA GAS A AGUA GAs ESPUMA GA SECO SECO A

PRESSURIZAR PRESSURIZADA CARBONICO PRESSURIZADO PRESSURIZAR

PO QUIMICO

¢
PRESSURIZADO.

Figura 2.4: Tipos de extintores de incéndio

Fonte: CTISM

Os equipamentos portateis de combate a incéndio, desde a sua fabricacao, carga,
recarga, manutencao e descarte, deverao seguir as diretrizes da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Assim sendo, conforme determinacoes
da ABNT, todo extintor de incéndio deve ter, em seu bojo, rétulos com as
seguintes informacoes:

a) Classe de incéndio a que se destina (Figura 2.5).

Combustiveis Liquidos Equipamentos Metais
solidos inflamaveis elétricos combustiveis

Figura 2.5: Especificacdao do tipo de classe de fogo em extintores portateis de incéndio
Fonte: CTISM

b) Recomendacdes de manutencao.

¢) Procedimentos de como utilizar o equipamento.

d) Selo ABNT com os seguintes dados:

* A data da recarga.

* A data do vencimento do teste hidrostatico.

* Numero de identificacao.
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Figura 2.6: Rétulos - classe de incéndio, etiqueta ABNT e indicativa de garantia

Fonte: CTISM

Como dito anteriormente, os extintores portateis de incéndio sao projetados
para serem utilizados de forma rapida e imediata no combate ao principio de
incéndio, mas, para que os equipamentos portateis de combate ao principio
de incéndio sejam realmente eficazes, alguns fatores deverao ser observados.
Dentre esses fatores podemos enumerar que:

a) Seja feita uma distribuicdo e uma localizacdo (segundo norma técnica
vigente) destes equipamentos pela empresa.

b) A distribuicdo dos extintores portateis devera ser realizada segundo as
classes de incéndio e, portanto, levando-se em consideracao os agentes
extintores mais adequados aos riscos de incéndio de cada setor.

c) O acesso a esses equipamentos devera ser feito de forma rapida.

d) Serédo colocados em locais onde exista a menor probabilidade do fogo
bloquear o seu acesso.
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e) A manutencao destes equipamentos devera ser criteriosa, seguindo as
normas técnicas vigentes.

f) Os trabalhadores deverdo conhecer, profundamente, as técnicas de com-
bate ao principio de incéndio e, também, estar bem treinados na utiliza-
cao dos equipamentos.

2.4 Inspecao, manutencao e recarga de
extintores de incéndio

A norma brasileira que determina os parametros minimos exigiveis de inspecao,

de manutencao e de recarga de extintores de incéndio é a NBR 12962:1998

— Inspecao, manutencao e recarga de extintores de incéndio.

2.4.1 Inspecao

Segundo a NBR 12962:1998, a inspecdo é um exame periodico que se realiza
no extintor de incéndio com a finalidade de verificar se este permanece
em condicdes de operacado. Essa inspecao devera ser realizada por pessoa
capacitada.

A inspecdo no extintor de incéndio podera ser efetuada no préprio local
onde ele se encontra. A frequéncia com que deve ser realizada depende das
condicoes dos locais onde o extintor de incéndio esta instalado. Logicamente,
a frequéncia das inspecdes sera determinada conforme as necessidades pre-
sentes em cada local e devera ser estipulada por profissional habilitado.
Em ambientes mais agressivos, as inspecdes deverao ser realizadas com maior
frequéncia que em locais menos agressivos.

As inspecdes consistem, basicamente, em uma verificacao visual (Figura 2.7)
na qual o individuo responsavel pela inspecao devera considerar alguns itens:

a) O acesso ao extintor de incéndio devera estar sempre desobstruido e livre
de obstaculos.

b) Verificar se existe algum indicio de vazamento do agente extintor (dgua ou
p6 quimico), observando-se, normalmente, o chao préximo ao extintor.

c) Os extintores de gas carbonico devem ser pesados de tempos em tem-
pos, conforme a necessidade, para verificar a sua carga nominal. Segun-
do a NBR 12962:1998, o espaco de tempo entre uma pesagem e outra
nao pode ultrapassar seis meses.
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d)

e)

f)

g)

h)

No caso da pesagem dos extintores de gas carbonico, estes nao deverao
estar com peso menor que 10% da sua carga nominal. Caso isso aconteca
ele devera ser mandado para manutencao e recarga.

Verificar danos ao casco do extintor devido a quedas e a batidas que
possam ter ocorrido de forma acidental ou nao.

Verificar indicios de corrosao externa no casco do extintor.
Falta de algum elemento como: lacre, rétulo com instrucoes de utilizacao
e manutencao, selo ABNT indicativo com o prazo de validade, prazo do

teste hidrostatico.

Verificar a falta de algum componente ou, até mesmo, se 0 componente
esta em perfeitas condicdes de uso.

Verificar a pressao interna dos extintores de incéndio nos manémetros,
guando existirem.

Verificar pecas frouxas ou quebradas, entupimento de bicos ou mangueiras.
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Figura 2.7: Visualizacdo de extintores
Fonte: CTISM

O objetivo das inspecdes é verificar possiveis problemas nos equipamentos
de combate a incéndios. Os problemas deverao ser solucionados de maneira
rapida e eficiente para que os extintores de incéndio estejam sempre em
condicoes de uso.
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Algumas correcdes poderao ser feitas no préprio local onde os equipamentos
estao, desde que nao envolvam partes pressurizadas do equipamento. Quando
envolve manutencoes que devem ser realizadas em partes pressurizadas, esse
equipamento devera ser encaminhado para local e pessoa capacitada.

2.4.2 Manutencao

De acordo com a NBR 12962:1998, a manutencao é um servico efetuado no
extintor de incéndio, cuja finalidade é corrigir qualquer irregularidade que
possa comprometer a eficiéncia deste equipamento quando da sua utilizacao
no combate a um principio de incéndio. A manutencao envolve procedimentos
de desmontagem do extintor de incéndio, substituicdo de componentes
defeituosos, teste hidrostatico (quando requerido), recarga, substituicdo das
etiquetas por outras com os novos prazos de validade e, quando necessario,
até mesmo a pintura do casco.

A manutencao dos extintores de incéndio esta divida em trés niveis:
2.4.2.1 Manutencao de primeiro nivel

A manutencao de primeiro nivel é realizada no momento da constatacao do
problema por uma inspecao. Devera ser realizada por pessoa capacitada e
podera ser efetuada no mesmo local onde se encontra o extintor de incén-
dio instalado, ndo havendo a necessidade de remové-lo para uma empresa
especializada.

A manutencao de primeiro nivel é realizada por pessoa capacitada e somente
naqueles componentes do extintor de incéndio que nao estejam sujeitos a
pressao. Caso contrario, podera causar sérios acidentes.

Conforme a NBR 12962:1998, a manutencao de primeiro nivel consiste em:
a) Limpeza dos componentes aparentes.

b) Reaperto de componentes roscados que nao estejam submetidos a pressao.

¢) Colocacao do quadro de instrucoes.

d) Substituicao ou colocacao de componentes que nao estejam submetidos
a pressao por componentes originais.

e) Conferéncia, por pesagem, da carga de cilindros carregados com didxido
de carbono.
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2.4.2.2 Manutencao de segundo nivel

A manutencao de segundo nivel deve ser realizada por profissional capacitado
em local apropriado e com equipamentos adequados, pois atua junto aos
componentes pressurizados do equipamento de combate a incéndio.

Segundo determinacao da NBR 12962:1998, na manutencao de segundo
nivel devera ser executada:

a) A desmontagem completa do extintor.
b) A verificacdo da carga.
¢) Alimpeza de todos os componentes.

d) A verificacao das partes internas e externas quanto a existéncia de danos
OU COrrosao.

e) A substituicdo de componentes, quando necessario, por outros originais.

f) A regulagem das valvulas de alivio e/ou reguladora de pressdo, quando
houver.

g) O controle de rosca visual, sendo rejeitadas as que apresentarem um dos
seguintes problemas:

* Crista da rosca danificada.

* Falhas nos filetes da rosca.

* Flancos da rosca desgastados.

h) A verificacdo do indicador de pressao conforme NBR 15808:2010.

i) A fixacdo dos componentes roscados com torque recomendado pelo fa-
bricante.

j) A pintura do casco conforme NBR 7195:1995 e colocacdo do quadro de
instrucdes, quando necessario.

k) A verificacdo da existéncia de vazamento nos componentes e no casco.
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I) A colocacao do lacre, identificando o executor do servico.

m) O exame visual dos componentes plasticos — com o auxilio de lupa com
aumento de, pelo menos, 2,5 vezes — 0s quais ndo podem apresentar
rachaduras ou fissuras.

2.4.2.3 Manutencao de terceiro nivel

Essa manutencao é feita conforme as determinacoes da NBR 13485:1999 —
Manutencdo de terceiro nivel (vistoria) em extintores de incéndio. Essa norma
determina que o profissional capacitado deve proceder uma revisdo completa
do extintor de incéndio, incluindo a realizacdo do ensaio hidrostatico.

O ensaio hidrostatico é um teste realizado em componentes do extintor
de incéndio sujeitos a pressao permanente ou momentanea, utilizando-se
normalmente a agua como fluido, que tem como principal objetivo avaliar
a resisténcia do componente a pressdes superiores a pressao normal de car-
regamento ou de funcionamento do extintor, definidas em suas respectivas
normas de fabricacdo.Em um servico de manutencao de terceiro nivel, devera
ser realizado(a):

a) Ensaio hidrostatico do casco do extintor e do cilindro de gas propelente,
guando houver.

b) Ensaio hidrostatico da valvula de descarga e da mangueira.

¢) Remocéao da pintura existente e aplicacdo de novo tratamento superficial
do cilindro e dos componentes, segundo a NBR 7195:1995, sempre que
necessario.

A pintura do casco deve ser removida antes da realizagao do ensaio hidrostatico.

d) Recarga do extintor de incéndio conforme especificado na NBR
12962:1998.

Na manutencao de terceiro nivel, quando houver necessidade de troca de
componentes, esta devera ser feita por componentes originais ou por com-
ponentes, legalmente, reconhecidos pelo fabricante do extintor. Caso ocorra
a impossibilidade de qualquer dessas situacoes, o vistoriador fica impedido
de realizar o servico de manutencao, devendo informar ao dono do extintor
de incéndio que o servico ndo podera ser executado e o extintor devera ser
descartado.
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Mesmo que o extintor seja novo ou tenha sido aprovado em uma vistoria de
terceiro nivel, ele deve ser vistoriado, obrigatoriamente, em um prazo maximo
de cinco anos, contados a partir da sua data de fabricacdo, quando novo, ou
a partir da data da ultima vistoria ou quando apresentar qualquer uma das
seguintes situacoes:

a) Sinal de corrosao no casco.
b) Sinal de defeito no funcionamento da valvula (gatilho).
¢) Necessidade de reparos nas partes soldadas.

d) Sinais de deformacao do casco e/ou em partes sujeitas a pressao perma-
nente ou momentanea.

Como garantia da realizacao do ensaio hidrostatico nagueles componentes do
extintor que, normalmente, estao submetidos a pressao, devera ser marcado
por puncionamento, em um local do recipiente, que nao esteja sujeito a
pressao: o ano da realizacao do ensaio hidrostatico, o logotipo da empresa
vistoriadora e o termo VIST (abreviatura de vistoriado).

E, também, de responsabilidade da empresa vistoriadora a emissao de um
relatorio que servira como garantia do servico executado e determinara a
responsabilidade pelo servico executado. Esse relatério deverd conter as
seguintes informacdes:

a) Data do ensaio e identificacdo do responsavel técnico.

b) Identificacdo do recipiente (nUmero de série e carga do agente extintor).

¢) Logotipo da empresa e ano de fabricacdo do recipiente ou da ultima
vistoria.

d) Pressdo do ensaio hidrostatico realizado.
e) Aprovacao ou motivo da reprovacdo do extintor.
2.4.3 Recarga

Considera-se recarga dos extintores de incéndio a reposicdo ou a substituicao
da carga nominal do agente extintor e/ou a reposicao e carga do agente
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propelente. O agente extintor a base de pd quimico, utilizado em uma recarga,
deve ter certificado de garantia de que foi fabricado, conservado e manuseado,
segundo determinacdo de normas pertinentes. Toda empresa responsavel pela
manutencao e recarga de extintores de incéndio, a base de pé quimico, deve
seguir as recomendacdes de armazenamento e manuseio recomendadas pela
empresa fabricante do pé quimico.

Da mesma forma, a dgua utilizada como agente extintor, nos extintores de 4gua
e de espuma, deve ser potavel, segundo determinacdo da NBR 12962:1998,
item 5.1.2, alinea “e”. Nos extintores de incéndio que utilizam a agua como
agente extintor, esta devera ser trocada num prazo maximo de cinco anos e,
nos extintores a base de espuma quimica e de carga liquida, deve-se proceder
a troca anual.

Resumo

Nesta aula, foram estudadas as técnicas de prevencao e de extincao do fogo,
0s agentes extintores mais utilizados e o0 modo de atuacao destes sobre
o fogo, os extintores portéteis de incéndio e as manutencdes obrigatodrias
exigidas por lei.

Atividades de aprendizagem

1. Quais sao as técnicas de prevencao e de extincao do fogo?

2. Quais sao os agentes extintores mais utilizados?

3. Qual a diferenca entre manutencao de primeiro e de segundo nivel?

4. O que deve ser feito numa manutencao de terceiro nivel?
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Aula 3 - Normas sobre prevencao e
combate a incéndios

Objetivos

Oportunizar ao aluno o embasamento necessario para que possa
fazer o calculo e o projeto de distribuicao de extintores de incén-
dio, bem como determinar o agente extintor ou agentes extintores
mais indicados para cada setor da empresa.

3.1 Embasamento legal
As medidas que as empresas sao obrigadas, por lei, a adotarem para prevenir
ou combater um incéndio nao devem ser vistas como um custo a mais pelos
empresarios e/ou por todos aqueles que respondem de alguma forma pela
direcdo da empresa. Essas medidas devem ser encaradas como um desafio a
ser atingido de forma a resguardar a vida dos trabalhadores e salvaguardar o
patrimdnio fisico da empresa. As disposicoes complementares sobre as normas
gue regem o assunto sdao de responsabilidade do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE). Essas disposi¢des encontram fundamentacao legal no artigo
200, inciso IV, da CLT (Consolidacao das Leis do Trabalho), de 1943:
Art. 200 - Cabe ao Ministério do Trabalho estabelecer disposicoes com-
plementares as normas de que trata este Capitulo, tendo em vista as pe-
culiaridades de cada atividade ou setor de trabalho, especialmente sobre:
IV - protecdo contra incéndio em geral e as medidas preventivas adequa-
das, com exigéncias ao especial revestimento de portas e paredes, cons-
trucao de paredes contra-fogo, diques e outros anteparos, assim como
garantia geral de facil circulacdo, corredores de acesso e saidas amplas e

protegidas, com suficiente sinalizacdo (Incluido pela Lei n° 6.514).

Assim sendo, as empresas devem se adequar as determinacdes que sao pre-
vistas em leis e em normas. E importante que os Técnicos em Seguranca do
Trabalho conhecam as leis e as normas que determinam os procedimentos a
serem adotados no planejamento e na execucdo de projetos de distribuicdo
de extintores, bem como as que determinam as disposicoes a serem seguidas
na elaboracao de planos de evacuacao dos locais de trabalho.

Aula 3 - Normas sobre prevencdo e combate a incéndios 45

Para saber mais sobre a CLT,
acesse:
http://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/decreto-lei/Del5452.htm



3.2 Norma Regulamentadora NR 23
(Protecao contra incéndios)

A Norma Regulamentadora NR 23:1978 — Protecdo contra incéndios, do
Ministério do Trabalho e Emprego, é uma das normas que determina as
diretrizes basicas da prevencao de incéndios, a qual toda e qualgquer empresa
deve se enquadrar para planejar e executar um Plano de Prevencdo e Com-
bate a Incéndio (PPCI) eficiente. A Norma Regulamentadora NR 23:1978 é
encontrada no site do Ministério do Trabalho e Emprego e pode ser baixada
e copiada por qualquer interessado:

NR 23 - Protecao Contra Incéndios

Publicacao D.O.U.

Portaria GM n.° 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78
Atualizacoes/Alteracoes D.O.U.

Portaria SNT n.° 06, de 29 de outubro de 1991 31/10/91
Portaria SNT n.° 02, de 21 de janeiro de 1992 22/01/92
Portaria SIT n.° 24, de 09 de outubro de 2001 01/11/01
Portaria SIT n.° 221, de 06 de maio de 2011 10/05/11

(Redacao dada pela Portaria SIT n.° 221, de 06 de maio de 2011)

23.1 Todos os empregadores devem adotar medidas de prevencao de incéndios,
em conformidade com a legislacao estadual e as normas técnicas aplicaveis.

23.1.1 O empregador deve providenciar para todos os trabalhadores infor-
macdes sobre:

a) utilizacdo dos equipamentos de combate ao incéndio;

b) procedimentos para evacuacao dos locais de trabalho com seguranca;

C) dispositivos de alarme existentes.

23.2 Os locais de trabalho deverao dispor de saidas, em numero suficiente
e dispostas de modo que aqueles que se encontrem nesses locais possam

abandona-los com rapidez e seguranca, em caso de emergéncia.

23.3 As aberturas, saidas e vias de passagem devem ser claramente assinaladas
por meio de placas ou sinais luminosos, indicando a direcao da saida.
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23.4 Nenhuma saida de emergéncia devera ser fechada a chave ou presa
durante a jornada de trabalho.

23.5 As saidas de emergéncia podem ser equipadas com dispositivos de
travamento que permitam facil abertura do interior do estabelecimento.

Além da NR 23, outra norma que deve ser estudada é a Norma Brasileira
— NBR 12693:2010 — Sistemas de protecao por extintores de incéndio, nao
esquecendo que cada municipio tem suas diretrizes, as quais sao estipuladas
no Cédigo de Posturas do municipio e, portanto, deverao ser analisadas,
conjuntamente, com as demais legislacoes sobre o assunto.

3.3 Norma Brasileira - NBR 12693 (Sistemas

de protecao por extintores de incéndio)
A Norma Brasileira—NBR 12693:2010 tem como principal objetivo determinar
as condi¢des minimas exigiveis para a realizacao de projetos e instalacao de
sistemas de protecdo por extintores portateis de incéndio e/ou sobre rodas.
Essas determinacbes devem ser seguidas, caso contrario a empresa podera
ser notificada, multada e/ou sofrer um processo de interdicdo até que cumpra
as determinacdes da legislacdo vigente no pais.

Esta norma, NBR 12693:2010, além das determinacdes minimas exigidas
aponta, também, alguns conceitos importantes para a sua interpretacao, tais
como: a distancia maxima em metros que o extintor podera ser carregado do
ponto onde est4 fixado até qualquer outro ponto da area de protecao deste
extintor, bem como outros conceitos que serdo lembrados e detalhados com
clareza no decorrer das explicacoes.

Faz parte de um projeto e da instalacdo de sistemas de protecao contra incéndio:

a) Determinacao do grau de risco incéndio da empresa.

b) Determinacdo da quantidade de equipamentos necessarios, conforme o
risco incéndio.

c) Distribuicdo dos equipamentos pela area da empresa, conforme a classe
de fogo.

d) Instalacao dos equipamentos de combate nas respectivas areas da empresa.
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carga de incéndio

Soma das calorificas possiveis de
serem liberadas pela combustdo
completa de todos os materiais
combustiveis em um espago,
inclusive os revestimentos das
paredes, divisdrias, pisos e tetos.

carga de incéndio especifica
Valor da carga de incéndio
dividido pela area de piso do
espaco considerado, expresso
em mega joules por metro
quadrado (MJ/m?).

e) Sinalizacao para identificacdo dos locais onde serdo fixados os equipa-
mentos de combate ao fogo.

f) Montagem da brigada de incéndio.

g) Elaboracao de um plano de abandono de area.
h) Sistema de iluminacao de emergéncia.

i) Sistema de alarme de emergéncia.

3.3.1 Determinacao do grau de risco incéndio

O grau de risco incéndio é determinado pela Tarifa de Seguro de Incéndio do
Brasil (TSIB) e/ou determinado no Anexo A, da NBR 12693:2010. De acordo
com a TSIB e a NBR 12693:2010, o grau de risco incéndio é classificado em
trés classes:

a) Classe A —risco pequeno.
b) Classe B — risco médio.
c) Classe C —risco grande.

A classe de risco A, B e C, da classe de ocupacao da TSIB, ndo tem relacao
direta com as letras A, B, C e D que determinam as classes de incéndio.

Para o risco pequeno, a classe de ocupacao é enquadrada na TSIB como 01 e
02, excluidos os depositos, que devem ser considerados como classe B. Ja a
NBR 12693:2010 determina que as edificacdes e as areas de risco, com carga
de incéndio especifica até 300 MJ/m? (mega joule por metro quadrado) e
liquidos combustiveis com volume menor que 3,6 litros, sdo consideradas
grau de risco pegueno.

Para o risco médio, a classe de ocupacao na TSIB é enquadrada entre 03 e 06
—inclusive os depositos de classe de ocupacao 01 e 02. Ja a NBR 12693:2010
determina como grau de risco médio as edificacoes ou areas com carga de
incéndio especifica entre 300 MJ/m? e 1200 MJ/m? e liquidos combustiveis
com volume igual a 3,6 litros até 18 litros.

Para o risco grande, a classe de ocupacao, na Tarifa de Seguro Incéndio do
Brasil, € enquadrada entre 07 e 13. J4 a NBR 12693:2010 determina que,
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para ser considerado risco grande, as edificacbes e as areas de risco devem
possuir carga de incéndio acima de 1200 MJ/m? e liquidos combustiveis com
volume maior que 18 litros.

O Quadro 3.1 apresenta um resumo dos graus de risco, classe de ocupacao
(TSIB) e a carga de incéndio (NBR 12693:2010).

Quadro 3.1: Quadro demonstrativo para grau de risco incéndio

L Classe de L
Grau de risco incéndio ocupaco (TSIB) Carga de incéndio (NBR)
) Classe A 01 N Carga incéndio < 300 MJ/m?
(risco pequeno) 02
03
Classe B 04
2 inca H 2
(i ) 05 300 MJ/m? < carga incéndio < 1200 MJ/m
06
07
08
09
Classe € 10 Carga incéndio > 1200 M/
(risco grande) 1
12
13

*excluidos os depésitos, que devem ser considerados como classe B.

Fonte: Adaptado de Instituto de Resseguros do Brasil (IRB), 1997 e ABNT — NBR 12693:2010

A seguir, reproduzimos parcialmente a tabela TSIB utilizada para a determinacao
da classe de ocupacao.

Quadro 3.2: Tarifa de seguro incéndio - classe de ocupacao

Rubrica Ocupacao do risco Classe de ocupacao
406 Otica
10 - Depositos ou lojas, permitindo-se oficina 04
407 Oxigénio (com a clausula 307)
10 - Fabricas:
11 - partindo do ar 04
12 - partindo de outra substancia e por processo quimico v. rubrica prod. quimicos
13 - enchimento de recipientes 04
20 - Depdsitos em gas ou liquidos 03
420 Padarias
10 - Panificacdo:
11 - com fornos aquecidos a eletricidade ou 6leo 04
12 - com fornos a outro qualquer aguecimento 06
20 - Depésitos 04
421 Palitos
10 - Fabricas:
11 - de madeira 09
12 - de outros materiais v. material empregado
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Rubrica Ocupacao do risco Classe de ocupacao

422 Papel
10 - Papel e papeldo, fabricas de:
11 - com abridores ou preparacdo de trapos e fibras 07
12 - sem abridores e preparagdo de trapos e fibras, com uso
exclusivo de celulose e pasta de madeira 03

13 - sem abridores e preparagdo de trapos e fibras, com uso de

outras matérias-primas, estando o deposito destas com outro risco 05
20 - Papel e papelao, depdsitos:

21 - de matéria-prima, ndo havendo deposito de trapos, aparas,

farapos ou fibras 04
22 - de matéria-prima, ndo satisfazendo a exigéncia previstaem 21 07
23 - de papel e papeldo em fardos ou rolos 03
24 - de papel velho 07
30 - Papel carbono e fitas para maquinas de escrever:
31 - fabricas, com a clausula 304 05
32 - fabricas, sem a cldusula 304 09
33 - acondicionamento ou manipulagdo de artigos manufaturados 05
34 - depositos ou lojas 04
40 - Artigos de papel e papelao
41 - fabrica com impermeabilizagao, pintura ou evernizamento 07
42 - fabrica sem quaisquer dos processos previstos em 41,
permitindo-se impressao, sem rotogravura 05
43 - fabricas, com rotogravuras 09
44 - depositos ou lojas 04
423 Papelarias
10 - Depositos ou lojas, permitindo-se medicdo e corte de papel 04
424 Pedras preciosas e semipreciosas
10 - Oficina de lapidacdo 04
20 - Depositos e lojas:
21 - sem oficina 03
22 - com oficina 04

Fonte: Adaptado de Instituto de Resseguros do Brasil (IRB), 1997

A sequir, apresentamos uma reproducao parcial das tabelas da NBR 12693:2010
para determinacao da classe de ocupacao (Quadro 3.3 — p. 15 da norma).

Quadro 3.3: Cargas de incéndio especificas por ocupacao

Carga de incéndio

Ocupacao/uso Descricao (q) My/m?2

Papeis (acabamento) 500
Papeis (preparo de celulose) 80
Papeis (procedimentos) 800
Papeloes betuminados 2000

— Papeldes ondulados 800
Pedras 40
Perfumes 300
Pneus 700
Produtos adesivos 1000
Produtos de adubo quimico 200

Fonte: Adaptado de NBR 12693:2010
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3.3.2 Determinacao da quantidade de extintores
Para fazermos o projeto e a distribuicao dos extintores de incéndio, é importante
sabermos a diferenca que existe entre os equipamentos de combate ao fogo.
Segundo a NBR 12693:2010, os extintores de incéndio sao classificados de
acordo com a massa total do extintor. Faz parte da massa total do extintor: o
recipiente, o agente extintor e os acessorios. Ao levar em consideracao esses
itens, os extintores de incéndio sao classificados como:

* Extintores portateis.
* Extintores sobre rodas.

Sao considerados extintores portateis aqueles equipamentos com massa total
até 20 kg. Os extintores sobre rodas sao aqueles manuseados e transportados
por um Unico operador e que tém massa total superior entre 20 kg e 250 kg.

Outros dois fatores importantes para a realizacdo do projeto sao: a determi-
nacao da carga nominal e a capacidade extintora equivalente dos extintores
de incéndio. A carga nominal de um extintor de incéndio é definida como a
qguantidade de agente extintor presente dentro dele e é medida em litros ou
quilogramas.

A capacidade extintora minima é definida como sendo a quantidade necessaria
de agente extintor (presente em um s6 ou em varios extintores) capaz de
suprimir um principio de incéndio. Essa quantidade é determinada a partir
de testes em laboratério. A capacidade extintora deve respeitar a quantidade
estabelecida pela NBR 12693:2010, reproduzida a seguir:
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Quadro 3.4: Carga nominal e capacidade extintora

Extintor portatil Extintor sobre rodas
Agente extintor Capacidade Capacidade
Carga extintora Carga extintora
equivalente equivalente
751 10A
Agua 0L 2A e .
Espuma mecanica 09L 2A:10B
10 kg 5B
. - 4kg 2B 25 kg 10B
Gés carbonico (CO,) sl 28 30kg 108
50 kg 10B
1kg 2B
2 kg 2B
P6 a base de bicarbonato 4kg 10B 20kg 208
- 50 kg 308
de sédio 6 kg 10B 100k 408
8kg 108 g
12 kg 20B
1 kg 2B
Hidrocarbonetos 2kg 5B
halogenados 2,5 kg 10B
4 kg 108

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 12693:2010

Além da determinacao da capacidade extintora necessaria e da unidade
extintora, é importante a determinacdo da area maxima a ser protegida pelo
extintor e a distancia maxima a ser percorrida pelo operador até o local onde
se encontra o extintor.

a) Determinacao da capacidade extintora minima e da distancia a ser per-
corrida por extintores para a classe de fogo A:

Quadro 3.5: Capacidade extintora minima e distancia maxima a ser percorrida

para fogo classe A

Distancia maxima a

Classe de risco Capacidade extintora minima o AR
Baixo 2A 25
Médio 3A 20
Alto 4A* 15

*Dois extintores com carga d'agua de capacidade extintora 2A, quando instalados um ao lado do outro, podem ser
utilizados em substituicdo a um extintor 4A.

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 12693:2010

Como a NBR 12693, em sua redacdo de 2010, ndo faz mais referéncia a area
maxima a ser protegida por extintor de incéndio da classe A, optou-se por
usar, como referéncia para o calculo estimado da quantidade de extintores
necessarios por area, a tabela que anteriormente era recomendada na NBR
12693:1993 (Quadro 3.6):
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Quadro 3.6: Area maxima a ser protegida por extintor da classe A (m?)

Extintores de classe A Risco pequeno Risco médio Risco grande

2A 540 270

3A 800 405

4A 800 540 360
6A 800 800 540
10A 800 800 800
20A 800 800 800
30A 800 800 800
40A 800 800 800

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 12693:1993

b) Capacidade extintora minima e distancia maxima a ser percorrida por
extintores para fogo classe B (Quadro 3.7):

Quadro 3.7: Capacidade extintora minima e distancia maxima a ser percorrida

para fogo classe B

Distancia maxima a

Classe de risco Capacidade extintora minima o A ()
Baixo 208 15
Médio 40B 15
Alto 80B 15

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 12963:2010

c) Determinacao da capacidade extintora e da distancia a ser percorrida por
extintores para fogo da classe C.

Nesse tipo de classe de fogo, devemos ter o cuidado de nao utilizarmos
agentes extintores condutores de eletricidade. A escolha do agente extintor
deve levar em consideracdo se, no momento do combate, o equipamento
esta energizado ou nao, pois, quando este nao esta energizado, adquire
caracteristicas de fogo classe A e assim devera ser considerado. Se o
equipamento estiver energizado, a quantidade de agente extintor e a
distancia a ser percorrida segue a mesma tabela para fogo classe B.

d) Determinacdo da capacidade extintora, do tipo de agente extintor e da
distancia a ser percorrida por extintores para fogo classe D.

A redacdo atual da NBR 12693:2010 nao faz mencdo a esta classe de
fogo. Portanto, o mais recomendado, para se determinar o tipo de agente
extintor e a quantidade, é fazer uma consulta prévia a um fabricante de
agentes extintores e, com ele, estabelecer o tipo mais adequado para o
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metal combustivel presente no setor. A distancia a ser percorrida pelo
operador do extintor, para essa classe de incéndio, é de, no maximo, 20
metros, conforme a NBR 12693:1993.

3.3.3 Distribuicao dos extintores pela area da
empresa, conforme a classe de fogo

A localizacdo dos extintores de incéndio, na area interna das edificacbes ou na

area externa (estacionamento, area de carga e de descarga, entre outras) da

empresa, deve seguir rigorosamente o projeto elaborado por profissional habili-

tado. Conforme indicado na Figura 3.1, na instalacao dos extintores portateis de

incéndio, algumas recomendacdes da NBR 12693:2010 devem ser observadas:

a) Os extintores portateis, quando fixados em paredes ou colunas, devem
ser fixados com suportes que tenham a capacidade de resistir, no mini-
mo, trés vezes o peso total do extintor.

b) A alca de manuseio do extintor de incéndio, quando este estiver fixado
em paredes ou colunas, ndo pode ultrapassar a altura maxima de 1,60
metros a contar do piso acabado.

c) A parte inferior do extintor deve ficar no minimo a 0,10 metros do piso
acabado, mesmo que apoiado em suporte.

Maxima 1,60 m

A

Minima 0,10 m

4 A 4

Piso acabado

Figura 3.1: Posicionamento do extintor de incéndio em parede
Fonte: CTISM

d) O extintor de incéndio nao pode ficar solto nem em contato direto com o
piso para nao correr o risco de sofrer batidas e consequentes quedas que
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poderao danifica-lo. Além disso, o extintor portatil de incéndio, ficando
em contato direto com o solo, podera sofrer um processo de deteriora-
¢ao por corrosao devido a possivel umidade do solo.

ASua gas
PRessuRZADA

Figura 3.2: Posicionamento do extintor no piso
Fonte: CTISM

3.3.4 Sinalizacao do local onde se encontra o
extintor de incéndio

A sinalizacao dos locais onde se encontram os extintores de incéndio é muito

importante, pois, se facilitarmos essa visualizacao, os trabalhadores irdao saber

onde buscar o equipamento em caso de necessidade. A sinalizacao do local

deve sequir as seguintes determinacoes:

a) Nas areas industriais e depositos, deve existir, no piso, uma marcacao sob
o extintor, a fim de evitar que seu acesso seja obstruido. Essa marcagao
deve ter as sequintes dimensoes e cores:

* Area pintada de vermelho de 70 x 70 centimetros.

* Borda amarela de 15 cm de largura.
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70 cm

Figura 3.3: Marcacao no piso das instalacées industriais
Fonte: CTISM

b) Na sinalizacdo de parede, é recomendada a utilizacdo de setas indicativas
vermelhas, com bordas amarelas, situadas acima do extintor, indicando o
tipo de agente extintor recomendado para aquele local.

PO QuIMICO

AGUA GAS
PRESSURIZADA|

haun ks 0
eSsonzAon PesuRRA0
— [——

Figura 3.4: Sinalizacao de extintores posicionados em parede

Fonte: CTISM

¢) Na sinalizacao de colunas, deve ser pintada uma faixa vermelha com bor-
da amarela em todo o contorno da coluna, na qual deve ser pintada, na
cor branca, a letra E no centro da faixa vermelha. Caso preferir, poderé ser
pintado, em todos os lados da coluna, um circulo vermelho, com bordas
amarelas, e, no centro, em cor branca, a letra E. Tanto a faixa quanto o
circulo pintado na coluna devem ser pintados numa altura em que se pos-
sa ter a melhor visualizacao possivel a partir de varios pontos da empresa.
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160 cm MAXIMO

Figura 3.5: Sinalizacao de extintores em colunas

Fonte: CTISM

d) As cores utilizadas na identificacdo dos locais, onde serdo colocados os
extintores de incéndio, devem obedecer as diretrizes previstas na NBR
7195:1995.

3.3.5 Montagem da brigada de incéndio

A brigada de incéndio é formada por um grupo de pessoas que recebem
treinamento tedrico e pratico para combater incéndios, ministrar primeiros
socorros e comandar a evacuacao dos locais de risco. A brigada de incéndio
devera ser montada segundo as recomendacdes da NBR 14276:2006. Esse
item sera abordado com maior énfase na Aula 5.

3.3.6 Plano de abandono de area

O plano de abandono de area é um plano elaborado por pessoa capacitada no
qual se determinam as acoes a serem tomadas quando houver a necessidade
da retirada de pessoas de areas de risco. O plano de abandono de area sera
abordado com maior énfase na Aula 6.

3.3.7 Sistema de alarme contra incéndio

O sistema de alarme contra incéndio é um sistema que serve para alertar os
trabalhadores em relacdo a um incéndio que esta acontecendo. Este sistema
de alerta é dotado de dispositivos que devem ser instalados em pontos estra-
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tégicos da empresa e podem ser acionados por qualgquer pessoa. Quando tais
dispositivos sao acionados, uma sirene emite um som caracteristico, que deve
ser ouvido em qualquer local da empresa. Se existirem, na empresa, traba-
lhadores portadores de deficiéncia auditiva, devem ser instalados, também,
dispositivos luminosos que alertem sobre a situacao de risco.

O sistema de alarme deve ser projetado e executado por pessoa tecnicamente
capacitada e devera seguir as recomendacdes da NBR 17240:2010.

3.3.8 Sistema de iluminacao de emergéncia

O sistema de iluminacao de emergéncia é um sistema automatico de iluminacao,
acionado por baterias ou por outro sistema gerador independente, que serve
para clarear os ambientes de trabalho e as rotas de fuga no caso de acontecer
incidentes em que o sistema principal de energia falhe ou que seja preciso
desliga-lo. Esse sistema é muito importante, pois, no caso de falta de energia
em ambientes menos iluminados, os trabalhadores poderao visualizar as rotas
de fuga e evacuarem os locais, desviando de possiveis obstaculos no percurso
gue podem causar acidentes como batidas, quedas involuntarias, entre outros.

Segundo a NBR 10898:1999, os sistemas de iluminacdo de emergéncia devem:

a) Permitir o controle visual das areas abandonadas para localizar pessoas
impedidas de locomover-se.

b) Manter a seguranca patrimonial para facilitar a localizacao de estranhos,
nas areas de seguranca, pelo pessoal da intervencao.

¢) Sinalizar as rotas de fuga utilizaveis no momento do abandono do local.
d) Sinalizar o topo do prédio para a aviacdo comercial.

O tempo de funcionamento do sistema de iluminacao de emergéncia deve
prever o tempo necessario para a evacuacao total do estabelecimento e deve
ser suficiente para que o pessoal da seguranca possa realizar o resgate de
pessoas, caso haja necessidade. O sistema de iluminacao de emergéncia deve
ser projetado e executado por pessoa tecnicamente capacitada, seqguindo as
recomendacbes da NBR 10898:1999.
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3.4 Cédigo de Posturas do municipio
Devemos lembrar que cada municipio tem a sua propria legislacao. O Cédigo de
Posturas do municipio devera ser consultado, paralelamente, a qualquer outra
legislacdo vigente. O Cddigo de Posturas podera ser solicitado na prefeitura
do municipio onde o projeto sera executado e/ou poderao ser solicitadas
informacdes no grupamento de bombeiros do mesmo municipio.

3.5 Leis estaduais

Devemos lembrar, também, da existéncia de leis estaduais, as quais estao
sendo utilizadas por grupamentos de bombeiros de algumas cidades como
parametro principal na vistoria do Plano de Prevencdo e Combate a Incén-
dio. Logicamente, a lei estadual a ser levada em consideracao, no plano de
prevencao e combate a incéndio, devera ser a do Estado da Unido na qual a
cidade se localiza.

Resumo

Nesta aula, foram estudadas algumas normas de prevencao e de combate a
incéndios —a NR 23:1978, a NBR 12693:2010 — que determinam as recomen-
dacoes e as obrigacdes que devem ser cumpridas pelas empresas. Também,
foi feito o alerta para a existéncia do Cdédigo de Postura do municipio e a lei
estadual, que deverao ser utilizadas como fonte de consulta para a elaboracdo
do plano de prevencao e de combate a incéndio.

Atividades de aprendizagem

1. Agora que vocé ja conhece a NR 23:2011 e a NBR 12693:2010, vocé
deverd procurar junto a prefeitura de seu municipio o Cédigo de Posturas
e realizar um trabalho determinando as diferencas deste em relacdo as
normas trabalhadas nesta aula.

Caso o seu municipio adote a lei estadual o trabalho devera ser realizado
com essa lei.
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Aula 4 - Sistemas fixos de combate a
incéndio

Objetivos

Dar conhecimento ao aluno da existéncia de outros sistemas de
combate ao fogo, além dos extintores portateis de incéndio.

4.1 Sistema de hidrantes e de mangotinhos
para combate a incéndio

Os sistemas de hidrantes e mangotinhos sdo sistemas fixos de combate ao

fogo que utilizam a dgua como agente extintor. Esses sistemas devem ser

providos por uma rede de agua exclusiva, ou seja, separada da rede comum

de abastecimento de dgua da empresa. A rede de agua para combate a

incéndio deve ser pintada de vermelho.

Diferentemente dos equipamentos portateis, que sdo utilizados no combate
ao principio de incéndio, os sistemas de hidrantes e mangotinhos tém como
objetivo dar sequéncia ao combate ao fogo quando os equipamentos portateis
se tornam ineficientes e o fogo se alastra rapidamente.

Devido ao fato de que esses sistemas fixos de combate ao fogo sao submetidos
a altas pressdes, somente pessoas treinadas e capacitadas devem se envolver
na operacao de tais equipamentos, pois os riscos de acidentes que envolvem

seu manuseio sao grandes.

Conforme a NBR 13714:2000, os sistemas fixos de combate a incéndio sao
classificados em:

a) Sistema tipo 1 (mangotinho).
b) Sistemas tipo 2 e 3 (hidrantes).
Vejamos as diferencas entre hidrantes e mangotinhos:

Os hidrantes sdo pontos de tomada de agua nos quais ha uma saida simples
ou duas saidas contendo valvulas angulares com seus respectivos adaptadores,
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tampoes, mangueiras de incéndio e demais acessoérios. Eles podem ser de
parede ou de piso.

Os mangotinhos sao pontos de tomada de dgua nos quais ha um ponto de
saida contendo valvula de abertura rapida, adaptador, mangueira semirrigida,
esguicho regulavel e demais acessorios.

As principais diferencas entre os sistemas fixos de combate ao fogo tipos 1,
2 e 3 sdo apresentadas no Quadro 4.1:

Quadro 4.1: Tipos de sistemas

Mangueiras
Tipo Esguicho Comprimento Saidas Vazéo (L/min)
Diametro (mm) o
maximo (m)
1 Regulvel 250u32 30 1 80 ou 100
Jato compacto
2 & 16 mm ou regulavel 40 30 2 300
3 Jato compacto 65 30 ) 900

& 25 mm ou regulavel
Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 13714:2000

Os componentes de um sistema de hidrantes e de mangotinhos sao os sequintes
(Quadro 4.2):

Quadro 4.2: Componentes para cada hidrante simples ou mangotinho

Tipos de sistemas

Materiais
1 2 3
Abrigo(s) Sim Sim Sim
Mangueira(s) de incéndio Nao Sim Sim
Chaves para hidrantes, engate rapido Néo Sim Sim
Esquicho(s) Sim Sim Sim
Mangueira semirrigida Sim Sim* Néo

*Conforme Anexo D, item D4
Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 13714:2000

4.2 Localizacao dos sistemas de hidrantes e
de mangotinhos

Da mesma forma que os equipamentos portateis de combate ao fogo, os

equipamentos fixos devem estar sempre posicionados em locais onde exista

a menor probabilidade do fogo bloquear o seu acesso e em locais de facil

visualizacao. Assim sendo, os pontos de tomada de dgua dos hidrantes e dos

mangotinhos devem estar situados:
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a) Nas proximidades das portas externas e/ou acessos a area a ser protegida,
a nao mais de 5 metros destas.

b) Em posicdes centrais nas areas a serem protegidas.
c) Fora de escadas e de antecamaras de fumaca.
d) A uma altura entre 1 metro e 1,5 metros do piso acabado.

Outro fator importante a ser considerado é o fato de que a utilizacdo do
sistema fixo de combate ao fogo ndo deve comprometer a fuga das pessoas
da edificacdo. A partir do exposto, os sistemas devem ser projetados de
tal maneira a dar protecao a toda extensao da edificacdo, mas ndo podem
atrapalhar ou obstruir as rotas de fuga.

Os hidrantes externos — quando afastados das paredes da edificacdo por uma
distancia de 15 metros ou uma distancia de 1,5 (uma vez e meia) a altura da
parede externa da edificacdo — poderao usar linhas de mangueiras com alcance
de até 60 metros de comprimento, desde que o sistema esteja dimensionado
com pressao suficiente para tal.

Entende-se como linha de mangueira uma sequéncia com mais de uma man-
gueira, cada uma com comprimento de 15 metros, conectadas umas as outras
por intermédio de engates rapidos.

Os sistemas fixos de combate a incéndio devem ser dimensionados de forma
que hidrantes e mangotinhos sejam distribuidos de maneira que qualquer ponto
da empresa possa ser protegido por um ou dois esguichos, considerando-se o
comprimento das mangueiras. De acordo com a NBR 13714:2000 — Sistemas
de hidrantes e de mangotinhos para combate a incéndio, o alcance do jato
compacto (jato pleno) produzido por qualquer sistema ndo deve ser inferior
a 8 metros, medido da saida do esguicho ao ponto de queda do jato.

4.3 Componentes basicos de um sistema
fixo de combate a incéndio (hidrantes
e mangotinhos)

4.3.1 Reservatorio de agua para combate a incéndio

Os reservatorios podem ser elevados e ndo-elevados. Eles representam o local

onde é armazenada a 4gua que devera ser fornecida para o uso exclusivo do

sistema de combate a incéndio.
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O reservatorio é dito elevado quando esta a uma determinada altura do piso
acabado e o abastecimento é feito pela acdo da gravidade. Portanto, esses
reservatérios devem estar a uma altura suficiente para que possam fornecer
a vazao e a pressao requeridas pelo sistema.

O reservatério é dito ndo-elevado quando esta ao nivel do solo (semienterrado
ou subterraneo). Nessas condi¢des, o abastecimento dos hidrantes ou man-
gotinhos (com vazao de dgua e de pressao) é mantido por meio de bombas
de recalque com acionamento automatico.

Quando o reservatoério acumula agua, tanto para consumo normal da empresa
como agua para o sistema de combate a incéndio, é importante salientar
que o ponto de captacdo da dgua para consumo, no reservatorio, devera
ser colocado num nivel mais alto do que ponto de captacao de dgua para o
combate a incéndio. Assim, sempre sera preservado o volume de agua, previsto
no projeto, para o sistema de combate a incéndio da empresa.

Agua para
sistema de
consumo

Agua para sistema de
combate a incéndio

Figura 4.1: Caixa d’agua para consumo e para sistema de combate a incéndio
Fonte: CTISM

4.3.2 Bombas de recalque para sistema de
combate a incéndio

A finalidade das bombas de recalque d’agua é suprir os sistemas de combate a
incéndio nao-elevados com a vazao de dgua e de pressao necessaria para que
todo o sistema tenha a mesma eficiéncia. De acordo com a NBR 13714:2000,
as bombas utilizadas nos sistemas que necessitam recalque de agua devem
ser do tipo centrifuga (Figura 4.2), acionadas por motor elétrico ou por motor
de combustao interna.
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Na bomba centrifuga, a transferéncia de energia é efetuada por um ou
mais rotores que giram dentro do corpo da bomba, movimentando o fluido e
transferindo a energia para este. A energia é, em grande parte, cedida sob a
forma de energia cinética —aumento de velocidade —, podendo ser convertida
em energia de pressao.

Bocal de
descarga

Flange de descarga
(a montante)

Seta indicadora do
sentido de rotacao

Carcaga

Voluta

X

3 \\\\\\ \\\\\“"‘

Bocal de Rotor

succao

Flange de suc¢ao
(a montante)

Figura 4.2: Bomba centrifuga
Fonte: CTISM

4.3.3 Esqguichos

E um dispositivo adaptado na extremidade das mangueiras que serve para
dar forma, direcao e controle ao jato. Os esguichos de tipo regulavel (Figura
4.3) sao aqueles que podem lancar agua sob a forma de neblina ou dgua sob
a forma de jato compacto. J& os esguichos de tipo ndo-regulavel (Figura 4.4)
sdo os que lancam agua somente sob a forma de jato compacto.

Aula 4 - Sistemas fixos de combate a incéndio 65



Esguicho regulavel Jato regulavel

Figura 4.3: Esguicho de jato regulavel com jato regulavel e sélido
Fonte: CTISM

Esguicho de
jato compacto Jato solido

Figura 4.4: Esguicho de jato compacto com jato sélido
Fonte: CTISM

4.3.4 Valvulas

As vélvulas utilizadas nas tubulacdes dos sistemas de combate a incéndio sdo
valvulas de bloqueio, ou seja, valvulas que permitem o controle ou o bloqueio
do fluxo de dgua no interior da tubulacao. Nas tubulacdes de abastecimento
de agua para os sistemas de hidrantes e mangotinhos, é recomendada a
instalacdo desse tipo de valvula em posicdes estratégicas — previstas no projeto
hidraulico —, pois, quando houver a necessidade de manutencao em determi-
nado trecho da malha hidraulica, este podera ser fechado sem comprometer
o abastecimento para o restante do sistema (Figura 4.5).

As valvulas que cortam o abastecimento de dgua para qualquer trecho do
sistema, quando forem fechadas, devem indicar tal posicao. Dessa forma, sera
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facil saber que a vélvula esta fechada, comprometendo o abastecimento do
sistema de combate a incéndio.

Para evitar que valvulas do sistema de combate a incéndio sejam fechadas por
descuido, é recomendada a utilizacao de dispositivos de travamento (Figura 4.6)
para manté-las na posicao aberta, sendo fechadas somente quando houver
necessidade de manutencao do trecho.

Figura 4.5: Tubulacao com valvula de retencao
Fonte: CTISM

.

Sistemas de bloqueio
para valvulas.
http://youtu.be/aEXr6BHQxJO

http://youtu.be/W-hOHNVGZ00o

Figura 4.6: Bloqueador para valvulas
Fonte: CTISM

4.3.5 Tubulacao

Considera-se como tubulacao o conjunto de tubos e de conexdes (Figura 4.7)
destinados a conduzir a 4gua do reservatorio até os hidrantes e mangotinhos.
Segundo a NBR 13714:2000, todo e qualquer material utilizado deve ser
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capaz de resistir ao efeito do calor, mantendo seu funcionamento normal.
Nao sendo possivel garantir essa situacao, meios de protecao devem ser
previstos pelo projetista.

Figura 4.7: Tubulacao de agua para sistema de combate a incéndio
Fonte: CTISM

4.3.6 Mangueiras

As mangueiras de incéndio sao constituidas por duto flexivel com dispositivos,
nas extremidades (Figura 4.8), que permitem o seu acoplamento a outros
equipamentos. Esse dispositivo de acoplamento deve ser do tipo engate rapido.

Figura 4.8: Mangueira para combate a incéndio
Fonte: CTISM
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4.3.6.1 Tipos de mangueiras
Conforme o estabelecido pela NBR 11861:1998, as mangueiras para combate
ao fogo sao classificadas da seguinte forma:

a) Mangueira tipo 1 — mangueira construida com um reforco téxtil. Pressao
de trabalho de 980 kPa (10 kgf/cm?).

b) Mangueira tipo 2 — mangueira construida com um reforco téxtil. Pressao
de trabalho de 1.370 kPa (14 kgf/cm?).

¢) Mangueira tipo 3 — mangueira construida com dois reforcos téxteis so-
brepostos. Pressao de trabalho de 1.470 kPa (15 kgf/cm?).

d) Mangueira tipo 4 — mangueira construida com um reforco téxtil, acres-
cido de uma pelicula externa de plastico. Pressao de trabalho de 1.370
kPa (14 kgf/cm?).

e) Mangueira tipo 5 — mangueira construida com um reforco téxtil, acres-
cido de um revestimento externo de borracha. Pressdo de trabalho de
1.370 kPa (14 kgf/cm?).

A escolha do tipo de mangueira que sera utilizado em determinada situacao
é definida em funcédo do tipo de local, da pressao de trabalho e de ruptura,
da resisténcia a abrasao e da resisténcia a superficies quentes.

Quadro 4.3: Tipos de mangueiras de incéndio

Mangueira Recomendada para
Tipo 1 Edificios residenciais com presséo de trabalho 10 kgf/cm?.
Tipo 2 Edificios comerciais, industriais e corpo de bombeiros, com pressao de trabalho 14 kgf/cm?.
) Area naval, industrial e corpo de bombeiros — onde ¢ desejavel uma maior resisténcia a
Tipo 3 ~ <
abrasao e pressao de trabalho 15 kgf/cm?.
) Areas industriais — onde é desejével uma maior resisténcia a abrasdo e pressdo de trabalho
Tipo 4
14 kgf/cm?.
Teo's Areas industriais — onde é desejavel uma alta resisténcia a abrasao e a superficies quentes e

pressdo de trabalho 14 kgf/cm?.
Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 11861:1998

Toda mangueira destinada ao combate a incéndio deve ser identificada com
uma marcacao indelével (Figura 4.9) em caracteres de 25 mm de altura, com
0s sequintes dizeres:

*  Nome e/ou marca do fabricante.
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*  NuUmero da norma (NBR 11861:1998).
* Tipo de mangueira.
* Meés e ano de fabricacao.
Da seguinte maneira:
Logomarca NBR 11861 Tipo X M/A
Onde: Logomarca — é a marca da empresa que fabricou a mangueira
Tipo X — é o tipo da mangueira 1, 2, 3, 4 ou 5

M — é o0 més de fabricacao
A — é 0 ano de fabricacao

NBR 11861 ™

Figura 4.9: Identificacdo de mangueira de incéndio
Fonte: CTISM

4.3.6.2 Testes realizados nas mangueiras de combate a incéndio
As mangueiras de combate a incéndio sé podem ser fabricadas e comerciali-
zadas se seguirem rigorosamente as determinacoes da Norma Brasileira NBR
11861:1998 — Mangueiras de incéndio — Requisitos e métodos de ensaio. Os
testes recomendados por esta norma, a serem realizados nas mangueiras de
combate a incéndio, sao:

a) Teste hidrostatico.
b) Ensaio de perda de carga.

¢) Ensaio de ruptura.
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d) Ensaio de resisténcia a abrasao.

e) Ensaio de didmetro interno.

f) Ensaio de aderéncia entre o tubo interno e o reforco.

g) Ensaio do material que compdem o tubo interno.

h) Ensaio de envelhecimento do reforco téxtil.

i) Ensaio de resisténcia a superficie quente.

j) Ensaio de envelhecimento acelerado da mangueira tipo 5.

4.3.6.3 Inspecao e manutencao periodicas das mangueiras
A inspecao, a manutencao e os cuidados necessarios para manter as mangueiras
de combate a incéndio em boas condicdes de uso devem ser realizados con-
forme as determinacoes da NBR 12779:2004. Assim, para toda mangueira de
combate a incéndio que necessitar de inspecao e/ou na qual forem realizados
procedimentos de manutencao, devera ser emitido um certificado, por empresa
especializada, que ateste a sua aprovacao. As inspecdes e as manutencoes
das mangueiras que estdao em uso variam conforme o tipo e devem sequir as
determinacdes da NBR 12779:2004 enumeradas no Quadro 4.4:

Quadro 4.4: Frequéncia com que devem ser realizadas inspec6es e manutencées

Tipo de mangueira Aplicacdo Inspecao (meses) Manutencao (meses)
! Edificios lde oc-upagao 6 1
residencial
Edificios comerciais,
2 industriais ou corpo de 6 12
bombeiros
3 Area naval, |ndustr.|a| ou 6 1
corpo de bombeiros
4 Area industrial 6 12
5 Area industrial 6 12

Nota: Recomenda-se maior frequéncia de inspegao para as mangueiras tipos 2, 3, 4 e 5 que estejam expostas a condicoes
agressivas, tais como ambiente quente, imido e/ou impregnado de produtos quimicos e derivados de petrdleo.

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 12779:2004

Toda vez que uma mangueira for utilizada em combate ao fogo, esta devera ser
encaminhada para inspecao a fim de que sejam verificadas as reais condicdes
da mangueira, ou seja, se ela podera ser novamente usada, se nela devera
ser realizada manutencdo ou se devera ser descartada.
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Quando realizada inspecao visual, a mangueira para combate a incéndio nao
deve apresentar deformidades ou danos que coloquem em risco o funciona-
mento da mesma no momento do combate ao fogo. Caso exista constatacao
de nao conformidade com as determinacdes de inspecdo, segundo a NBR
12779:2004, a mangueira devera ser encaminhada para manutencao. Na
inspecao visual, devera ser verificada a existéncia de:

a) Desgaste por abrasao e/ou fios rompidos na estrutura téxtil da mangueira.

b) Manchas e/ou residuos, na superficie externa, provenientes de contato
com produtos quimicos ou derivados de petréleo.

¢) Desprendimento do revestimento externo.

d) Evidéncia de deslizamento das unides em relacdo a mangueira.

e) Dificuldade de acoplamento entre os engates rapidos.

f) Deformacdes nas unides provenientes de quedas, golpes ou arraste.

g) Auséncia de vedacoes de borracha nos engates das unides ou vedacao
que apresentem ressecamento ou corte.

h) Auséncia da marcacdo (identificacdo) do fabricante.

As mangueiras de combate ao fogo que forem condenadas para uso devem
ser substituidas por mangueiras novas de mesmo tipo e diametro. Caso haja
davida no dimensionamento da mangueira para combate ao fogo, deve-se
consultar a ABNT — NBR 11861:1998.

4.4 Chuveiro automatico (sprinkler)

Um sistema de chuveiro automatico, para fins de protecdo contra incéndio,
é definido pela NBR 10897:1990, como sendo um sistema fixo integrado o
qual deve apresentar os seguintes elementos:

a) Rede hidraulica de distribuicdo que alimente os chuveiros automaticos,
apos a valvula de alarme ou chave detectora de fluxo de agua.

b) Rede de abastecimento das vélvulas de alarme ou chave detectora de
fluxo de agua.
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c) Abastecimento de agua.

Da instalacao hidraulica principal de alimentacdo do sistema de chuveiro
automatico, além da vélvula principal de controle do fluxo, partem ramais
secundarios para os diversos setores da edificacdo. Cada um dos ramais é
controlado por uma valvula alarme que dispara se ocorrer fluxo de 4gua no
ramal, indicando, no painel de controle do sistema, qual ramal foi acionado.

Um ramal de derivacdo do sistema principal pode conter varios chuveiros
automaticos, os quais sao fundamentais na extincao de um principio de
incéndio. Os chuveiros automaticos (Figura 4.10) sao equipamentos instalados
no teto ou nas paredes das edificacbes cuja funcao é jogar agua, em forma
da chuva, sobre o fogo. A agua é liberada quando o dispositivo, na ponta do
chuveiro, sensivel ao calor, rompe-se.

Figura 4.10: Chuveiro automatico

Fonte: CTISM

Os dispositivos sensiveis ao calor podem ser de dois tipos:

a) Tipo fusivel ou quimico.

b) Tipo ampola de vidro.

No dispositivo tipo fusivel ou quimico, a temperatura nominal de operacao

e a coloracao do dispositivo, em relacao a temperatura de abertura, sao
determinadas pela NBR 6135:1992, conforme o Quadro 4.5:
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Quadro 4.5: Chuveiros automaticos — Temperatura de abertura e cor do fusivel

Faixa de temperatura nominal (°C) Coloracao dos bracos
68a74 Incolor
933100 Branca
1112141 Azul
142 a 182 Amarela
183 a 227 Vermelha

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 6135:1992

Ja no dispositivo tipo ampola de vidro, a temperatura nominal de operacao
e a coloracdo do respectivo fluido dentro da ampola sao determinadas pela
NBR 6135:1992, conforme Quadro 4.6:

Quadro 4.6: Chuveiros automaticos — Temperatura de abertura e cor da ampola

Temperatura nominal (°C) Coloracao do liquido

57 Laranja
68 Vermelho
79 Amarelo
93 Verde
141 Azul
182 Roxo

183 a 260 Preto

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 6135:1992

Todo chuveiro automatico deve conter, em seu corpo ou no defletor, as sequintes
informacoes:

a) Marca do fabricante e modelo.

b) Temperatura nominal de operacao.

¢) Ano de fabricacdo.

d) Diametro nominal do orificio de descarga.

e) Letra cédigo da posicdo em que devera se instalado:

* Pendente (para baixo) — letra codigo H.

* Em pé (para cima) — letra cédigo F.

* Lateral (de parede) — letra cédigo LH (lateral pendente).

— letra cédigo LF (lateral em pé).
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O sistema fixo de protecao por chuveiros automaticos (Figura 4.11) devera ser
projetado por profissional habilitado, bem como a realizacdo da fiscalizacdo na
etapa de execucao do projeto deve ser efetuada por um profissional da area.
Tanto o projeto quanto a etapa de execucdo deverdo seguir as determinacoes
da legislacao vigente.

Um sistema fixo de protecao contra incéndio por chuveiros automaticos sé

podera ser fechado para manutencdo ou reparos por ordem de responsavel
direto do setor de seguranca do trabalho da empresa.

Rede de distribuicao

Reservatorio

-

Ramais

v v v v

Chuveiros / Coluna /
principal

Valvula de bloqueio
(globo) e alarme

Figura 4.11: Esquema de um sistema de chuveiros automaticos
Fonte: CTISM

Mesmo que a empresa esteja protegida por sistemas fixos de combate a
incéndio, devera possuir os extintores portateis de incéndio, distribuidos nos
setores (conforme projeto), pois os extintores sao fundamentais no combate
ao principio de incéndio.

Resumo

Nesta aula, foram abordados os sistemas fixos de combate ao fogo, os hidrantes
e os chuveiros automaticos, bem como seus componentes basicos e equipa-
mentos, além das inspecdes e das manutencdes periddicas necessarias para
o bom funcionamento dos sistemas.
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=

Atividades de aprendizagem

1.

76

O que sao sistemas fixos de combate a incéndio?
Qual a diferenca entre hidrantes e chuveiros automaticos?

De quanto em quanto tempo as mangueiras devem passar por inspecao
e por manutencao?

Qual a NBR que trata dos chuveiros automaticos?

Em que temperatura ambiente acontece o rompimento da ampola de cor
vermelha de um chuveiro automatico?

A empresa estara isenta do uso de extintores de incéndio quando for

protegida por uma rede de chuveiros automaticos de protecao contra
incéndio. Esta afirmativa esta correta ou ndo? Explique sua resposta.
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Aula 5 - Brigada de combate a incéndio

Objetivos

Dar conhecimento ao aluno das atribuicoes da brigada de incén-
dio, como calcular o nimero de brigadistas, bem como, a forma-
cao e a reciclagem das brigadas de incéndio.

5.1 Composicao da brigada de combate a
incéndio

A Associacao Brasileira de Normas Técnicas elaborou a NBR 14276:2006 —
Brigada de incéndio — Requisitos. Essa norma determina os requisitos minimos
para a composicdo, a formacdo e a reciclagem de brigadas de incéndio,
visando, assim, preservar o patrimoénio fisico da empresa e, principalmente,
a vida dos trabalhadores. Além disso, orienta na adocao de procedimentos
gue reduzam ao maximo as consequéncias sociais que possam advir de uma
situacao de descontrole em relacdo ao fogo.

A brigada de combate a incéndio é formada por um grupo de pessoas (tra-
balhadores da empresa) treinadas para atuar na prevencao em operacoes de
salvamento e/ou no combate de um principio de incéndio. Quando for o caso
de combate, além de estar bem treinada e preparada, a brigada de incéndio
deve contar com equipamentos, em perfeitas condicdes de uso, fornecidos
pela empresa.

Na composicdo da brigada de incéndio, é importante que seja levada em con-
sideracao a participacao de representantes de todos os setores da empresa. A
pessoa que atua na brigada de incéndio é chamada de brigadista de incéndio.

Toda brigada de incéndio deve ter um responsavel (o coordenador geral) que
responda pela coordenacao e pela execucao das acdes e dos planos de emer-
géncia idealizados para toda a empresa, independentemente do nimero de
turnos de trabalho dessa empresa. O coordenador geral deve contar com alguns
auxiliares, se, assim, julgar necessario. Esses auxiliares devem ser brigadistas e
devem responder pela coordenacao e pela execucao das acoes de emergéncia
de um determinado setor da empresa, reportando-se ao coordenador geral.
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O coordenador geral da brigada de incéndio é a autoridade maxima na empresa
em situacoes de emergéncia. Portanto, deve ser uma pessoa com capacidade
de lideranca e que tenha influéncia nos escalées mais elevados. Sera sob o
comando e a supervisao dele que serd montada a brigada de incéndio, bem
como, os planos de emergéncia.

Para que o coordenador geral possa montar a brigada de incéndio e os planos
de emergéncia, ele necessita conhecer claramente:

a) As atribuicdes da brigada de incéndio.

b) Os requisitos basicos para a escolha dos brigadistas.

¢) O numero de pessoas necessario na brigada de incéndio.

d) O organograma da brigada de incéndio.

e) O treinamento e a reciclagem da brigada de incéndio.

5.2 Atribuicoes da brigada de combate a
incéndio

As pessoas selecionadas para comporem a brigada de incéndio devem conhecer,
muito bem, suas atribuicoes e suas obrigacdes, pois delas depende o éxito
das acoes que serao realizadas na prevencao e no combate ao incéndio. As
atribuicbes de uma brigada de incéndio sao:

a) Atuar na prevencao:

* Conhecer, muito bem, o plano de emergéncia.

* Saber avaliar os riscos existentes.

* Elaborar relatérios das irregularidades encontradas.

* Encaminhar o relatério das irregularidades para a chefia.

* Inspecionar os equipamentos de combate a incéndio.

* Inspecionar as rotas de fuga.
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* Orientar as pessoas.
* Participar dos treinamentos.
b) Atuar, de acordo com sua atribuicdo, no plano de emergéncia, quando

necessario.

5.3 Requisitos basicos para ser brigadista
O candidato ou pessoa escolhida para participar da brigada de incéndio deve
atender a certos requisitos ou, pelo menos, ao maior nimero de critérios
determinados pela NBR 14276:2006. Os requisitos basicos sao:

a) Permanecer na empresa durante o seu turno de trabalho.

b) Possuir boa condicao fisica e boa satde.

c) Possuir bom conhecimento das instalacoes.

d) Ter mais que 18 anos.

e) Ser alfabetizado.

Toda pessoa selecionada ou escolhida para fazer parte da brigada de incéndio
deve frequentar um curso com carga horaria minima definida nos Anexos A
e B da norma citada. Em todo curso de brigadista, devera ser cobrado, em
prova escrita, os conteldos tedricos ministrados, conforme determinacao
do Anexo B, da NBR 14276:2006, além de avaliacdo de desempenho nos
exercicios praticos.

A pessoa que concluir o curso de brigadista, com aproveitamento minimo
de 70% (tanto na avaliacdo tedrica como na avaliacdo pratica), receberd o
certificado de conclusao do curso, expedido por instrutor de incéndio e de
primeiros socorros, com validade por um ano (12 meses). No certificado,
devem constar as seguintes informacoes:

*  Nome completo da pessoa que foi aprovada no curso.

* Registro Geral (RG) dessa pessoa.

* (arga horaria e ementa do curso.
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terceiros
Pessoal pertencente a uma
empresa prestadora de servico.

* Data do inicio e do fim do treinamento.

* Nome completo, nivel de formacao, registro geral (RG) e cadastro de
pessoa fisica (CPF) do instrutor responsavel pelo curso.

No curso de reciclagem (que deve seguir o disposto no Anexo B, da NBR
14276:2006), o brigadista podera ser dispensado da parte tedrica do treina-
mento, desde que seja aprovado em uma avaliacao prévia. Nesta avaliacao,
devera obter nota igual ou superior a 70% do valor da prova. Caso nao atinja
a nota minima de sete (7,0), devera frequentar, novamente, as aulas tedricas
e praticas e ser submetido a novas avaliacoes.

5.4 Determinacao do numero de brigadistas
A brigada de incéndio devera ser montada de acordo com as necessidades
da empresa e deve, logicamente, sequir os critérios determinados na NBR
14276:2006, considerando:

a) O numero de pessoas da populacao fixa.
b) A classe de ocupacao (divisdo de ocupacao).
¢) O grau de risco incéndio.

5.4.1 Numero de pessoas da populacao fixa

Faz parte da populacéo fixa, todo trabalhador que permanece regularmente
na empresa, considerando-se os turnos de trabalho, e os terceiros, nas
mesmas condicoes.

5.4.2 Classe de ocupacao

A classe de ocupacao é determinada pelo enquadramento da empresa, segundo
a TSIB e/ou a NBR e em um dos grupos e/ou divisdes do Anexo A, da NBR
14276:2006. Caso nao se consiga fazer a classificacao do estabelecimento em
nenhuma das divisdes previstas em tal anexo, deve-se fazer o enquadramento
por analogia.

Para o entendimento do que foi dito anteriormente, reproduzimos uma parte
da tabela do Anexo A, na qual destacamos em laranja, as colunas referentes
as informacbes que serdo necessarias para o enquadramento da empresa
para que possamos calcular o nimero de brigadistas.
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Quadro 5.1 - Composicao da brigada de incéndio por pavimento ou com-
partimento

Popula Xxa por pavimento
ou compartimento Nivel do Nivel da
Descricao treinamento instalacao
(Anexo B) (NBR 14277)

Casas térreas ou Baixo

Habitacio assobradadas
Al N g (isoladas ou ndo), ~ Médio Isento Isento Isento
unifamiliar L
condominios
horizontais, etc. Alto
Baixo
= Habitacao it e L Todos os funcionarios da edificacao - -
il A2 P apartamento em Médio Basico Basico
= multifamiliar | (nota 7)
g geral
2 Alto
o
1
< Pensionatos, . L. -
internatos, Baixo 1 2 2 2 2 (nota5) Basico Basico
alojamentos,
Habilitagdo mosteiros,
A3 coletiva conventos, Médio 1 2 3 4 4 (nota5) Bésico Basico
(nota 8) residéncias
geridtricas, etc.
(capacidade Alto  Todos 2 3 4 5  (nota5) Intermedidrio  Intermediario
maxima: 16 leitos)
Hotéis, motéis, ) - asi
- Baixo 1 2 2 2 2 (nota5) Basico L
pensaes, (nota 6)
hospedarias, hes s
g Intermedidrio Intermedidrio
édi 4
Hotel e pousadas, Medio 1 2 3 4| ERE) ) e (nota 13)
£ assemelhado  albergues, casas de
s comodos e divisao
2 A3 com mais de Alto  Todos 2 3 4 5 (nota5) Intermediario Intermediario
% 16 leitos
S
o L
é” Hotéise Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico Basico
K3 assemelhados com
! Hotel cozinha prépria
) | - | -
B2 residencial nos apartamentos  Médio 1 2 3 4 4 (nota5) Tt g
) (nota 13) (nota 13)
(nota 9) (incluem-se
apart-hotéis, hotéis Al - 5 3 4 5 5 | diai | diri
e to odos (nota5)  Intermediario ntermediario
Acougue, artigos de  gajyo 2 2 2 2 (nota5)  Bésico Basico
bijuteria, metal ou
vidro, automoveis,
f
@ Comércio erlr B Médio 1 2 3 4 4 (notab) Basico Basico
floricultura,
material
fotografico,
verduras e vinhos Alto  Todos 2 3 4 5 (nota 5)  Intermediério Intermediério
Edificios de lojas - ] 2 2 2 2 (note 5) Bsi o
= Y Am————— aixo nota asico asico
2 armarinhos,
? Yz, Hie Intermedidrio Intermedidrio
o Q Comércio e vernizes, Médio 1 2 3 4 4 (notab)
) (nota 11) (nota 11)
magazines,
galerias comerciais,
TERELER, Alto  Todos 2 3 4 5 (nota5) Intermedidrio Intermediario
supermercados, etc.
Baxo  Todos 3 4 5 6 (notas) Intermedidrio Intermediério
(nota 13) (nota 13)
Shopping Centro de compras T S
a centers em geral (shopping  Médio  Todos Todos Todos Todos 8  (nota5) I TmeEdtlie eedng
(nota 13) (nota 13)
(nota 10) centers)
Alto  Todos Todos Todos Todos Todos (nota5) Intermedirio Intermediario

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 14276:2006
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5.4.3 Grau de risco do incéndio

O grau de risco incéndio é determinado conforme Anexo C, da NBR 14276:2006
e/ou segundo a NBR 12693:2010. Esse Anexo C da NBR 14276:2006 tem
como objetivo estabelecer valores caracteristicos para a carga de incéndio das
edificacdes ou areas de risco, de acordo com a classe de ocupacao.

O grau de risco de uma empresa é medido pelo nivel de perigo e pelos prova-
veis danos que podera resultar se acontecer um incéndio. Dentre esses riscos
estdo: a possibilidade de perdas humanas, os danos ambientais, materiais
e/ou econdmicos.

Segundo a NBR 14276:2006, uma empresa é classificada como risco:

* Alto — empresa com carga de incéndio acima de 1200 MJ/m2.

* Meédio — empresa com carga de incéndio entre 300 e 1200 MJ/m?2.

* Baixo — empresa com carga de incéndio até 300 MJ/m2.

Onde: MJ/m2 — mega joule por metro quadrado.

Quadro 5.2 - Cargas de incéndios especificas por ocupag¢ao (Tabela C.1 -
continuacao)

~ _ L Carga de incéndio .
Ocupacao/uso Descricao Divisdao (Qfi) My/m?

Acougue C1 40 Baixo
Antiguidades Q2 2700 Alto
lefrrsg:)?;ésticos ¢ 300 Baixo
Aparelhos eletronicos 2 2400 Alto
Armarinhos 2 2600 Alto
Armas al 1300 Alto

Artigos de biluteria,

. @ 300 Baixo
metal ou vidro
Comferoal ) Artigos de cera 2 2100 Alto
varejista, loja
Artigos de couro, Q 800 Médio
borracha, esportivos
Automoveis 1 200 Baixo
Bebidas destiladas 2 700 Médio
Brinquedos 2 500 Médio
Calcados Q2 500 Médio
Couro, artigos de 2 700 Médio
Drogarias @ 1000 Médio

(incluindo depositos)
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~ - . Carga de incéndio .
Ocupacao/uso Descricao Divisao (Qfi) My/m?

Esportes, artigos de 2 800 Médio
Ferragens C1 300 Baixo
Floricultura C1 80 Baixo
Galeria de quadros C1 200 Baixo
Joalheria C1 300 Baixo
Livrarias Q2 1000 Médio
Lojas de
departamento ou .
3 800 Médio
centro de compras
(Shoppings)
Materiai
aterials de Q 800 Médio
construcao
Maquinas .d? Icostura 1 300 Baixo
Comercial ou de escritorio
varejista, loja iai
e Materias cl 300 Baixo
fotograficos
Moveis C2 400 Médio
Papelarias Q2 700 Médio
Perfumarias 2 400 Médio
Produtos téxteis 2 600 Médio
Relojoarias 2 600 Médio
Supermercados 2 400 Médio
Tapetes 2 800 Médio
Tintas e vernizes C2 1000 Médio
Verduras frescas C1 200 Baixo
Vinhos C1 200 Baixo
Vulcanizacao 2 1000 Médio

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 14276:2006

No calculo do numero de brigadistas, a analise inicial a ser considerada é: m
primeiramente, verificar se a empresa é compartimentada ou nao e proceder
da seguinte maneira:

* Se aempresa for compartimentada, o calculo da brigada de incéndio das
edificacdes ou setores podera ser realizado de acordo com o grau de risco

incéndio determinado para cada edificacdo ou setor separadamente.

* Se aempresa nao for compartimentada, o calculo da brigada de incéndio
devera ser feito pelo maior grau de risco incéndio determinado.

Para o entendimento do uso dos Anexos A e C, citaremos dois exemplos.
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Exemplo 1

Uma farmacia, localizada numa grande cidade, necessita, por exigéncia legal,
montar a sua brigada de incéndio. Assim, buscou a ajuda de um Técnico em
Seguranca do Trabalho. O levantamento realizado pelo técnico determinou
gue a farmacia esta assim organizada: uma parte administrativa, com quatro
funcionarios; a parte de comércio ao publico, com oito funcionarios e uma
pessoa para servicos gerais. O prédio onde se encontra a empresa é de apenas
um pavimento, ou seja, a parte administrativa e o atendimento ao publico
ficam no mesmo local. A farmacia funciona somente em periodo comercial.

Resolucao

1. Realizar o célculo do nimero de brigadistas da empresa, segundo o Anexo
A, Tabela C.1 da NBR 14276:2006 (Quadro 5.1). Ao procurar pelo enqua-
dramento farmécia (Quadro 5.3), encontramos:

a) Ocupagao/uso

Grupo C — comercial.

Divisao — C2.

Descricao — comércio — drogaria.

O grau de risco deve ser enquadrado segundo o Anexo C, da NBR 14276.
Grau de risco: Médio.

Quadro 5.3 - Cargas de incéndios especificas por ocupac¢ao (Tabela C.1 -

continuacgao)

Carga de incéndio

Ocupacao/uso Descricéo Divisdo (Qfi) My/m?2 Grau de risco

Acougue @ 40 Baixo
Antiguidades 2 2700 Alto
eAIZfrrscl;;:iésticos ¢ 300 Baixo
Aparelhos eletronicos Q2 2400 Alto
Armarinhos 2 2600 Alto

— Armas al 1300 Alto

varejsta, loja Artigos de.biluteria, 1 300 Baixo
metal ou vidro
Artigos de cera 2 2100 Alto
s, sprtc ¢ i e
Automdveis 1 200 Baixo
Bebidas destiladas 2 700 Médio
Brinquedos Q2 500 Médio
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Ocupacaol/uso Descricao Divisao Carga de Incéndio Grau de risco

Calcados 2 500 Médio
Couro, artigos de Q2 700 Médio
([i)r:(zlguaigjz depdsitos) c 1000 iedio
Esportes, artigos de 2 800 Médio
Ferragens C1 300 Baixo
Floricultura C1 80 Baixo
Galeria de quadros C1 200 Baixo
Joalheria C1 300 Baixo
Livrarias 2 1000 Médio
Lojas de

sm—
(Shoppings)

Comercial Z)?]tsir;;: : ¢ 800 Médio
x:g;;’lsc N 1 300 Baixo
Méveis 2 400 Médio
Papelarias 2 700 Médio
Perfumarias 2 400 Médio
Produtos téxteis Q2 600 Médio
Relojoarias 2 600 Médio
Supermercados Q2 400 Médio
Tapetes 2 800 Médio
Tintas e vernizes 2 1000 Médio
Verduras frescas C1 200 Baixo
Vinhos C1 200 Baixo
Vulcanizacao 2 1000 Médio

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 14276:2006

b) Populacao fixa da farmacia

Segundo a NBR 14276:2006, populacao fixa é aquela que permanece regu-
larmente na edificacdo, considerando-se os turnos de trabalho e a natureza
da ocupacao, bem como os terceiros nessas condicoes.

Sendo assim, fazem parte da populacéo fixa: os quatro funcionarios da parte
administrativa, os oito funcionarios do atendimento ao publico e o funcionario

de servicos gerais.

Populacdo fixa=4+8 + 1.
Populacao fixa = 13 funcionarios.
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c¢) De posse de todos os dados, voltamos ao Anexo A (Quadro 5.4)
Comércio — divisdo C —grau de risco (médio) — populacao fixa = 13 funcionarios.

Quadro 5.4 - Composicao da brigada de incéndio por pavimento ou com-

partimento

Populacao fixa por pavimento

2 Grau ou compartimento Nivel do Nivel da
S Divisaio  Descri¢ao Exemplos de treinamento instalacao
© risco até até  até  até CELER  (AnexoB)  (NBR 14277)
2 4 6 8 de 10
Casas térreas ou Baixo
Habitacio assobradadas
Al oitaca (isoladas ou ndo), ~ Médio Isento Isento Isento
unifamiliar .
condominios
horizontais, etc. Alto
Baixo
Edificios d
< Habitagao ticlos ae " Todos os funcionarios da edificagao L. L.
= A2 e apartamento em Médio Basico Basico
Kol multifamiliar (nota 7)
4= geral
S
& Alto
&
|
=< Pensionatos, ; » »
T — Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico Basico
alojamentos,
Habilitacao mosteiros,
A3 coletiva conventos, Médio 1 2 3 4 4 (nota 5) Basico Basico
(nota 8) residéncias
geriatricas, etc.
I(Fapacldadg Alto  Todos 2 3 4 5 (nota5) Intermediario Intermediario
maxima: 16 leitos)
Hotéis, motéis, 4si
. Baxo 1 2 2 2 2 (otaS  Basico Basico
pensdes, (nota 6)
hospedarias, L s
' o Intermediario Intermedidrio
Hotel e pousadas, Médio 1 2 3 4 4 (nota 5)
(nota 13) (nota 13)
g assemelhado ~ albergues, casas de
s comodos e divisdo
2 A3 com mais de Alto  Todos 2 3 4 5 (nota5) Intermediario Intermediario
[=} .
g 16 leitos
= »
=l 5 Bao 1 2 2 2 2 (nota5)  Bésico Basico
2 assemelhados com
f . .
Hotel cozinha propria s s
@
B2 residencial nos apartamentos  Médio 1 2 3 4 4 (nota 5) T i it
X (nota 13) (nota 13)
(nota 9) (incluem-se
apart-hotéis, hotéis " o
BTy e Alto  Todos 2 3 4 5 (nota 5)  Intermedidrio Intermediario
residenciais)
Acougue, artigosde  paiyg 1 2 2 2 2 (o5 Bésico Bsico
bijuteria, metal ou
vidro, automéveis,
Comércio fer'ragens, Médio 1 2 3 4 4 (nota 5) Basico Basico
floricultura,
material
fotogréfico,
verduras e vinhos Alto  Todos 2 3 4 5} (nota 5)  Intermediario Intermediario
Edificios de lojas . q 2 2 2 2 (nota 5) R oS
= O ——— aixo nota asico asico
2 armarinhos,
6\3 e Intermediario Intermediario
] Comércio tintas e vernizes, Médio 1 2 3 4 4 (nota 5)
. (nota 11) (nota 11)
magazines,
galerias comerciais,
R, Alto  Todos 2 3 4 5} (nota 5)  Intermediario Intermediario
supermercados, etc.
Intermedirio Intermediario
Bai T 4
aixo  Todos 3 5 6  (nota5) (nota 13) (nota 13)
Shopping Centro de compras s s
a centers em geral (shopping ~ Médio  Todos Todos Todos Todos 8  (nota5) I InigrmEEIEe
(nota 13) (nota 13)
(nota 10) centers)
Alto Todos Todos Todos Todos Todos (nota5) Intermediario Intermediario

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 14276:2006
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Calculo para encontrarmos o numero de brigadas de incéndio:

Até 10 pessoas = 4 (tém-se 4 pessoas na brigada).

Acima de 10 pessoas = nota 5 (ou seja, tudo que exceder a 10 pessoas,
aplica-se a nota 5).

A nota 5 é encontrada nas notas do Anexo A e diz:

Quando a populacao fixa de um pavimento, compartimento ou setor:

* For maior que 10 pessoas, sera acrescido mais um brigadista para cada
grupo de até 20 pessoas para o risco baixo.

* Mais um brigadista para cada grupo de até 15 pessoas, para o risco médio.
* Mais um brigadista para cada grupo de até 10 pessoas, para o risco alto.

Assim sendo, como o risco é médio, devemos acrescentar mais um brigadista
para cada grupo de 15 pessoas que exceder a premissa de até 10 pessoas.

Como a populacao fixa é de 13 funcionarios, a quantidade referente a até 10
pessoas foi retirada da tabela onde indica “Até 10 pessoas = 4".

Para a quantidade que excede a 10 pessoas devemos aplicar a nota 5, da
seguinte forma:

Como ja fizemos a parcela de “Até 10" pessoas, devemos descontar essa
guantidade da populacao fixa e ai acrescentar 1 pessoa para cada grupo de
15 pessoas que exceder as 10 pessoas iniciais, da seguinte maneira:

13 pessoas - 10 pessoas = 3 pessoas

Sobraram 3 pessoas, para essa quantidade acrescentar a nota 5 da seguinte
maneira:

3+15=0,2

Como nao podemos acrescentar 0,2 pessoas na nossa brigada, esse valor
devera ser arredondado para mais, ou seja, 1 pessoa.
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Portanto, a brigada de incéndio da farmacia devera ter:

Brigada = quantidade de pessoas “Até 10” + a quantidade de pessoas da
nota 5.

Brigada de incéndio da farmacia = 4 + 1 = 5 pessoas.
A brigada de incéndio desta farmacia devera ter 5 pessoas.

O nivel de treinamento devera ser intermediario e devera apresentar-se con-
forme Anexo B, da NBR 14276:2006.

Exemplo 2

Uma industria de velas é composta pela parte administrativa e pela parte
industrial. A parte administrativa fica em um prédio separado do setor indus-
trial, mas ambos no mesmo terreno. O setor administrativo tem quatorze
funcionarios entre gerentes, responsaveis pela criacao e pelo desenvolvimento
do produto, administradores, auxiliares administrativos, secretarias e servicos
gerais. No setor de producao, trabalham 48 pessoas. Qual deve ser o nimero
de pessoas que devem fazer parte da brigada de incéndio dessa empresa?

Resolucao

Para comecar a resolucao do problema devemos levar em consideracao a nota
6 que faz mencao ao fato da empresa ter mais de uma classe de ocupacao e
o fato dos setores serem compartimentados (separados) ou nao. Nesse caso,
a empresa apresenta duas classes de ocupacao e os setores sao separados.
Assim, o calculo da brigada de incéndio pode ser realizado separadamente:

Setor de escritério (administracdo).
Setor de producao (industria).

a) Calculo do numero de pessoas brigadistas do setor administrativo
O enquadramento deve seguir o Anexo C, da NBR 14276:2006.

Pelo Anexo C, da NBR 14276:2006, o setor do escritério fica enquadrado na
Divisao D1, com grau de risco médio, como mostrado na Quadro 5.5:
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Quadro 5.5 - Cargas de incéndios especificas por ocupacao (Tabela C.1 -

continuacgao)

Carga de incéndio

Ocupacao/uso Descricao Divisao (Qfi) M/m?2 Grau de risco
Agéncias Bancérias D2 300 Baixo
Agéncias Correios D1 400 Médio
Centrais tefonicas D1 200 Baixo
Cabeleleiros D1 200 Baixo
Copiadora D1 400 Médio
Encadernadoras D1 1000 Médio
Escritorios D1 700 Médio

Estldios de radi d
Servicos profissionais, ° .|(35 € facios ou ? D1 300 Médio
o televisdo ou de fotografia
pessoas e tacnicos

Laboratérios quimicos D4 500 Médio
Laboratdrios (outros) D4 300 Baixo
Lavanderias D3 300 Baixo
Oficinas elétricas D3 600 Médio
zfeiz?;sc:sidréulicas ou D3 200 Baixo
Pinturas D3 500 Médio
Processamento de dados D1 400 Médio

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 14276:2006

Para continuar o calculo da brigada de incéndio do escritério, devemos agora
utilizar o Anexo A da NBR 14276:2006, divisdao D1, grau de risco médio e a
qguantidade: até 10 pessoas, acima de 10 pessoas e o nivel de treinamento
intermediario (Quadro 5.6).

Quadro 5.6 - Composicao da brigada de incéndio por pavimento ou com-

partimento (continuacao)

Populacao fixa por pavimento

g Graus ou compartimento Nivel do Nivel de
S Divisao  Descricao Exemplos de _ treinamento instalacao
v risco atée ate  até  até CELERY  (AnexoB) | (NBR 14277)
2 4 6 8 de 10
Escritério ad- Baixo 1 2 2 2 2 (nota5) Basico Basico

Local para s .
P ministrativos ou

gée::\?g técnicos, instiuices [SNPNTS 1 ) 3 4 4 | (notas) Intermediério Intermediério
< finaceiras (que nao (nota 13) (nota 13)

profissional amindlu
NG estejamincluidas
de r1egd(fos em D2). Centros Alto  Todos 2 3 4 5 (nota5) Intermediario Intermediario
profissionais etc.
Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico Basico
§ Agéncia Agéncias bancarias A Intermediario Intermediario
2 oz bancéaria e assemelhados M g 2 E 4 4 {natal} (nota 13) (nota 13)
S
g Alto Todos 2 3 4 5 (nota 5)  Intermediario Intermediario
%
D‘ Lavanderias, Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico Basico
ST assisténcia
repa?agéo técnica, reparacao
D3 (exceto os edzn:ngilr;]gj: Médio 1 2 3 4 4 (notab) Bésico Bésico
classificados I parema
em G4) € etrodgmestlcos,
chaveiros etc.
Alto  Todos 2 3 4 5 (nota5) Intermedidrio Intermedidrio
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Populacao fixa por pavimento

° Graus ou compartimento Nivel do Nivel de
§ Divisao  Descricao Exemplos de treinamento instalacao
° risco  at¢e  até até até até acima (AnexoB) (NBR 14277)
2 4 6 8 10 de 10
Laboratérios de
Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico Basico
analises clinicas
sem internagao,
Intermediario Intermediario
D4 Laboratério laboratérios Médio  Todos Todos 4 5 6 (nota 5)
(nota 13) (nota 13)
quimicos,
fotograficos e
Alto Todos Todos Todos 7 8 (nota 5) Avancado Avancado

assemelhados

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 14276:2006

Calculo
Até 10 pessoas = 4.
Acima de 10 pessoas = nota 5.

Segundo a nota 5 para grau de risco médio devemos acrescentar para cada
grupo de 15 pessoas mais um brigadista.

Como, no setor de escritério, temos um total de 14 funcionérios, devemos
proceder conforme nota 5:

14 pessoas - 10 pessoas = 4 pessoas
4 +15=0,2667

Como nao podemos usar 0,2667 pessoas, devemos proceder o arredondamento
para 1 pessoa a mais.

Brigada de incéndio do escritério = 4 + 1 = 5 pessoas.
A brigada de incéndio do escritério devera ter 5 pessoas.

b) Calculo da brigada de incéndio do setor industrial
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Quadro 5.7 - Cargas de incéndios especificas por ocupacao (Tabela C.1 -

continuag¢ao)

Carga de
Ocupacao/uso Descricao Divisao incéndio Grau de risco
(Qfi) MJ/m?

Produtos com amido 13 2000 Alto
Produtos com soda 1 40 Baixo
Produtos de limpeza 13 2000 Alto
Produtos graxos 12 1000 Médio
Produtos refratarios 1 200 Baixo
Racdes balanceadas 12 800 Médio
Reldgios 1 300 Baixo
Resinas 13 3000 Alto
Resinas, em placas 12 800 Médio
Roupas 12 500 Médio
Sabdes 1 300 Baixo
Sacos de papel 12 800 Médio
Sacos de juta 12 500 Médio
Serralheria 1 500 Médio
Sorvetes 1 80 Baixo

Industrial Sucos de fruta 1 200 Baixo
Tapetes 12 600 Médio
Téxteis em geral (tecidos) 12 700 Médio
Tintas e solventes 13 4000 Alto
Tintas e vernizes 13 2000 Alto
Tintas latex 12 800 Médio
Tintas ndo-inflamaveis [1 200 Baixo
Transformadores 1 200 Baixo
Tratamento de madeira 13 3000 Alto
Tratores 11 300 Baixo
Vagoes [1 200 Baixo
Vassouras ou escovas Médio

-

Vidros ou espelhos Baixo
Vinagres [1 80 Baixo
Vulcanizacdo 12 1000 Médio

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 14276:2006

Analisando o Quadro 5.7 acima (Anexo C), podemos determinar que a industria
de velas esta enquadrada na classe de ocupacao industrial — divisao I3 — grau
de risco alto. Assim sendo, vamos ao Anexo A para determinar a quantidade
de pessoas que devem fazer parte da brigada de incéndio da parte industrial
conforme Quadro 5.8.
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Quadro 5.8 - Composicao da brigada de incéndio por pavimento ou com-

partimento

° Graus Populacao fixa por pavimento ou compartimento Nivel do 'N|vel d_e
N - . instalacao
S Divisao Descricao Exemplos de treinamento
© risco  até até até até acima (Anexo B) (NBR
2 4 6 8 de 10 14277)
Hospitais, clinicas ~ Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico Basico
e consultorios Intermedidrio  Intermediario
Médio 1 2 3 4 4 (nota 5)
Hospitais veterinérios e (nota 13) (nota 13)
H1 veterinarios e assemelhados
assemelhados (inclui-se Intermedidrio  Intermedidrio
Alto  Todos 2 3 4 5 (nota 5)
alojamento com ou (nota 13) (nota 13)
sem adestramento)
Locais onde Baixo Todos Todos Todos Todos Todos (nota 5) Basico Basico
Asilos, orfanatos, L L. .
pessoas Médio Todos Todos Todos Todos Todos (nota 5) Basico Basico
abrigos geriatricos,
requerem L
. hospitais psiquidtri-
cuidados .
H2 cos, reformatérios, . .
especiais por Intermedidrio  Intermediario
tratamento de Alto  Todos Todos Todos Todos Todos  (nota5)
limitagdes (nota 13) (nota 13)
dependentes, etc.
fisicas ou
(todos sem celas)
mentais
Hospitais, casa de  Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico Basico
salde, prontos- Intermedidrio  Intermediario
Médio  Todos Todos 4 5 6 (nota 5)
socorros, clinicas (nota 13) (nota 13)
Hospital e com internacdo,
H3 assemelhados ambulatorios
e (nota 12) e postos de Intermediario  Intermedirio
-8 Alto  Todos Todos Todos 7 8 (nota 5)
= atendimento de (nota 13) (nota 13)
2 i
= urgéncia, postos de
@
3 salide, etc.
{
3 . Edificagdes Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Bésico Bésico
é Reparticao .
= b do Executivo,  Intermediario
& [PiallE, lati Intermediario
| P Lesgilativoe  pedio 1 2 3 4 4 (nota 5) (nota 13
= edificagdes . (nota 13 e 14)
H4 Judicidrio, tribunais, e 14)
das forgas . .
cartorios, quartéis, Intermediario
armadas e . Intermediario
L delegacias, postos Alto  Todos 2 3 4 5 (nota 5) (nota 13
policiais L (nota 13 e 14)
policiais, etc. e 14)
Hospitais Baixo  Todos Todos Todos Todos Todos  (nota5) Bésico Basico
psiquiatricos, st | s | Tt | o | Tt | T (o2 5) Intermedidrio ~ Intermediério
ichmi édio Todos Todos Todos Todos Todos nota
Local onde a manicomios, (nota 13) (nota 13)
reformatorios,
liberdade das .
H5 prisdes (casa
pessoas sofre .
» de detengéo, Intermediério  Intermediério
restrigoes o Alto  Todos Todos Todos Todos Todos  (nota5)
penitenciarias, (nota 13) (nota 13)
presidios), etc.
(todos com celas)
Clinicas medicas,  gaixo 1 2 2 2 2 (o) Basico Basico
@i e TS i : Intermedidrio  Intermedirio
geral, unidades Médio 1 2 3 4 4 (nota 5)
consultério ' (nota 13) (nota 13)
H6 5 de hemodialise,
médico e .
» ambulatérios, etc. Intermediério  Intermediério
odontoldgico Alto  Todos 2 3 4 5 (nota 5)
(todos sem (nota 13) (nota 13)
internacao)
Intermedidrio ~ Intermediario
Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5)
-2 Fébricas e (nota 13) (nota 13)
S fsi ml Intermedidrio  Intermediario
E Il citenifiles Médio Todos Todos 4 5 6 (nota 5)
i industriais em geral (nota 13) (nota 13)

Todos Todos Todos 7 n (nota 5) Avancado Avancado
Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 14276:2006
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No setor industrial, trabalham 48 pessoas — grau de risco alto.

Até 10 pessoas = 8.
Acima de 10 pessoas = nota 5.

Anota 5, da NBR 14276, determina que, para o risco alto, devemos acrescentar,
para cada grupo de 10 pessoas, um brigadista a mais.

Como na parte industrial sdo 48 funcionarios, temos:

48 pessoas - 10 pessoas = 38 pessoas
38 + 10 = 3,8 (a mais na brigada da industria)

Como nao podemos acrescentar 3,8 pessoas, devemos arredondar para 4
pessoas. Portanto, a brigada de incéndio da parte industrial fica com:

Brigada de incéndio industria = 8 + 4 = 12 pessoas.

A brigada de incéndio do setor industrial devera ter 12 pessoas.

Entéo a brigada total da indUstria de velas sera:

Brigada total da indUstria de velas = brigada do escritério + brigada da industria.
Brigada total da industria de velas =5 + 12 = 17 pessoas.

A brigada de incéndio total da industria de velas devera ser de 17 pessoas.
O nivel de treinamento devera ser avancado conforme Anexo B da NBR

14276:2006.

5.5 Organograma da brigada de incéndio
A elaboracao do organograma da brigada de incéndio é de responsabilidade
do coordenador geral da brigada que deve levar em consideracao:

* O numero de edificacbes.

* O numero de pessoas que irao fazer parte da brigada de incéndio.
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* O numero de setores da empresa.

Quando ocorrer a elaboracao do estatuto da brigada de incéndio, devera
constar o nome do coordenador geral da brigada de incéndio e, neste mesmo
estatuto, devera, também, estar previsto um substituto para o cargo. O subs-
tituto assumirad o posto no caso de eventuais impedimentos do coordenador
geral. Ele ndo podera ter acimulo de funcao na brigada de incéndio e devera
ser uma pessoa com igual treinamento, capacitacao e respaldo da direcao
da empresa.

A NBR 14276:2006 apresenta algumas sugestdes de organogramas para
a formacao da brigada de incéndio. Sao apenas sugestdes e cada empresa
podera elaborar o organograma que achar mais conveniente para as suas
necessidades.

Apresentamos, a seguir, trés exemplos de organogramas da NBR 14276:2006:

a) Empresa com uma edificacao, trés pavimentos e trés brigadistas por pa-
vimento.

Coordenador geral da brigada

Lider do setor n° 1 Lider do setor n° 2 Lider do setor n° 3
(brigadista) (brigadista) (brigadista)
Brigadista Brigadista Brigadista Brigadista Brigadista Brigadista

Figura 5.1: Organograma de brigada de incéndio
Fonte: ABNT — NBR 14276:2006

b) Empresa com duas edificacées: a primeira com trés pavimentos e dois
brigadistas por pavimento e a segunda com um pavimento e quatro bri-
gadistas por pavimento.
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Coordenador geral da brigada

1
| |
Chefe Chefe
edificagdo n° 1 edificagdo n° 2
' I
| | |
Lider do setor n° 1 Lider do setor n° 2 Lider do setor n° 3 Lider do setor n° 4
(brigadista) (brigadista) (brigadista) (brigadista)
I |
| | |

Brigadista Brigadista

Figura 5.2: Organograma de brigada de incéndio
Fonte: ABNT — NBR 14276:2006

I Brigadista I I Brigadista I | Brigadista l | Brigadista l

¢) Empresa com duas edificacbes, com trés turnos de trabalho e trés briga-
distas por edificacéo.

l Coordenador geral da brigada I
1

1 1 |
Chefe Chefe Chefe
1° turno 2° turno 3° turno
Lider do Lider do Lider do Lider do Lider do Lider do
setor n® 1 setor n°® 2 setor n° 1 setor n° 2 setor n° 1 setor n° 2
(brigadista) (brigadista) (brigadista) (brigadista) (brigadista) (brigadista)
I Brigadistal I Brigadistal | Brigadistal I Brigadistal I Brigadistal | Brigadistal
| Brigadistal I Brigadistal | Brigadistal | Brigadista| | Brigadistal I Brigadistal

Figura 5.3: Organograma de brigada de incéndio
Fonte: ABNT — NBR 14276:2006

5.6 Treinamento e reciclagem da brigada
de combate a incéndio

O treinamento e a reciclagem da brigada de incéndio devem ser realizados

segundo as determinacdes da NBR 14276:2006 em seu Anexo B.

Resumo

Esta aula foi inteiramente voltada para a brigada de incéndio (elemento muito
importante nos ambientes de trabalho). Nela, abordamos as atribuicoes da
brigada, os requisitos basicos para ser um brigadista, o calculo para deter-
minar o numero de brigadistas, sequndo a NBR 14276:2006, e sugestoes de
organogramas da brigada de incéndio, também, conforme a mesma norma.
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Atividades de aprendizagem

Agora que vocé ja tem o conhecimento de como calcular a quantidade de
pessoas que deverao participar de uma brigada de incéndio, é a sua vez!
Determine o nimero de brigadistas para as empresas a seguir.

1.

96

Uma industria possui dois prédios — todos no mesmo local, porém se-
parados. O primeiro prédio é o setor administrativo da empresa, com
treze funcionarios, mais oito representantes comerciais que todo dia vao
a empresa no inicio e no fim do expediente. O segundo prédio é a parte
industrial, com 57 funcionarios. A atividade principal da empresa é a
fabricacdo de pneus (vulcanizacdo). Quantas pessoas devem participar
da brigada de incéndio dessa empresa e qual o nivel de treinamento que
devera ser ministrado para os brigadistas?

Dica
Vocé deve utilizar os Quadros 5.5, 5.6, 5.7 e 5.8 para resolver este exercicio.

Uma loja de ferragem localizada no térreo de um prédio onde existem
também nos andares superiores, doze escritérios de advocacia — cada
escritorio de advocacia tem em média seis funcionérios. Devido a critérios
construtivos, o prédio é considerado compartimentado, ou seja, a loja e
0s escritérios de advocacia sao isolados. A loja de ferragem permanece
aberta de segunda a sexta-feira, em horario comercial, com doze fun-
cionarios. Nesse horario, é frequentada por uma clientela média de 120
pessoas diarias. Qual a quantidade de pessoas que deverao fazer parte
da brigada de incéndio da ferragem, e qual o nivel de treinamento que
elas deverao receber para participar da brigada de incéndio dessa loja?

Dica
Vocé deve utilizar os Quadros 5.1 e 5.2 para resolver este exercicio.
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Aula 6 - Plano de abandono de area

Objetivos

Apresentar ao aluno os requisitos minimos para elaboracado, im-
plantacao e adequacao do plano de emergéncia contra incéndio.

6.1 Requisitos para elaboracao do plano

O plano de abandono de area é um plano que complementa o Plano de Prevencao
e Combate a Incéndio (PPCI) e cada empresa devera montar o seu. Nao existe
uma férmula pronta para elaboracdo de um plano de emergéncia, pois cada
empresa tem as suas particularidades, as quais deverao ser consideradas no
momento da elaboracao deste. O plano de abandono de emergéncia contra
incéndio é normatizado pela NBR 15219:2005, da ABNT, a qual determina
requisitos minimos necessarios para a elaboracao, a implantacao, a manutencao
e a revisao dos planos de emergéncia contra incéndio das empresas.

A funcado primordial de um plano de emergéncia e de abandono de &rea é
preservar a vida, proteger o patriménio fisico e o meio ambiente, adotando
medidas que possibilitem a rapida e eficiente atuacao das pessoas que com-
poem a brigada de incéndio e de abandono em situacoes de emergéncia.

Toda edificacao, por intermédio de seu responsavel legal, é obrigada a manter
um plano de emergéncia elaborado e documentado por profissional habilitado.
As Unicas edificacdes que ndo precisam elaborar o plano de emergéncia sao
as residéncias unifamiliares.

Para elaborar um plano de emergéncia, alguns fatores devem ser levantados e
analisados. De posse desses conhecimentos se tera subsidios para a elaboracao
de um plano de emergéncia detalhado que possa atender as necessidades
da empresa e do entorno dela. As informacoes iniciais a serem levantadas e
analisadas sao:

6.1.1 Localizacao

Um detalhamento da localizacao da empresa ajuda na elaboracao do plano
de emergéncia. Nesse detalhamento, é importante descrever a localizacao
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da empresa, se esta se localizada em area urbana ou rural, quais sao as
caracteristicas da redondeza, a distancia de outras edificacdes, os riscos aos
quais a empresa esta sujeita em relacao as empresas vizinhas, a distancia do
grupamento de bombeiros da regido, entre outros dados relevantes.

6.1.2 Tipo de construcao

Na descricao do tipo de construcédo, é importante especificar o material que
foi usado para construir a parte estrutural, as paredes internas e as divisorias
— se é alvenaria, concreto, material metalico, madeira, compensado, gesso
acantonado, etc.

6.1.3 Classe de ocupacao

A classe de ocupacao é a descricao pormenorizada dos riscos que envolvem
as atividades desenvolvidas na empresa, por exemplo: se a empresa desen-
volve atividade industrial, se desempenha atividade simplesmente comercial,
prestacao de servicos, etc.

6.1.4 Tipo de populacao

E importante neste item determinar com precisdo o tipo de populacido que
circula pela edificacdo (populacao fixa, populacédo flutuante), as caracteristicas
dessas populacdes (se portadoras de necessidades especiais ou nao, o nivel
de escolaridade), enfim tudo que podera contribuir para a elaboracao do
plano de emergéncia.

6.1.5 Horario e turnos de trabalho

Outro fator importante e ndo menos fundamental para a elaboracdo de um
plano de emergéncia sao os horarios de expediente — turnos de trabalho,
turnos de trabalho fora do expediente normal, entre outros.

6.1.6 Descricao dos riscos

Deve fazer parte do plano de emergéncia uma descricdo pormenorizada dos
riscos inerentes a cada setor da empresa. Sabendo-se dos riscos existentes,
é mais facil adotar medidas e treinamentos especificos para cada setor que
auxiliem nos casos de emergéncia.

6.1.7 Recursos

E importante realizar o detalhamento dos recursos materiais que, neste caso,
seriam 0s equipamentos de combate ao fogo, os sistemas de iluminacao e
de sinalizacdo de emergéncia. Ja os recursos humanos envolvem pessoas
treinadas e capacitadas na prevencao e no combate ao principio de incéndio,
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bem como treinadas nos procedimentos para assisténcia de primeiros socorros
e de outras situacoes previstas no plano. Para desempenharem suas funcoes,
essas pessoas deverao ter total conhecimento das dependéncias da empresa
e do plano de emergéncia.

O plano de emergéncia, apos elaborado e aprovado, devera ter ampla divul-
gacao para que todos tenham conhecimento sobre este e, principalmente,
saibam como proceder nos casos de emergéncia.

Copias do plano de emergéncia deverao ser disponibilizadas em setores
estratégicos para que as pessoas possam ter acesso quando necessitarem ou
desejarem tirar alguma duvida ou mesmo para estudarem.

Para que um plano de emergéncia funcione, no momento de uma emer-
géncia real, é preciso que todos saibam o que fazer. Portanto, é necessaria a
realizacao de treinamentos tedricos e de exaustivos treinamentos praticos. Os
treinamentos praticos sao exercicios de emergéncias simulados que poderao
ser realizados de forma parcial (por setores) ou completa (em toda a empresa).

Quadro 6.1: Frequéncia com que o treinamento de emergéncia deve ser realizado

Periodo maximo entre os treinamentos

Grau de risco incéndio Treinamento simulado parcial ~ Treinamento simulado completo
Baixo 6 meses 12 meses
Médio 6 meses 12 meses
Grande 3 meses 6 meses

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 15219:2005

Os treinamentos devem ser programados e executados pelos responsaveis, com
Ou sem prévia comunicacao aos setores. Quando realizados sem comunicacao
prévia, os treinamentos assumem caracteristicas reais e, para evitar acidentes,
estes deverao ser efetuados somente apds alguns treinamentos terem sido
realizados com data e hora marcada e com as pessoas ja conhecedoras dos
procedimentos de emergéncia.

Sempre, ap6s os treinamentos, deve ser realizada uma reunido com os res-
ponsaveis pela implantacao e pela execucao do plano de emergéncia e com
seus auxiliares para uma avaliacao (correcao das falhas ocorridas e realizacao
das adequacdes necessarias). Em todas as reunides, deve ser lavrada uma ata
do que foi discutido, conforme NBR 15219:2005. Na ata, devera constar, no
minimo, as sequintes informacoes:
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* Data e horario do treinamento.

* Tempo gasto no abandono das areas.

* Tempo gasto no atendimento de primeiros socorros.

* Avaliacdo da atuacao dos profissionais envolvidos.

* Comportamento das pessoas envolvidas.

* Participacao do corpo de bombeiros e tempo gasto para a sua chegada.
* Ajuda externa — plano de auxilio mutuo (caso exista).

* Falhas em equipamentos.

* Falhas operacionais.

* Demais problemas levantados.

Para facilitar o desempenho das pessoas, numa situacao de emergéncia, é
importante que seja elaborado um fluxograma determinando os passos a
serem seguidos (Figura 6.1). O fluxograma de atuacao e de resolucdo de

problemas deve ser elaborado conforme a necessidade e os riscos inerentes
e particulares de cada empresa.
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ALERTA I

!

I ANALISE DA SITUACAO I

}

Néo Ha emergéncia?
PROCEDIMENTOS
1
Nio Ha incéndio?
Sim

Ha
fiscalizacao Sim |

Ha necessidade

de apoio
de socorro?

APOIO EXTERNO |
externo?

Ha
necessidade
de eliminar os
riscos?

Al | ELIMINAR OS RISCOS |

Ha
necessidade
de apoio
externo?

necessidade

Sim
de abandono |

ABANDONO DE AREA |

—| APOIO EXTERNO

necessidade

de isolamento ISOLAMENTO DA AREA |

necessidade
de confinamento

CONFINAMENTO DA AREA |
da area?

Ha
necessidade
de combate ao
incéndio?

COMBATE AO INCENDIO |

Nau*

O Sinistro
foi controlado?

I ELABORACAO DO RELATORIO I—'I COPIA PARA OS SETORES RESPONSAVEIS I—'@

->| INVESTIGACAO I<— Sim

Figura 6.1: Fluxograma de procedimentos de emergéncia
Fonte: ABNT — NBR 15219:2005
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rotas de fuga

Caminhos e saidas devidamente
sinalizados e desobstruidos,

a serem percorridos pelas
pessoas para um rapido e seguro
abandono das instalacdes.

O exemplo do plano de emergéncia contra incéndio a seguir ndo esta repro-
duzido na integra, pois seria muito extenso para fazer parte desta apostila.
Suprimimos detalhes, como plantas baixas, mostrando as rotas de fuga, as
plantas de localizacdo dos riscos e a descricdo dos mesmos, as responsabili-
dades de cada componente da brigada de evacuacao, entre outros, pois sao
particulares, sendo determinados conforme as necessidades de cada empresa.

1. Descricao
Colégio Técnico Industrial de Santa Maria — CTISM.

1.1. Localizacao
Endereco: Av. Roraima, prédio 05.

1.2. Caracteristicas da vizinhanca

Prédio com bom afastamento fisico de outras edificacdes, com excecdo da
parte de tras do prédio, em que a distancia do prédio vizinho (Imprensa
Universitaria) é de 1 metro.

1.3. Distancia do grupamento de bombeiros

A distancia do posto do grupamento de bombeiros mais proximo é de 1,5 km
e a distancia do grupamento de bombeiros central é de aproximadamente
14 km.

Telefone: 193.

1.4. Construcao
Alvenaria, prédio com parte térrea e parte com dois andares.

1.5. Area construida
A area construida é de 1200 m=2.

1.6. Tipo de ocupacao
Escola Técnica — centro de treinamento profissional (E4), grau de risco baixo
- segundo classificacdo NBR 14276:2006, Anexo A e Anexo C.

1.7. Populacao
Populacao fixa — horario diurno — 40 pessoas.

— horério noturno — 33 pessoas.
Populacao flutuante — horario diurno — 500 pessoas.

— horario noturno — 300 pessoas.
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As 500 pessoas flutuantes no horario diurno sao jovens com idade superior
a 12 e inferior a 16 anos.

No horério noturno, a populacao flutuante é de jovens e adultos com idade
acima de 16 anos.

1.8. Horario de funcionamento
A escola funciona das 7h 30min as 22h 30min, de segunda a sexta-feira.
Excepcionalmente, ha expediente aos sabados pela manha.

1.9. Recursos humanos

Brigada de incéndio diurna — XX.
Brigada de incéndio noturna — XX.
Bombeiro profissional civil — 0.

1.10. Recursos materiais
Extintores portateis de incéndio.
Sistema de hidrantes.
lluminacao de emergéncia.

1.11. Rotas de fuga
Mapa detalhado disposto em locais estratégicos da escola, indicando as rotas
de fuga.

2. Procedimentos basicos de emergéncia

Os procedimentos de emergéncia devem ser efetuados segundo a ordem
determinada a seguir, conforme a disponibilidade dos brigadistas, do pessoal
de apoio e com prioridade ao atendimento as vitimas.

2.1. Alerta
Constatada a emergéncia, o alerta devera ser dado.

2.2. Analise da situacao

No mesmo momento em que o alarme esta sendo dado pela pessoa respon-
savel, o pessoal da brigada de emergéncia do setor devera fazer a anélise
da situacao e iniciar as providéncias possiveis para a eliminacao do risco,
enquanto a ajuda nao chega.

Toda e qualquer situacao de risco, ou suspeita, devera ser investigada.
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2.3. Pessoa responsavel pelo apoio externo
A pessoa no turno que estiver responsavel pelo apoio externo deverd, ime-
diatamente ao alerta, chamar os bombeiros e passar informacoes, tais como:

* Endereco.
* Pontos de referéncia.
e (Caracteristicas do incéndio.

A pessoa responsavel por acionar o apoio externo devera recepciona-los na
portaria da escola e orienta-los a respeito das instalacées e do acontecido.
Por isso, durante o tempo em que espera pelo apoio externo, devera colher
mais informacoes a respeito do acidente (através dos meios de comunicacdo
interna) para repassa-las quando solicitado.

2.4. Atendimento de primeiros socorros
O atendimento as eventuais vitimas devera ser prestado pelas pessoas capa-
citadas para tal e devera ser realizado conforme treinamento recebido.

2.5. Eliminacao de outros riscos

Ap6s a analise do acidente, caso seja necessario, deverao ser tomadas pro-
vidéncias para eliminacao de outros riscos que poderao agravar a situacao,
como o corte da energia elétrica e a retirada de outros elementos de risco
das proximidades. Essa ordem devera ser dada pelo coordenador geral apés
uma analise do risco.

2.6. Abandono de area

Com o intuito de reduzir ao maximo os riscos para as pessoas, 0 abandono de
area devera ser realizado imediatamente ao soar o sinal de alerta. As pessoas,
ao serem retiradas das dependéncias da escola, deverao ser encaminhadas
para as areas de refugio, permanecendo |4 até serem liberadas pelo brigadista
responsavel.

2.7. Investigacao

Ap6s os acontecimentos e a liberacdo do estabelecimento pela autoridade
competente, o coordenador geral da brigada de incéndio devera abrir um
processo de investigacao do ocorrido. Ao término da investigacdo, devera
ser lavrado um relatério detalhado que servira como subsidio para que sejam
tomadas as medidas necessarias de correcdo e de adequacdo do plano de
emergéncia da escola.
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Resumo

Nesta aula, estudamos a NBR 15219:2005, que se refere ao plano de aban-
dono de area, enfatizando-se a necessidade de sua elaboracao, implantacao,
manutencado e revisdo, como forma de reduzir as consequéncias sociais e
ambientais de um incéndio.

Atividade de aprendizagem =
1. Para o primeiro exercicio proposto nesta aula, monte um plano de eva-

cuacao. Use sua criatividade e determine a localizacdo da empresa e o

gue mais for necessario para desenvolver essa atividade.
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Aula 7 - Pratica de utilizacao de
extintores

Objetivos

Operacionalizar a utilizacdo dos extintores portateis de incéndio
numa situacao de principio de incéndio.

Apreender a técnica de apagar fogo em botijées de GLP (13 kg).

7.1 Aplicacao dos conhecimentos

Esta aula sera pratica. Nela, serao aplicados os conhecimentos tedricos apre-
endidos nas aulas anteriores. Dessa forma, a aula serd em caréter presencial,
pois somente dessa forma o aluno podera manusear e apreender como operar
os extintores portateis e, principalmente, como se portar numa situacao de
principio de incéndio. Logicamente, esta aula sera uma simulagao de risco na
qual serao combatidos principios de incéndio, nos quais o aluno ira se deparar
com situacoes programadas e com diferentes tipos de classes de fogo.

Como ja é de nosso conhecimento, existem diversas situacoes em que o
fogo, mesmo sendo da mesma classe, se comporta de maneira diferente.
Portanto, é fundamental que, em um treinamento, se pratique as diferentes
técnicas de extincdo do fogo. Assim, quando nos deparamos com situacoes
reais, teremos condicoes e conhecimento para por em pratica a técnica mais
indicada, efetuando a eliminacao do principio de incéndio com maior rapidez
e eficiéncia.

Observe, na sequéncia de figuras, as regras que deverao ser observadas no
momento do combate a um principio de incéndio:
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Prética de utilizagéo de extintores

VERIFIQUE A SITUACAO E
IDENTIFIQUE A CLASSE DE FOGO.

PEGUE O EXTINTOR QUE CONTENHA O
AGENTE EXTINTOR MAIS INDICADO PARA
O TIPO DE FOGO EM QUESTAO.

LEVE O EXTINTOR
ATE UM LOCAL
PROXIMO ONDE

ESTA ACONTECENDO
O FOGO, ROMPA O
LACRE E RETIRE O

PINO DE SEGURANCA.

SE POSICIONE PARA COMBATER O FOGO,
SEGUINDO AS REGRAS BASICAS:

FIQUE SEMPRE NUMA POSICAO EM QUE O FOGO NAO BLOQUEIE A SUA ROTA DE FUGA.
CASO NO LOCAL TENHA VENTO: SE POSICIONE SEMPRE A FAVOR DO VENTO.
COM O VENTO AS SUAS COSTAS, AS LABAREDAS E FUMACA SERAO
DIRECIONADAS PARA LONGE DE VOCE.

Figura 7.1: Passo a passo do combate ao principio de incéndio
Fonte: CTISM
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SEGURE O EXTINTOR NA POSICAO VERTICAL
EMPUNHE A MANGUEIRA E ACIONE O GATILHO
DIRIGINDO O JATO DE AGENTE EXTINTOR
PARA A BASE DO FOGO.

FACA MOVIMENTOS CIRCULARES COM A MANGUEIRA,
ASSIM O AGENTE EXTINTOR IRA COBRIR UMA MAIOR AREA.

APOS O ESVAZIAMENTO DO
EXTINTOR COLOQUE-O EM POSICAO
DEITADO NUM LOCAL SEGURO.
1SSO IRA INDICAR QUE O
EXTINTOR JA FOI UTILIZADO.

AO FINAL, ASSEGURE-SE DE QUE O
FOGO NAO INICIARA NOVAMENTE.

Figura 7.2: Passo a passo do combate ao principio de incéndio (continuagao)
Fonte: CTISM
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Resumo

Nesta aula, mediante a supervisdo de profissional capacitado, os alunos tiveram
a oportunidade de aplicar, de forma pratica, todos os conhecimentos tedricos
e as técnicas de extincdo do fogo demonstradas pelo instrutor.

Atividade de aprendizagem
1. Montar um diagrama de fluxo com os procedimentos a serem seguidos
desde o momento da deteccao do incéndio até a sua extincdo e rescaldo.
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Aula 8 - Projeto de distribuicao de
extintores portateis de incéndio

Objetivos

Conhecer as recomendac¢des minimas requeridas em um projeto
de protecao por extintores portateis de incéndio.

8.1 Projeto de Prevencao e Combate a
Incéndio (PPCI)

Um projeto de prevencdo e combate a incéndio é muito maior que apenas a
elaboracao do projeto para a distribuicdo de extintores portateis nos setores
da empresa. Para que um projeto de prevencao e combate a incéndio — o
chamado PPCI —seja o mais eficiente e sequro possivel, ele devera ser incluido
no projeto arquitetdnico da empresa e ser concebido juntamente com este.
Além da simples distribuicao dos extintores, deve ser previsto, também, para
maior protecao, os seguintes itens:

* Resisténcia ao fogo das paredes e divisérias sem funcao estrutural — NBR
10636:1989.

* Vias de acesso e de evacuacao para pessoas portadoras de necessidades
especiais — NBR 9050:2005.

* Saidas de emergéncia em edificacdes — NBR 9077:2001.

* Sistemas de deteccao e de alarme de incéndio — NBR 17240:2010.
* Rede elétrica — NBR 5410:2008.

* Protecdo contra descarga elétrica atmosférica — NBR 5419:2005.

* Sistema hidraulico contra incéndio, hidrantes e mangotinho — NBR
13714:2000, quando necessario.

* Sistema de protecao por chuveiros automaticos —NBR 10897:1990, quando
necessario.
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Sistema de iluminacao de emergéncia — NBR 10898:1999.

Simbolos graficos para projeto de protecao contra incéndio — NBR
14100:1998.

Central de GLP — NBR 15526:2009, quando necessario.
Portas corta-fogo para saidas de emergéncia — NBR 11742:2003.
Sinalizacao de seguranca contra incéndio e panico — NBR 13434-1:2004.

Cor para seguranca — NBR 7195:1995 e NR 26:1978.

E, todas as outras normas as quais cada uma das normas acima referenciar,
além do Cédigo de Posturas do municipio e da lei estadual.

8.2 Vistoria

Todo projeto de PPCI devera ser vistoriado pelo grupamento de bombeiros
da regiao, conforme determinacao legal. Um PPCI devera conter, no minimo,
as seguintes informacdes:

a)

b)

Memorial descritivo, normalmente encontrado no Cédigo de Posturas do
municipio, contendo:

Classificacao dos riscos a serem protegidos e do sistema adotado.
Identificacdo das capacidades extintoras.

Especificacao dos aparelhos.

Planta baixa em escala de até 1:300, devidamente convencionada:

Os diversos riscos isolados a serem protegidos, conforme critério de isola-
mento de riscos previstos pela Tarifa de Seguro Incéndio do Brasil (TSIB),

através de numeracao por algarismo arabico.

Paredes, grades ou quaisquer obstaculos que impecam a passagem dos
extintores e seus operadores.
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¢) lIdentificacdo do estabelecimento e do projetista, tanto nos memoriais
guanto nas plantas.

8.3 Distribuicao de extintores portateis de
incéndio

Como mencionamos anteriormente, a execucao de um PPCl requer, também,
um projeto de distribuicdo dos extintores que deve ser realizado por profis-
sional habilitado e que devera seqguir a legislacao vigente. Com o projeto
de distribuicdo pronto, deverao ser preenchidos os memoriais descritivos e,
juntamente com a planta baixa, deverdo ser entregues para aprovacao no
grupamento de bombeiros.

Apo6s aprovacao do projeto pelo grupamento de bombeiros, deve ser executada
a instalacao dos equipamentos, conforme projeto. A instalacdo dos equipa-
mentos portateis deve ser vistoriada pelo mesmo profissional habilitado, pois,
apos a instalacao, deve-se requerer, junto ao grupamento de bombeiros, a
vistoria nas dependéncias da empresa. A partir da aprovacao do grupamento
de bombeiros, pode-se solicitar o alvara de funcionamento.

Relembrando
A distribuicao da capacidade extintora minima deve seguir a recomendacao
da NBR 12693:2010, seqgundo os Quadros 8.1 e 8.2.

Quadro 8.1: Risco classe A

Distancia maxima a ser

Classe de risco Capacidade extintora minima e )
Baixo 2A 25
Médio 3A 20

Alto 4A* 15

*Dois extintores com carga d'agua de capacidade extintora 2-A, quando instalados um ao lado do outro, podem ser
utilizados em substituicdo a um extintor 4-A.

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 12693:2010

Quadro 8.2: Risco classe B

Distancia maxima a ser

Classe de risco Capacidade extintora minima Bercorndalien)
Baixo 20B 15
Médio 40B 15

Alto 80B 15

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 12693:2010
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8.3.1 Risco classe C

Conforme determinacdo da NBR 12693:2010, os extintores para esse tipo
de risco devem ser distribuidos com base na protecao do risco principal da
edificacdo ou da &rea de risco, ou seja, acompanhando a mesma distribuicdo
dos riscos classe A e B. Sempre que possivel, os extintores de classe C devem
ser instalados préximos a riscos especiais, mantendo-se a distancia segura
para o operador.

8.4 Recomendacoes para a distribuicao de
extintores portateis, segundo a NBR
12693:2010

a) Os extintores devem ser mantidos com sua carga completa, em condi-

coes de operacao e instalados em locais designados.

b) Os extintores devem estar em locais facilmente acessiveis e prontamente
disponiveis para uma ocorréncia de incéndio. Preferencialmente, devem
estar localizados nos caminhos normais e passagens — incluindo saidas
das areas —, ndo podendo ser instalados em escadas.

c) Os abrigos de extintores nao podem estar fechados a chave e devem ter
uma superficie transparente que possibilite a visualizacdo do extintor no
seu interior.

Quando instalados em locais sujeitos ao vandalismo, os abrigos podem estar
fechados a chave, desde que existam meios que permitam o rapido acesso
a0 equipamento em situacao de emergéncia.

d) Os extintores ndo podem estar obstruidos e devem estar visiveis e sinali-
zados conforme NBR 13434-1:2004.

e) Os extintores portateis devem ser instalados em suportes ou abrigos. Os
extintores sobre rodas, instalados em locais sujeitos a intempéries, devem
estar protegidos por abrigos.

f) Os extintores, instalados em condicbes em que possam ocorrer danos
fisicos, devem estar protegidos contra impactos.

g) Os extintores ndo devem ser instalados em areas com temperaturas fora

da faixa de operacao ou onde possam estar expostos a temperaturas
elevadas provenientes de fontes de calor.
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h) Deve haver, no minimo, um extintor de incéndio distante a ndo mais de

j)

5 metros da porta de acesso da entrada principal da edificacao, entrada
do pavimento ou entrada da area de risco.

Para protecao em locais fechados, tais como: salas elétricas (comparti-
mento de transformadores), compartimentos de geradores, salas de ma-
quinas, entre outros, os extintores devem ser instalados no lado externo,
proximo a entrada desses locais, respeitando-se as distancias maximas a
serem percorridas.

Cada pavimento deve possuir, no minimo, duas unidades extintoras, sen-
do uma para incéndio classe A e outra para incéndio classe B e C. E
permitida a instalacao de duas unidades extintoras de pé ABC com capa-
cidade extintora de no minimo 2A:20B:C.

Em edificacbes com &rea construida inferior a 50 m2 (cinquenta metros qua-
drados), é permitido instalar apenas uma Unica unidade extintora de pé ABC.

k) Extintores adicionais podem ser instalados para prover maior protecao

para riscos especiais.

Mesmo que a edificacao apresente protecao com sistemas fixos (hidran-
tes e/ou chuveiros automaticos), deve ter protecao, também, por extin-
tores portateis para combater o principio de incéndio.

A simbologia a ser utilizada, em um projeto de distribuicdo de extintores de
incéndio, é determinada pela NBR 14100:1998 — Protecdao contra incéndio
— Simbolos graficos — Projeto. A norma é extensa e, por conseguinte, iremos
apresentar apenas os simbolos para representar os extintores portateis de
incéndio, sinalizacdo de indicacdo de saidas e sinalizacdo de iluminacéo de
emergéncia (Quadro 8.3).
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Quadro 8.3 - Simbologia utilizada em projeto de distribuicao de extintores

de incéndio

Descricdo Simbolo grafico

Agua pressurizada

P6 quimico seco BC A

et AAA
Dioxido de Carbono (CO,) AAA

Ponto de iluminagdo de emergéncia

Hidrante duplo

Hidrante simples

Indicacdo de rota de fuga — direcéo a sequir EEE) R

Indicacdo de rota de fuga — saida final I I I -
Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 14100:1998

8.5 Projeto - calculo e distribuicao em planta
baixa dos extintores portateis de incéndio

8.5.1 Calculo estimado da quantidade de extintores

portateis de incéndio

Exemplo

Calcule a quantidade de extintores portateis estimada para uma fabrica que

confecciona caixas de papeldo. Essa fabrica tem como matéria-prima papelao

em fardo.

1. O levantamento dos dados necessarios para a estimativa dos extintores

portateis de incéndio é obtido com os conhecimentos adquiridos até este
momento. Sao eles:
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a) Classe de ocupacao da empresa

Segundo a Tarifa de Seguro de Incéndio do Brasil esta empresa classifica-se
na rubrica 422, com ocupacao de risco numero 23, classe de ocupacao 03,
enquadrando-se como risco médio (ver Quadro 3.2).

Segundo a NBR 12693:2010: classe de ocupacao — industrial carga incéndio
especifica 800 MJ/m2, enquadrando-se como risco médio (ver Quadro 3.3).

O principal material combustivel, utilizado como matéria-prima, é o papelao
ondulado — nesse caso, fogo classe A. Nao podemos esquecer da energia
elétrica que movimenta as maquinas e os equipamentos — nesse caso, fogo
classe C. A distancia a ser percorrida para risco médio, classe A, é de 20
metros (ver Quadro 3.5).

Para fogo classe B e C, é de 15 metros (ver Quadro 3.7).
b) A area total da empresa
No caso dessa empresa, é de 70 x 30 m = 2100 m2 (metros quadrados) — dados

obtidos a partir da planta baixa (ver Figura 8.1).

c) Unidade extintora
Extintor de agua pressurizada — carga 10 litros — 2A

Extintor de p6 quimico seco — carga 6 kg — 10B

Como o principal risco de fogo é da classe A, por recomendacao da Tabela 4,
da NBR 12693:1993, representada no Quadro 8.4.

Quadro 8.4: Determinacao da unidade extintora, da area e da distancia a

serem percorridas para fogo classe A

Risco pequeno Risco grande

Unidade extintora 2A 2A 4A

A Xi tegida pel
rea maX|ma p.ro egida pela 270 m? 135 m2 902
capacidade extintora de 1A

Area méxima protegida por
extintor

800 m? 800 m? 800 m?

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 12693:1993

2100 = 135 = 15,55 ~ 16 unidades extintoras de 1A.
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Nessa empresa, é recomendado instalarmos 16 unidades extintoras de 1A,
no minimo, para a protecao do risco em questao. Visto que, no extintor
de incéndio para classe A, a unidade extintora minima é considerada 2A,
teremos, entdo, que instalar, conforme o que determina a Tabela 5, da NBR
12693:1993, reproduzida no Quadro 8.5.

Quadro 8.5: Area maxima a ser protegida por extintor (m?)

Extintor de classe A Risco pequeno Risco grande

3A 800 405

4A 800 540 360
6A 800 800 540
10A 800 800 800
20A 800 800 800
30A 800 800 800
40A 800 800 800

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 12693:1993
2100 + 270 = 7,77 ~ 8 extintores de 2A (ver Quadro 8.5).

Para outras cargas, o procedimento é demonstrado a seguir:
2100 + 405 = 5,18 ~ 6 extintores de 3A ou,
2100 + 540 = 3,88 ~ 4 extintores de 4A ou,
2100 = 800 = 2,62 ~ 3 extintores de 6A.

E, assim por diante.

Como a empresa dispde de extintores portateis de 10 litros — 2A, iremos
distribuir esses extintores dentro da empresa. Contudo, ndo devemos esquecer
de contemplarmos, também, o risco elétrico com extintores extras dispostos
nos locais mais recomendados.

2. Distribuicao dos extintores na planta baixa

Na distribuicao dos extintores na planta baixa (Figura 8.1), devemos levar em
consideracao todos os itens estudados, como:

*  Osextintores devem ser colocados em locais de facil acesso e visualizacéo.

* Nao podem ser colocados em escadas.
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* Nao podem ser colocados em locais onde exista a menor probabilidade
do fogo bloquear o seu acesso.

* Verificar a altura em que deve ser fixado.

* Muitas vezes a planta baixa esta desatualizada seqgundo o layout da fabrica,
portanto devemos conferir os locais onde serdo colocados os extintores.

* As medidas da planta baixa (Figura 8.1) estdo em metros.
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Legenda

A A A A

Extintor Extintor Extintor Extintor
Agua (10 1) PQS (4 kg) ABC (4 kg) CO, (6 kg)
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Figura 8.1: Planta baixa da empresa para distribuicdo dos extintores
Fonte: CTISM
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Para cada extintor portatil de incéndio a area de atuacao, ou seja, a distancia
maxima ao qual um extintor portatil podera ser carregado é determinada
fazendo-se um circulo com raio conforme distancia maxima estabelecida nos
Quadros 8.3 e 8.4. O tamanho do circulo devera manter a proporcionalidade
em relacao a planta baixa. Por exemplo, numa planta baixa cuja escala é de
1:100, cada centimetro medido na planta corresponde a um metro.

As plantas foram reduzidas para se ajustarem ao tamanho da apostila.
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legenda —
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Figura 8.3: Planta baixa mostrando o alcance do extintor
Fonte: CTISM
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Inserir uma legenda para os extintores na planta baixa conforme a simbologia
recomendada na NBR 14100:1998.

Apos a determinacao do local onde o extintor portatil devera ser instalado, os
circulos deverao ser apagados, portanto, para evitar trabalho desnecessario

nao faca o traco do circulo indicativo da distancia de atuacdo muito forte.

A Figura 8.3 representa a planta baixa que devera ser encaminhada ao gru-
pamento de bombeiros para analise.
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Legenda

A A A A

Extintor Extintor Extintor Extintor
Agua (10 1) PQS (4 kg) ABC (4 kg) CO, (6 kg)
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Figura 8.4: Planta baixa final com a localizacdo exata dos extintores
Fonte: CTISM
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3. Feita a distribuicao dos extintores de incéndio, o proximo passo é
preencher os memoriais descritivos solicitados pelo Cédigo de Posturas do
municipio ou pela lei estadual, ou seja, aquele que for exigido pelo grupa-
mento de bombeiros de sua regiao. Os memoriais descritivos deverao ser
completados a partir dos dados dos projetos, como: projeto de distribuicao
dos extintores de incéndio e sistemas fixos — quando houver —, projeto de
iluminacdo de emergéncia, sistema de protecao por descargas atmosféricas,
projeto da central de GLP — quando houver —, projeto do sistema de alarme,
entre outros.

O projeto de prevencao e de combate a incéndio s6 podera ser assinado por
profissional habilitado, conforme determinacdo da legislacao vigente.

Apos a entrega do PPCl para avaliacao do grupamento de bombeiros, qualquer
modificacdo, por menor que seja, o PPCl devera ser refeito e novamente seguir
todos os tramites legais, caso contrario ele nao sera aprovado na inspecao
gue sera realizada pelo corpo de bombeiros.

Resumo

Nesta aula, foi trabalhado o projeto de distribuicdo de extintores portateis
de incéndio, oportunizando ao aluno a aplicacao de todos os conhecimentos
apreendidos, desenvolvendo um trabalho de distribuicao de extintores portateis
de incéndio numa planta baixa, sequindo, rigorosamente, as determinacoes
da NBR 12693:2010.

Atividades de aprendizagem
1. Agora, aplique seus conhecimentos na empresa a seqguir:

A empresa é uma fabrica de colchdes de espuma, conforme planta baixa a
seguir (medidas em metros).
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Legenda Localizacdo

Extintor Extintor ﬂ
Agua (10 1) PQS (4 kg)

m A

Extintor Extintor
ABC (4 kg) CO, (6 kg)
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Exercicio 1.1: Planta baixa da fabrica de colch6es de espuma
Fonte: CTISM
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Dicas

* Para o desenvolvimento do exercicio proposto sera necessaria a determi-
nacao do grau de risco incéndio que podera ser determinado na Tarifa de
Seguro Incéndio do Brasil e/ou no Anexo A, da NBR 12693:2010. Como nao
é possivel a reproducao total dessas tabelas por motivos legais, apenas foi
feita a reproducao parcial das informacoes necessarias (Quadro 8.6 e 8.7).

* Utilize as medidas na planta baixa para determinar através de regra de trés,
a correlacdo entre a planta e a distancia (circulo) de atuacao dos extintores.

Quadro 8.6: Reproducao parcial da Tarifa de Seguro Incéndio do Brasil —

para determinacao do grau de risco incéndio

Rubrica Ocupacao do risco Classe (-ie
ocupacdo
130 Cola
10 - Fabricas:
11 - sem emprego de celuldide, petroleo ou esséncias volateis, a frio 05
12 - Sem emprego de celuléide, petréleo ou esséncia volateis, a quente 06
13 - Com emprego de qualquer das substancias previstas em 11 09
20 - Depdsitos 05
131 Colchdes
10 - Fébricas 09
20 - Depdsitos 06
30 - Lojas:
31 - sem oficina 06
32 - com oficina 09
132 Colorau
10 - Fabricas:
11 - sem torrefacdo 06
12 - com torrefacéo 07
133 Conservas alimenticias de origem vegetal
10 - Fabricas:
11 - afrio 02
12 - a vapor, isoladas da caldeira 03
13 - a vapor, em comunicagao com a caldeira 04
14 - a fogo direto 06
20 - Depdsitos 03
30 - Lojas 04
134 Consultorios
10 - Médico:
11 - sem instalcdo de aparelhos de radiologia e sem laboratério de
pesquisas e analises 01
12 - com instalacéo de aparelhos de radiologia ou com laboratdrio de
pesquisas e analises 02

Fonte: Adaptado de IRB —TSIB
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Quadro 8.7: Reproducao parcial da NBR 12693:2010 para determinacao do

grau de risco incéndio

Carga de incéndio

Ocupacao/uso Descricdo (Qfi) My/m?
Bicicletas 200
Brinquedos 500
Café (inclusive torrefacao) 400
Caixotes barris ou paletes de madeiras 1000
Calcados 600
Carpintarias e marcenarias 800
Cera de polimento 2000
Ceramica 200
Cereais 1700
Cervejarias 80
Chapas de aglomerado ou compensado 300
Chocolate 400
Cimento 40
Cobertores, tapetes 600
Colas 800
Colchdes (exceto espumas) 500
Condimentos, conservas 40
Confeitarias 400
Congelados 800

- Artigos de corticas 600
Couro, curtume 700
Couro sintético 1000
Defumados 200
Discos de musicas 600
Doces 800
Espumas 3000
Estaleiros 700
Farinhas 2000
Feltros 600
Fermentos 800
Ferragens 300
Fiacoes 600
Fibras sintéticas 300
Fios elétricos 300
Fornos de secagem com grade de madeira 1000
Forragem 2000
Frigorificos 2000
Fundicoes de metal 40
Galpdes de secagem com grade de madeira 400
Galvanoplastia 200

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 12693:2010
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