Operacao Segura de
Pontes Rolantes

Domine as praticas essenciais para operar com
seguranca e eficiéncia
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A Regra de Ouro

Seguranca em Primeiro Lugar

Pontes rolantes movem toneladas sobre areas de
trabalho. Uma falha pode ser catastréfica. A

seguranca é sempre a prioridade nimero um.
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Inspecao Pré-Operacao

Verificacao diaria obrigatdria antes de ligar a maquina:

— 00—

Verificar a Talha

Cabo de aco sem fios partidos, amassados ou corrosao. Corrente
lubrificada e sem elos presos.

— e

Verificar o Gancho

Trava de seguranca funcionando. Sem trincas ou deformacoes
visiveis.

— 00—

Testar os Comandos

Botdes funcionando corretamente. Botoes de emergéncia

param a maquina imediatamente.
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Checklist Completo

Ol

Testar os Freios

Movimentos de subida/descida e translacao sem carga para garantir
atuacao dos freios.

02

Verificar a Area

Caminho de rolamento livre. Sem objetos ou pessoas na area de
movimentacao.
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Conheca Seus Limites

100%

Capacidade Nominal

Nunca tente levantar peso maior que a capacidade indicada
na viga e talha.
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Icamento Correto

Carga Equilibrada

Amarre a carga de forma equilibrada para evitar tombamento.

Centro de Gravidade

Posicione o gancho exatamente sobre o centro de gravidade antes de icar.
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Movimentacao
Segura

Icamento Vertical

[—\ A talha é feita para puxar
verticalmente. Evite puxar cargas de

lado ou de arrasto.

Movimentos Suaves

NVVV Opere os controles suavemente. Evite
arrancadas ou paradas bruscas que

causam balanco.
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Atencao e
Comunicacao

Atencao Constante

Mantenha os olhos na carga e
no caminho durante todo o
movimento.

Sinais de Alerta

Use buzina ou alerta sonoro
antes de mover a carga para
avisar pessoas no chao.
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Regra Mais Critica

Nunca Suspenda Cargas Sobre
Pessoas

O trajeto da carga deve estar sempre livre de pessoas.
Esta é a regra de seguranca mais importante.
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Lembre-se

Este conteudo é apenas informativo. A operacao de
pontes rolantes exige treinamento especifico,
certificacao e autorizagao seguindo normas como
NR11eNR12.

Compartilhe este conhecimento

Marque alguém que precisa saber sobre
operacgao segura de pontes rolantes!
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