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Marketing pessoal



comunicacao pessoal

Marketing pessoal, sua imagem publica, como vocé se v§é,
COMoO veem VOCeE;

Sua imagem profissional e empresarial ndo esta separada
de sua imagem pessoal;

Vocé pode mudar sua imagem e ser a pessoa que vOcCé
quer ser, aprenda como e coloque em pratica!

Marketing pessoal é a mesma coisa que publicidade e
“venda” (marketing yourself) a um empregador, cliente
ou pessoas, como qualquer outro produto.
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Mas...o que é marketing pessoal?

/

H & copacecle incivichegll dE el @ e
relacionamentos:

Pessoais: familiares, amigos, sociedade, empregados
domeésticos, fornecedores, vizinhos, etc.

Profissionais: equipe, colegas, clientes, gerentes, diretores,
fornecedores, etc.

- de forma permanente, para que, através e por meio deles,
se realizem ciclos de atendimento de necessidades mutuas,
gerando satisfacdao a todos.
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“Comunicacao nao € o que voce diz,
mas 0 que os outros entendem”
(Duda Mendoncga)
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Como me veem?

* Sua imagem social afeta diretamente sua vida pessoal e
profissional

* Que imagem estou projetando?
* Como as pessoas me recebem?

* Sou lembrado por meus amigos (no meu aniversario,
Natal, Ano Novo, e em outras ocasides festivas)?

* Sou convidado para festas, recepgdes, reunides de amigos,
da turma, dos colegas de trabalho?

* Sou respeitado pelas pessoas?
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Carater é o modo que a pessoa se mostra ao
mundo, com seu temperamento e sua
personalidade.

Personalidade é um de conjunto de caracteristicas
psicoldgicas que determinam a sua
individualidade pessoal e social.
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“O nosso carater é o resultado da nossa conduta.”

(Aristoteles)

Personalidade pode abrir portas, mas somente
carater pode as manter abertas!

(Elmer G. Letermman)
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Vocé nunca vai ter uma segunda chance
de causar uma boa primeira impressao!

Esteja sempre preparado e atento!
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Aparéncia fisica: Como vocé se, avalia e se vé, de como as
pessoas veem voce.

Como vocé se trata: cabelos, pele, unhas, pés, sapatos, roupas e
acessOrios.

Como se veste: Higiene, bom gosto e adequacao.

Como vocé: anda, senta, come, fala, enfim como se porta, diz
muito sobre vocé.

Cada gesto ou movimento: pode revelar a emocao sentida num
dado momento. E impossivel maquiar a linguagem corporal, mas
vocé pode equilibrar e controlar suas emocoes.
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“Nao importa o que vocé sinta com relacao a seu
corpo, ele é seu e o relacionamento que estabelecer
com ele tera uma enorme influéncia na qualidade

de sua experiéncia de vida.”
e Crnier — Sewine, Plo Dz

Invista na sua saude fisica e mental
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Pontos importantes a obsérvar e melhorar:

Comunicacgao pessoal (oral e escrita);

Auto-avalialiacao de caracteristicas pessoais positivas e
negativas;

Linguagem corporal, postural, gestual e voz;
Comunicagdo em publico;
Capacidade de influéncia e persuasao (negociacao)

Lideranca;
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Pontos importantes a observar e melhorar:

Etiqueta bésica;

Imagem pessoal (trajes, aderecos, etc)

Timidez, inibicao e desinibicao

Comportamento, disciplina, auto-controle e equilibrio
emocional

Desenvolvimento de habilidades interrelacionais

Organizacao pessoal e administracdao do tempo



