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IMPORTANTE

Ninguém deve operar qualquer maquina sem antes ler o Manual de Seguranca e Operacgao e entender as
recomendagdes de seguranca e as instrugdes de operacdes dadas pelo fabricante.

Consulte o manual da maquina ou equipamento antes de realizar trabalhos de regulagens e
manutengoes.

Para qualquer esclarecimento, ou na eventualidade de surgir novas duvidas ou sugestdes, consulte a
Supervisdo de Engenharia de Seguranca do Departamento de Ambiéncia Organizacional - DAMOR, que
funciona na Rua Marechal Deodoro, 230 / 7° Andar (“Casa do Servidor”), TELEFONE: (32) 3690-7712.

Apenas pessoas que possuem o completo conhecimento da maquina ou equipamento devem efetuar o
transporte e operagao dos mesmos.

Meio Ambiente - Derramar no solo: 6leo, combustiveis, filtros, etc., afeta diretamente a ecologia,
chegando estes residuos até as camadas subterrdaneas. Informe-se sobre a forma correta de entregar
esses elementos contaminantes a quem possa reciclar ou reutiliza-los.
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TREINAMENTO PARA OPERADORES DE MAQUINAS DE TERRAPLANAGEM

OBJETIVO

Apresentar conceitos e praticas que possibilitem aos participantes:

]

a
Q
a

Observar e relatar as condicdes de riscos no ambiente de trabalho;
Solicitar medidas para reduzir, até eliminar e ou neutralizar os riscos existentes;
Discutir os acidentes ocorridos e solicitar medidas que previnam acidentes semelhantes;

Orientar demais trabalhadores quanto a prevencdo de acidentes.

OPERADOR DE MAQUINA DE TERRAPLANAGEM

A operacao de maquinas e equipamentos s6 pode ser feita por trabalhador qualificado e

identificado por cracha.

Trabalhador qualificado:

1.
2.

Capacitagdo mediante treinamento na Empresa.

Capacitacdo mediante curso ministrado por InstituicGes Privadas ou Publicas, desde que
conduzido por profissionais habilitados.

Experiéncia comprovada em Carteira de Trabalho, de pelo menos 6 (seis) meses na fungao.
Capacitagao, mediante curso especifico do sistema oficial de ensino.

Capacitagao, mediante curso especializado ministrado por Centros de Treinamento e reconhecidos
pelo sistema oficial de ensino.

A exigéncia legal para operacdo de MAQUINA DE TERRAPLANAGEM esta baseada na NR-11 -

Transporte, movimentacdo, aramazanagem e manuseio de materiais - Portaria 3.214/78 do Ministério do
Trabalho.

Conforme a NR-11, em seus subitens:

11.1.5. Nos equipamentos de transporte, com forca motriz propria, o operador devera receber
um treinamento especifico, dado pela empresa, que o habilitard nessa funcao.
11.1.6. Os operadores de equipamentos de transporte motorizado deverdo ser habilitados e sé

poderéo dirigir se durante o horario de trabalho portarem um cartao de identificacdo, com o
nome e fotografia, em lugar visivel.

11.1.6.1. O cartdo tera a validade de 1 (um) ano, salvo imprevisto, e, para a revalidacdo, o
empregado devera passar por exame de satude completo, por conta do empregador.
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MAQUINAS DE TERRAPLANAGEM

ESCAVADEIRA: Equipamento para escavacao muito poderoso que permite
escavar grandes profundidades em minutos, gragas a sua hidraulica. E
utilizada em diversos tipos de trabalho e projetos de construcdo.

CARREGADEIRA: movimentacdo de materiais diversos, nivelamento de solo,
terraplanagem, desagregacdo de terra, carregamento de caminhdes.

MoToNIVELADORA (PATROL): conhecida também como niveladora de estrada
ou autopatrol, €é indicada para preparacdo e nivelamento de solo
(terraplanagem), criando assim superficies planas. A principal funcdo de uma
motoniveladora é preparar a superficie, em alguns casos ela pode inclusive
criar superficies inclinadas ou transversais.

RETROESCAVADEIRA: Movimentagdo de materiais diversos, nivelamento de
solo, terraplanagem e desagregacao de terra. A Retroescavadeira conta a
configuragdo do brago e langa de longo alcance que possibilitam melhor
utilizacdo em escavagoes profundas. E indicada para escavacao de grande
porte, abertura de valas, nivelamento e carregamento de caminhdo em
terreno firme e seco.

TRATOR AGRicoLA: Normalmente projetado para arrastar varios tipos de
alfaias ou implementos de uso especifico, € uma excelente opgdo para colher
os melhores resultados na agricultura. Ideal para preparagao e nivelamento
de solos em terraplanagem. O Trator Agricola apresenta grande
produtividade e desempenho no campo, com economia de combustivel e
conforto aos operadores.

TRATOR DE ESTEIRA: Ideal para preparacao e nivelamento de solos. O trator de
esteira é usado em operagdes de terraplanagem, na abertura e conservacéo
de estradas, trabalhos de desbravamento, empilhamento, reaterro sanitario,
limpeza final, mineracao e agricultura.

RoLo COMPACTADOR: Equipamento de facil operacdo, o Rolo Compactador é
uma maquina utilizada em servigos de terraplanagem, na compactacdo de
solo, cascalho, concreto, asfalto e na manutencgao de estradas e fundagbes. O
Rolo Compactador pode ser empregado para comprimir a superficie e rolar
com maciez, igualando os locais de construgdo em estradas, pistas de
aeroportos, edificios e outros.

CAMINHAO BASCULANTE: essencial para apoio em servigos de escavagao,
demolicdo e terraplanagem, o caminhdo basculante é uma excelente opgao
para transporte de cargas em grande volume com entulho e terra.
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R1Scos NA OPERACAO DE MAQUINAS DE TERRAPLANAGEM

A Maquina de Terraplanagem presta servigos inestimaveis ao homem, mas também é fonte de muitos
acidentes; alguns dos quais conduzem a morte do operador e de terceiros.

O uso indevido da Maquina de Terraplanagem pode ocasionar riscos de acidentes de trés naturezas:
O Relacionados ao terreno onde opera (AMBIENTE);
Q Provocados pela maquina em si (AGENTE); e/ou
Q Pela impericia ou desconhecimento do operador (HOMEM).

FATORES HUMANOS NOS ACIDENTES.

Na maioria das ocorréncias o acidente é a evidéncia do erro humano.

Quase sempre o erro humano resulta em custosos danos ao equipamento e na perda de tempo
para os reparos. Uma maquina pode ser reparada ou substituida; o que nem sempre é possivel
quando o erro causa um dano ao corpo humano.

Os principais fatores que causam esses erros sao:
Estresse;

Negligéncia;

Falta de atencao;

Esforgo excessivo;

Fadiga;

Preocupacao;

Falta de treinamento;
Incompatibilidade homem-maquina;
Outros.

0o

I o o

As limitagdes humanas que influem nos acidentes podem ser classificadas em:
Q Fisicas
Q Fisioldgicas e
Q Psicolodgicas.

Fatores Fisicos:

As caracteristicas fisicas ou as limitagdes de uma pessoa podem ser comparadas as
especificacoes de projeto de uma maquina, seu tamanho, peso, poténcia, voltagem, etc. Coisas que ndo
sdo mudadas facilmente. Se vocé reconhece as suas limitacGes fisicas e trabalha dentro delas, vocé tera
menos acidentes do que alguém que tenta trabalhar além dos seus limites. Assim vocé terd melhor
controle do ambiente e da maquina que vocé opera. Vocé sera capaz de evitar acidentes mais facilmente.

FORCA

Algumas pessoas sao mais fortes do que outras. Um homem pode ser
capaz de mover uma escada pesada com seguranga, mas isso pode ser
perigoso para alguém mais baixo ou mais fraco, com o risco de atingir
uma segunda pessoa. Conhega os seus limites de forga e pega ajuda se
precisar!
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Para trabalhar com seguranga, evite a fadiga muscular:

1 - Trabalhe em posicao confortavel. Quando o assento esta alto, as pressées nos musculos das
coxas podem provocar caimbras.

2 - Opere dentro das suas limitacoes. N3do exija demais dos seus musculos. As maquinas simples,
como as alavancas e chaves de boca, foram criadas justamente para multiplicar a forca do homem: use-
as sempre que precisar.

3 - Mantenha-se em movimento constante. O movimento do corpo no trabalho dindmico ajuda a
circulacdo sanguinea, exercita uma grande variedade de musculos e é mais indicado do que o trabalho
parado ou com menos movimento.

4 - Faca pausas frequentes e curtas. Elas sdao mais eficazes na recuperagao das energias, do que as
longas e raras.

Tempo de reacgao

O tempo de reacgdo ou reflexo do individuo tem inicio com uma mensagem enviada ao cérebro e
termina quando o corpo executa uma resposta ou reagdo fisica. Por exemplo, quando o tratorista avista
um obstaculo (a mensagem), isso € registrado no cérebro e resulta numa reacdo ao perigo: numa freada,
desvio do obstaculo ou outra manobra apropriada. Para que o cérebro receba a mensagem e diga ao
corpo para executar uma agao leva tempo --- o tempo de reagao. O melhor tempo de reagdao do
homem é /ento, quando comparado com a alta velocidade da maquina. O tempo de reacdo humana é de
cerca de 1/3 de segundo, sob condigdes ideais. Vide a figura abaixo:

TEMPO NECESSARIO PARA FREAR
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Da ilustragdo acima concluimos que:

a) A reacgdo do operador sébrio dara tempo para evitar o perigo, parando a tempo;

b) No caso do operador cansado, o longo tempo de reacdo, fard com que pare o trator quase em
cima do obstaculo; e

c) O operador doente, embriagado ou intoxicado, ndo evitard um acidente (as vezes) grave.

Pense em como vocé reagiria as varias situagdes de emergéncia, antes que seja submetido a
elas. Isso pode ajuda-lo a reagir mais réapido nessa emergéncia. Sabendo que o cansago e o alcool, por
exemplo, diminuem o seu tempo de reagéo, evite-os quando for dirigir.
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A estatura de uma pessoa geralmente determina os tipos de trabalho que ela pode realizar com
seguranca. Considere as diferencas em tamanho do corpo de um joquei e de um jogador de basquete.
Embora esses sejam os casos extremos, ninguém se ajusta exatamente as dimensdes médias.

E por isso que os assentos de muitas maquinas sdo ajustaveis. Esteja certo de manter o seu ajustado ---
para vocé. Assim vocé ficard mais confortavel, eficiente e alerta.

O painel de controle e a localizagdo dos comandos tém um efeito significativo no seu desempenho e
seguranca na condugdo da maquina.
IDADE

Q As habilidades fisicas variam com a idade, atingindo geralmente o ideal entre 25 e 30 anos €, a
partir dai, diminuindo progressivamente. Assim, a visdo, a audicdo e a forga fisica diminuem com

a idade.
Visao
o5 i
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Mais de 90% do nosso trabalho é controlado pelos olhos. Contudo ela tem as suas limitagSes e necessita
de protecdo e de cuidados. A boa visao depende:

O da intensidade de luz adequada ao tipo de trabalho
do tamanho visivel do objeto focalizado
da cor e contraste do objeto e o fundo

da estabilidade do objeto focalizado e

0O 0 0 DO

da claridade e nitidez do objeto.
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Fatores Fisioldgicos:

Nosso corpo tem certas caracteristicas e limitacGes de ordem fisioldgica. Algumas delas sdo: tono
muscular e forga; eficiéncia metabdlica (quanto de alimento é usado para fazé-lo funcionar); sua
resisténcia a certas doencas; e as horas de sono e de descanso que sdo exigidos pelo seu corpo.

LimitagOes fisiolégicas como essas sdo comparaveis ao desempenho de uma maquina: quanto de
combustivel ela consome; a temperatura de operacdo; as ligacdes do sistema elétrico; etc. Estas
limitagdes variam muito entre as diferentes pessoas e podem variar, na mesma pessoa, de dia para dia.

Os limites fisioldgicos sdo afetados por:
Q fadiga
drogas, alcool e fumo
produtos quimicos (agrotoxicos)

doencas e

0O 0 0 DO

condicGes ambientais: temperatura, umidade, vibracdo, ruido, poeira, etc.

Fatores Psicoldgicos:

A seguranca e o desempenho pessoal dependem grandemente dos fatores psicolégicos. Neste aspecto,
as pessoas sdo muito diferentes das maquinas. O homem tem emocodes e sentimentos --- as maquinas
nao.

Os problemas psicoldgicos resultam de uma série de situacdes:

Q conflitos pessoais --- confusdo e incerteza na mente do individuo
tragédia pessoal --- a perda de um amigo ou parente
problemas interpessoais --- problemas em casa, atrito entre pessoas
problemas profissionais --- dificuldades no servigo

dificuldades financeiras

0 0 0 0 O

a insegurancga (ou introversdao) --- impede o individuo de solicitar informagcGes que seriam
Uteis a prevencado de acidentes.

Os resultados dos problemas emocionais que causam reagdoes de colera, retaliagdo, desatencdo a
detalhes, como nao observar avisos importantes como, por exemplo, as placas de sinalizagdo, criam
situagdes de acidentes.
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AMBIENTE

O risco relacionado ao AMBIENTE onde opera a Maquina de Terraplanagem diz respeito:

Q Acionamento do motor em ambientes fechados;
Q Piso contendo dleo derramado e graxa; e

QO Operacdo em terrenos declivosos ou com depressoes.

Quando o motor é ligado em ambientes fechados, como as oficinas e galpdes, desprende mondxido de
carbono e outros gases tdxicos, que podem envenenar quem estiver no recinto.

O piso onde é guardada a maquina deve ser mantido livre de dleo derramado e de graxas, que podem
provocar escorregdes e contusdes, devido a quedas.

Cuidado! Pisos oleosos e molhados sdo escorregadicos e os trapos sujos de graxa sdo materiais faceis de
provocar incéndio.

Tenha o completo conhecimento do terreno antes de iniciar o trabalho. Faca a demarcagao de
locais perigosos ou de obstaculos.

Nao dirija proximo de valas ou buracos, pois pode ocorrer deslizamentos.
Verifique com atengdo a largura de transporte em locais estreitos.

Toda vez que desengatar um implemento, faga-o em local plano e firme. Certifique-se de que a mesma
esteja devidamente apoiada.

Desligue sempre o motor, retire a chave e acione o freio de mao antes de deixar o assento da
maquina.

Ruido

A Maquina de Terraplanagem é uma maquina que, por si sé, é a causa de ruidos e vibracbes, que agindo
sobre o operador em jornadas prolongadas, entorpeca os sentidos, retardando as reagdes do operador e
provocando acidentes.

As partes da Maquina de Terraplanagem responsaveis por ruidos sdo: o escapamento de gases, o motor,
a ventoinha e os implementos, nesta ordem.

O operador deve utilizar durante a jornada de trabalho, equipamento de protegao individual - EPI
(protetor auricular), que pode ser um abafador de ruido tipo "concha", como o de insercao no ouvido,
tipo plug (protetor auditivo de espuma moldavel com corddo).
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HOMEM

Os riscos relacionados com o HOMEM que opera a maquina dizem respeito ao
desconhecimento da maquina em si ou a imprudéncia, motivada muitas vezes pela
autoconfianga.

Isto confirma a definicdo de Acidente: que é a evidéncia do erro humano.

E terminantemente proibida a presenca de qualquer outra pessoa na maquina ou no equipamento.

CUIDADOS
No inicio de cada turno, o condutor/operador deve verificar se o equipamento esta em boas condicoes de
funcionamento através de um check list. Essa deve ser uma inspecao documentada.

Encha o tanque de combustivel, verifique os pneus, o dleo, a dgua, o limpador de para-brisas, as
lanternas, fardis e setas, estepe, extintor de incéndio, lubrificacdo e, principalmente os freios

Antes de dar partida, coloque todos os controles de marcha e alavancas do hidraulico no ponto neutro.
Ajuste o assento do veiculo, de maneira a realizar o seu trabalho, comodamente.
Ndo dé partida, antes de testar os controles.

Veja se ndo ha pessoas (ou obstaculos) proximos a Maquina de Terraplanagem, quando vocé for coloca-
lo em funcionamento.

O lugar onde a maquina é ligada, se for galpdo, deve ter boa ventilacdo. A fumaga do escapamento
(Mondxido de Carbono), em lugares fechados, pode até levar pessoas a morte.

Ndo deixe as chaves no contato.
Proibido dar Carona.
Proibido elevar pessoas.

Nao verifique vazamentos no circuito hidraulico com as maos, pois a alta pressao pode provocar grave
lesdo.

Nunca tente fazer as regulagens ou servigos de manutengao com o equipamento em movimento.
Ter cuidado especial ao circular em declives. Perigo de capotar.

Impedir que produtos quimicos (fertilizantes, 6leos, graxas, etc.) entrem em contato com a pele ou com
as roupas.

Mantenha os lugares de acesso e de trabalho limpos e livres de éleo, graxa, etc. Perigo de acidente.
Tenha precaucao quando circular debaixo de cabos elétricos de alta tensdo.

Durante o trabalho, utilize sempre calgados de seguranca.

Sempre utilize as travas para efetuar o transporte dos equipamentos.

Use rampas adequadas para carregar ou descarregar a maquina. Ndo efetue carregamento em
barrancos, pois pode ocorrer acidente grave.

Leia é observe os adesivos e sinalizacdo de seguranca.

IMPORTANTE

As maquinas, equipamentos e ferramentas diversas devem ser submetidas a inspecao e manutencgdo, de
acordo com as normas técnicas oficiais vigentes, dispensando-se especial atengdo a freios, mecanismos
de direcdo, cabos de tracdo e suspensao, sistema elétrico e outros dispositivos de seguranca.

As inspegbes de maquinas e equipamentos devem ser registradas em documento especifico (Livro),
constando as datas e falhas observadas, as medidas corretivas adotadas e a indicacdo da pessoa, técnico
ou empresa habilitada que as realizou.
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OBJETO DA
ANALISE

RISCO

CONSEQUENCIAS

MEDIDAS DE CONTROLE
DE RISCO

1 - Transporte.

1.1 - Acidente de veiculo
(tombamento,
prensamento, queda) por
falha mecanica ou culpa
do condutor.

1.2 - Colisdo entre
veiculos por falha na
sinalizagdo.

1.3 - Atropelamento por
desrespeito ou falta de
conhecimento das
medidas de controle
existentes.

Danos fisicos no
condutor, ou
terceiros;

Morte;

Passivo
trabalhista;

Passivos
Financeiros.

Patrimonio

Condutores Habilitados.
Treinamento Diregao
Defensiva.

Todos os veiculos devem
possuir check list para
verificacdo das condicOes
mecanicas e elétricas do
mesmo.

O setor de manutencao deve
possuir um planejamento de
periodicidade na manutengdo
preventiva dos veiculos,
devendo existir evidéncias
objetivas (registros arquivados)
dessas manutengoes.

Elaboracdo de plano de transito
estabelecendo regras de
preferéncia de movimentacdo e
distancias de veiculos.

Os veiculos devem estar
devidamente sinalizados (faréis
acessos em luz baixa, sistema
de emissao de aviso sonoro,
gquando da movimentagdo em
marcha ré, pisca alerta).

Sinalizacdo quanto a
capacidade e velocidade
maxima de operacao dos
equipamentos figurando em
placas fixadas em locais
visiveis.

Sinalizacao adequada das vias
de acesso (controle de
velocidade, setas indicativas de
direcdo, uso de cones e placas
de alerta).

Sinalizar as vias de acesso e
locais onde pode haver
circulagdo de veiculos,
indicando os locais onde os
pedestres podem trafegar e os
possiveis riscos existentes
naquele local.
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AGENTES NOCIVOS POTENCIALMENTE AGRESSIVOS / RISCOS DE ACIDENTES

O Atropelamento e colisdes, em manobras de marcha-a-ré e giro;
O Queda de material da cagamba;

O Tombamento da maquina;

Recomendacdes / Orientagdes Dadas:

Q Utilize roupas e calgados adequados. Evite roupas largas ou presas ao corpo, que possam se
enroscar nas partes moveis e causar sérios acidentes.

Q Manutencdo e conservacdo periodicas dos elementos da maquina;
Q Nunca opere sem os dispositivos de seguranca da maquina;

Q N&o devem ser realizadas manutencdo, nem operagdes de conservacdo, com a maquina em
funcionamento;

O A cabina deve ser dotada de extintor de incéndio;

Q O condutor ndo deve abandonar a maquina sem parar o motor e colocar a marcha contraria ao
sentido da rampa;

Q O pessoal de apoio deve-se manter fora do raio de acdo da maquina para evitar atropelamentos e
pancadas, durante o movimento desta por algum giro imprevisto;

Q Ao finalizar o trabalho da maquina, ou se por outro motivo qualquer, tenha que estacionar, a
cacamba e/ou implemento deve ficar apoiada no solo ou dobrada sobre a maquina, se a parada
for prolongada, desconectar a bateria e retirar a chave do contato.

Q O operador deve limpar o barro aderido ao calgado, para que os pés ndo deslizem sobre os
pedais.

Q Durante a escavacdo do terreno, a maquina deve estar apoiada sobre as sapatas hidraulicas.

Q Utilizagdo da maquina por pessoal autorizado;

O A bateria devera ficar desconectada, a cacamba apoiada no solo e a chave sem contato com a
maquina quando finalizar o seu trabalho ou em quaisquer outras circunstancias;

O Devem ser consideradas as caracteristicas do terreno onde atuard a maquina, para evitar
acidentes por giros descontrolados. O afundamento do terreno pode originar o tombamento da
maquina com graves riscos para o pessoal.

QO Nas laterais das bancadas ou estradas onde houver riscos de quedas de veiculos, devem ser
construidas leiras com altura minima correspondente a metade do didmetro do maior pneu de
veiculo que por elas trafegue.

Q Na3o movimente cargas instaveis ou desequilibradas
Q Proibido dar carona!

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

O operador usara em todo momento:
Capacete de seguranca com jugular;
Calgado de seguranga;

Protetor Auricular (Quando Indicado)
Roupa de trabalho adequada;
Assento anatomico.

ooododo

Medidas de protegdo coletiva:
O Ninguém deve permanecer nas proximidades da maquina, no momento em que realizar qualquer
tipo de manobras;
Q@ Quando da operacdo nas proximidades de taludes e valas, deve-se aproximar a uma distancia
maxima da borda, equivalente a metade da profundidade da vala.
Q Instalar sinal sonoro de ré nas maquinas e equipamentos.
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O QUE NAO DEVE SER FEITO DURANTE A OPERACAO DE MAQUINAS DE TERRAPLANAGEM

Dar carona.

Erguer pessoas sem utilizar uma plataforma apropriada.

Direcao perigosa.

Nao observar placas de sinalizacdo e normas de trafego.

Exceder os limites de velocidade autorizados.

Nao sinalizar nos cruzamentos.

Dirigir com os implementos levantados acima do necessario.

Nao olhar o trajeto que esta sendo feito.

Operar uma maquina sabendo da existéncia de problemas.

Fumar enquanto estiver reabastecendo, dando manutengdo basica ou operando a maquina.
N&o informar ao supervisor sobre os danos causados pelo operador, inclusive danos a maquina.

Dirigir uma maquina em direcdo a uma pessoa de pé em frente a uma bancada ou qualquer
objeto fixo.

Permitir que uma pessoa fique em pé ou passe sob os implementos levantados.
Estender os bragos ou pernas entre as colunas ou para fora dos limites do veiculo.
Erguer ou transportar uma carga instavel.

Exceder a capacidade de carga da maquina.

Abandonar o veiculo sem que os implementos estejam abaixados ao nivel do solo ou sem que a
carga esteja no chao.

Permanecer ao lado de maquinas em servico ou operar maquinas ao lado de pessoas.

LEMBRE-SE:
E OBRIGATORIO O USO DO CINTO DE SEGURANCA

NUNCA PULE DA MAQUINA
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ESCAVACOES, FUNDACOES E DESMONTE DE ROCHAS. |

Objetivos.

Este item tem por objetivo assegurar que sejam realizadas acdes preventivas antes, durante e apos a
realizacdo de servigos de escavacdao de valetas, abertura de pogos e demolicdo, com o objetivo de se
realizar os servicos com o maximo de seguranga para os funcionarios, para os patrimdnios e ao meio
ambiente.

Habilidades.
O executor do servigo deve estar treinado no procedimento de escavacao e demolicao.

O executor do servigo deve ser pessoa designada pelo Engenheiro de Obras para execucgao deste servigo.

Responsabilidades.

A competéncia para liberar qualquer escavagdao na empresa sera a partir do nivel de Supervisdo em
conjunto com a Area de Projetos e Engenheiro de Obras, apds cumprir os demais itens dispostos neste
procedimento;

Os servicos de escavacao devem ter responsavel técnico legalmente habilitado.

Devera haver autorizagdo da Secretaria de Meio Ambiente sempre que qualquer escavagdo venha a
interferir, alterar ou agredir o meio ambiente;

Os trabalhadores deverdo estar equipados com os equipamentos de Protegao Individual - EPI's,
adequados aos riscos existentes na area de servico;

Quaisquer danos ou prejuizos provocados pelo ndo cumprimento deste procedimento, sera de
responsabilidade do executante.

Devera haver procedimento ou projeto especifico para o escoramento de valas, analisado pela area de
projetos e Engenheiro de Obra.

Toda demolicdo deve ser programada e dirigida por profissional legalmente habilitado.

Quanto a escavacao, fundacdao e desmonte de rochas:

Antes de ser iniciada uma obra de escavacdo ou de fundacdo, o responsavel técnico deve procurar se
informar a respeito da existéncia de galerias, canalizacbes e cabos, na area onde serdo realizados os
trabalhos, bem como estudar e avaliar os riscos de impregnacao do subsolo por emanagao de produtos
nocivos, insalubres e/ou perigosos, havendo a necessidade de se conhecer previamente o terreno quanto
sua natureza geoldgica e resisténcia; a area de trabalho deve ser previamente limpa e devem ser
retirados ou escorados solidamente arvores, rochas, equipamentos materiais e objetos de qualquer
natureza, quando houver riscos de comprometimento de seu equilibrio durante a execucdo de servicos;

Devem ser escorados muros e edificacdes vizinhas, redes de abastecimento, tubulacdes, vias de acesso,
vias publicas, e, de modo geral, todas as estruturas que possam ser afetadas pela escavacgdo;

Os escoramentos devem ser inspecionados diariamente; quando for necessario rebaixar o lencol d’agua
(fredtico), os servigos devem ser executados por pessoas ou empresas qualificadas;

Cargas e sobrecargas ocasionais, bem como possiveis vibragdes, devem ser levadas em consideragdo
para determinar a inclinacdo das paredes do talude, a construcdo do escoramento e o calculo dos
elementos necessarios;

A localizagdo das tubulagdes deve ter sinalizagdo adequada;

As escavacOes devem ser realizadas por pessoal qualificado, que orientard os operarios, quando se
aproximarem das tubulagGes até a distancia minima de 1,50m (um metro e cinquenta centimetros);
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Normas de Escavacoes, fundacoes e desmonte de rochas.

Os servigos de escavacdo, fundacdo e desmonte de rochas devem ter responsavel técnico legalmente
habilitado.

Quando existir cabo subterraneo de energia elétrica nas proximidades das escavacdes, as mesas sé
poderdo ser iniciadas quando o cabo estiver desligado.

Na impossibilidade de desligar o cabo, devem ser tomadas medidas especiais junto a concessionaria.

Os taludes instaveis das escavagdes com profundidade superior a 1,25m ( um metro e vinte e cinco
centimetros ) devem ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas dimensionadas para este fim.

As escavacgbes com mais de 1,25m (um metro e vinte e cinco centimetros) de profundidade devem dispor
de escadas ou rampas, colocadas prdximas aos postos de trabalho, a fim de permitir, em caso de
emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores.

Para elaboracdo do projeto e execucdo das escavacdes a céu aberto, serdo observadas as condigcbes
exigidas na NBR 9061/85 - Seguranga de Escavacgdo a Céu Aberto da ABNT.

As escavacgbes com mais de 1,25m (um metro e vinte e cinco centimetros) de profundidade devem dispor
de escadas ou rampas, colocadas prdximas aos postos de trabalho, a fim de permitir, em caso de
emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores.

Os materiais retirados da escavacdo devem ser depositados a uma distancia superior a metade da
profundidade, medida a partir da borda do talude.

Os taludes com altura superior a 1,75m (um metro e setenta e cinco centimetros) devem ter estabilidade
garantida.

Na execucdo de tubulGes a céu aberto, a exigéncia de escoramento (encamisamento) fica a critério do
engenheiro especializado em fundagdes ou solo, considerados os requisitos de seguranga.

A escavacgao de tubuldes a céu aberto, alargamento ou abertura manual de base e execucdo de taludes,
deve ser precedida de sondagem ou de estudo geotécnico local.

Em caso especifico de tubulGes a céu aberto e abertura de base, o estudo geotécnico sera obrigatdrio
para profundidade superior a 3 (trés) metros.

As escavacOes realizadas em vias publicas ou canteiros de obras devem ter sinalizacdo de adverténcia,
inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo o seu perimetro.

Os acessos de trabalhadores, veiculos e equipamentos as areas de escavacao devem ter sinalizacdo de
adverténcia permanente.

E proibido o acesso de pessoas ndo autorizadas as areas de escavagao.

Movimento de Terra

Engenheiro de obras, mestre de obras, encarregado e chefe de equipe sdo os principais responsaveis na
execucdo de servigos de movimento de terra.

Mesmo assim, parece indispensavel definir o papel dos aprendizes, integrados em equipes trabalhando
em escavagoes destinadas a colocacdo de fundagdes comuns ou de canalizacbes, sem possuir grandes
conhecimentos tedricos e técnicos e sem ser especializados neste tipo de servigo.

Procurar focalizar a importancia, para os executantes, da observancia das ordens dadas pelos chefes sob
formas diversas, ou seja, ordens verbais e escritas, materializagdo no solo do tracado de diversas
canalizagdes, observancia do método de trabalho.
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NATUREZA DO TERRENO

CLASSIFICACAO

CATEGORIAS PRINCIPAIS

Terrenos estaveis ou auto estaveis.

Entram nessa categoria os terrenos rochosos, margosos e argilas secas.

Apresentam as vezes fendas e cavernas. Por outro lado, tendo sofrido, durante a escavacdo, vibragdes,
produzidas pelos equipamentos ou abalos por cargas explosivas, seria temerario confiar totalmente na
sua solidez.

Consequentemente, é aconselhado uma blindagem, até de tabuas separadas, mesmo em terreno
estratificado. Riscos de desabamentos de blocos consideraveis.

Terrenos movedicos.

Vias de regra, esta categoria de terrenos é composta de um misto de pedregulho, areia e argila. A
primeira vista, apresenta boa estabilidade.

Entretanto, por tempo e seco, ocorrem contracdes e rachaduras, especialmente se a proporcdo de argila
for muito alta.

Sob o efeito de forte chuva ou aguas de outra origem as paredes desabam. Algumas categorias de
terrenos areentos, por exemplo, as areias de Meudon ou Fontainebleau parecem oferecer boa
estabilidade, a ponto de aglentarem algum tempo em galeria de blindagem.

Entretanto, o conjunto pode desmoronar sem nenhum motivo aparente e sem indicio prévio.
Pertencem também a esta categoria os terrenos pulvulentos e flutuantes.

Enfim, podemos incluir ainda os terrenos apoiados, por camadas alternadas, em massas aquiferas
instaveis.

Terrenos arenosos.
Os terrenos arenosos sdao compostos de areias ou misturas de areia e cascalhos redondos, sem ligagao
entre si. Carecem de coesao.

Sua falta de poder de sustentacdo pode ser devido ao empuxo do escoamento da agua através da areia
em sentido ascendente, ou a falta de estabilidade da prépria estrutura da areia, sem que haja empuxo de
escoamento de agua.

Estes terrenos exigem precaugbes especiais : blindagens particularmente sélidas, de tdbuas bem juntas,
cuja instalagdo deve preceder as demais fases de servigos.

Analise de riscos

Investigacdo do terreno
O risco de desabamento é o que mais importante, mas pode ser eliminado, observando-se os
regulamentos de seguranga em vigor e adotando processos técnicos ja provados.

Ha, porém, muitos outros riscos menos provaveis, mas cujo efeito de surpresa é sumamente perigoso e
que exigem precaugdes sérias.

Os responsaveis da obra sdo obrigados, antes de iniciar a obra de movimento de terra a se informarem,
junto as repartices competentes (servigos publicos, eletricidade, gas de rua, agua e telefone) a respeito
de eventuais galerias, canalizagdes e cabos existentes na zona dos trabalhos. E ainda preciso estudar o
risco da impregnagao do subsolo por emanagdes ou produtos nocivos.
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Completar a investigacdo por informacdes tomadas junto aos proprietarios do terreno e dos lotes
vizinhos, para ter conhecimento de servicos de movimento de terra porventura executados no passado,
da natureza das diversas camadas do terreno, da profundidade dos lengdis de gas natural ou produtos
Nnocivos.

Em muitos casos, informagdes baseadas na memodria ou em documentos de arquivo duvidoso, é preciso
proceder a investigacdo pratica no local.

Limpeza da area de trabalho na qual a escavacdo sera executada.

Retirar ou segurar solidamente arvores, rochas, equipamentos, materiais e objetos de
qualquer natureza, se houver risco de comprometer seu equilibrio durante a execucdao dos
servigos.

Levar em conta cargas e sobrecargas ocasionais, bem como as vibragdes para determinar a inclinagao
das paredes, a construgdo da blindagem e o célculo dos elementos da mesma.

Declive e cumes de paredes devem estar livres de objetos cuja queda possa representar perigo para os
trabalhadores. Derrubar as partes, em desaprumo escora-las ou consolida-las, para impedir seu
desabamento.

Processos de estabilizacdo ou sustentagao

Na execucdao das escavagdes e nos trabalhos dentro delas, o principal perigo, e o mais evidente, sdao
aquele derivante dos movimentos acidentais do terreno, ou seja, falta de estabilizacdo ou sustentacao,
gue provocam desmoronamentos, ruina das escoras e soterramento total ou parcial de trabalhadores.

Os acidentes que se produzem nesses servicos mostram que a correta apreciagdo da natureza do solo e
de sua resisténcia mecéanica, tem uma importancia relevante.

As principais causas produtoras de acidentes, durante os trabalhos de movimento de terras e de
escavacgles, sao as seguintes:

e Conhecimento insuficiente das caracteristicas do solo;

e Apreciacao demasiado otimista da estabilidade do solo;

e Desconhecimento das possiveis influéncias e perturbacoes.

Muitos especialistas subestimam os perigos desses trabalhos e, com freqliéncia, confiam cegamente na
estabilidade do solo. Tem-se observado que os acidentes graves e mortais desse tipo produzem-se,
principalmente, em escavacdes de pequena e média profundidade, para as quais os encarregados de
acompanhar os servigos julgam desnecessario prever uma protecdo especial das paredes de terra. Para
se evitar esse erro fundamental, deve-se conhecer as propriedades especiais e o comportamento das
diferentes categorias de solos.

Acidentes de transito

O trafego proximo as escavacoes deve ser desviado e, na sua impossibilidade, reduzida a velocidade dos
veiculos para que ndo ocorram acidentes devido a obras.

As escavacOes devem ter sinalizacdo de adverténcia, cercas de protecao, além de guarda-
corpo em suas proximidades. Os acessos de veiculos e equipamentos as areas de escavacao
devem ter sinalizacdo de adverténcia permanente.

O trafego proximo as escavacoes deve ser desviado e, na sua impossibilidade, reduzida a velocidade dos
veiculos;

Devem ser construidas passarelas de largura minima de 0,80 m (oitenta centimetros), protegidas por
guarda-corpo, quando for necessario o transito sobre as escavacoes.

E proibido o acesso de pessoas ndo autorizadas a area de escavacdes.

As escavacgOes devem ter sinalizagdo de adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo
0 seu perimetro.
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Os acessos de trabalhadores, veiculos e equipamentos as areas de escavacdo devem ter sinalizagdo de
adverténcia permanente.

E proibido o acesso de pessoas ndo-autorizadas ds areas de escavacio.
Infiltracoes de agua
Em servicos a beira de um rio ou corrego, deve-se prevenir as infiltracdes. A perfuracdo de um esgoto ou

canalizagdo de grande diametro, a presenca de lengdis de dagua subterrdneas exigem medidas
preventivas para a evacuagao das aguas. Prever também meios de subida rapida para os trabalhadores.

CondigGes necessarias para execugao:

ESCAVACAO EM SOLO E ABERTURAS DE VALAS

PREPARACAO E INSPECAO

Para elaboragdo do projeto e execucdo das escavagdes a céu aberto, serdo observadas as condicbes
exigidas na NBR 9.061/85 - Seguranca de Escavacdo a Céu Aberto, da ABNT.

Os trabalhadores deverdo estar equipados com os equipamentos de Protecdao Individual -EPI's,
adequados aos riscos existentes na area de servigo.

Todo trabalho que implicar na abertura de valas ou escavagdo de qualquer natureza devera ser
projetada, planejada e acompanhada pelo Engenheiro de Obras, que aprovard e/ou recomendara
medidas adicionais de segurancga, apds verificar a interferéncia com redes subterrdneas de agua, energia
elétrica e telefonia.

Antes de iniciar a escavacdo, deve-se limpar a area a ser trabalhada, isolar e sinalizar, ou mesmo
escorar solidamente rochas, arvores ou equipamentos.

Fazer sondagem com picareta ou “boca de lobo”, com cabo de madeira seca no trecho onde serd
escavado. Caso encontre concreto e seja confirmada a presenga de envelope elétrico, a engenharia civil
dard uma solugdo para preservar o mesmo.

Todo objeto pesado ou volumoso deve ser removido antes do inicio da demolicdo, ficando proibido o
lancamento destes em queda livre.

SINALIZAGCAO

As escavagbes devem possuir sinalizagdo de adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento em
todo seu perimetro.

Toda escavacdo devera ser indicada por cavaletes ou cones sinalizadores;
As escavagOes deverdo seguir orientagdo especifica no que diz respeito a sinalizagdo viaria;

Os acessos de trabalhadores, veiculos e equipamentos as areas de escavacdo devem ter sinalizagdo de
adverténcia permanente.
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ESCORAMENTO DE ESCAVAGOES, TALUDES, E VALAS

Todas as estruturas que possam ser afetadas pela escavacdo devem ser escoradas.

Os materiais retirados da escavacdo devem ser depositados a uma distancia superior a metade da
profundidade, medida a partir da borda do talude.

As escavacbes com profundidade superior a 1,25m deve ser assessorada por engenharia civil, que devera
definir a necessidade de escoramento ou revestimento das paredes e locar escadas ou rampas para a
saida rapida de trabalhadores em casos de emergéncia.

Os taludes instaveis das escavacdes com profundidade superior a 1,25m (um metro e vinte e cinco
centimetros) devem ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas dimensionadas para este fim.

Deverdo ser previstos meios de contencdo do material retirado da vala para ndo ser carregado por
eventual chuva. O mesmo devera ocorrer para que a vala ndo seja inundada;

O escoramento da vala devera ser feito a medida que a mesma for aberta e para isso serdo utilizados
perfis metalicos ou pranchdes de madeira;

Devera haver procedimento ou projeto especifico para o escoramento de valas, analisado pela area de
projetos e Engenheiro de Obras.

ESCAVAGCAO COM RETRO-ESCAVADEIRAS

As escavacOes com retro-escavadeiras deverao ser planejadas para ndo ocorrer o risco de tombamento
do equipamento, portanto, deverao ser verificados os pontos de apoio das sapatas;

Nas escavacgdes com retro-escavadeiras deverdao ser verificadas possibilidades de interferéncias com
redes aéreas de: telefonia, eletricidade, etc. O operador devera ser orientado para tais riscos e onde for
necessario, devera ter auxiliar para orientar na execugdo dos servicos. Sempre que for possivel, a rede
elétrica do local devera ser desenraizada e aterrada;

DEMOLICAO

Todo trabalho que implicar na demolicdo de envelopamento de concreto devera ser solicitada
liberagdo, por escrito, do Engenheiro de Obras em conjunto com a area de Projetos, que aprovarao e/ou
recomendardo medidas adicionais de seguranga, apos verificar a interferéncia com redes subterrédneas de
agua, energia elétrica e/ ou telefonia.

Toda demoligao deve ser programada e dirigida por profissional legalmente habilitado;

Antes de se iniciar a demolicdo, as linhas de fornecimento de energia elétrica, agua, inflamaveis liquidos
e gasosos liquefeitos, substancias téxicas, canalizacbes de esgoto e de escoamento de agua devem ser
desligadas, retiradas, protegidas ou isoladas, respeitando-se as normas e determinagdes em vigor;

As construg0es vizinhas a obra de demolicdo devem ser examinadas, prévia e periodicamente, no sentido
de ser preservada sua estabilidade e a integridade fisica de terceiros;

Antes de se iniciar a demolicdo, devem ser removidos os vidros, ripados, estuques e outros elementos
frageis;

Antes de se iniciar a demolicdo de um pavimento devem ser fechadas todas as aberturas existentes no
piso, salvo as que forem utilizadas para escoamento de materiais, ficando proibida a permanéncia de
pessoas nos pavimentos que possam ter sua estabilidade comprometida no processo de demoligdo;
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Objetos pesados ou volumosos devem ser removidos mediante o emprego de dispositivos mecanicos,
ficando proibido o langamento em queda livre de qualquer material;

Os elementos da construgdo em demolicdo ndo devem ser abandonados em posigdo que torne possivel o
seu desabamento;

Nas operagoes de inicio de furos com marteletes pneumaticos deve ser usado dispositivo adequado para
firmar a haste, vedada a utilizagdo exclusiva das maos;

Na existéncia de paredes, somente poderdo ser demolidas antes da estrutura, quando a estrutura for
metdlica ou de concreto estrutural.

Fica proibido o abandono de demolicdes em posigdo que torne possivel o seu desabamento.

Os materiais, durante a demolicdo e remocdo, devem ser previamente umedecidos;

O operador de maquinas para demolicdo e escavacdo, devera ter o parecer do Engenheiro de Obras,
onde 0 mesmo em conjunto com o solicitante do servico analisarao a execugao dos servigos.

Resultados Esperados.

Cumprimento dos procedimentos seguros para servigos de demolicdo e abertura e/ou escavagao de
valas, manual ou mecanicamente;
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ACIDENTES E DOENCAS DO TRABALHO

O QUE E ACIDENTE DO TRABALHO

E toda ocorréncia imprevista e indesejada, instantdnea a ou ndo, relacionada com a
atividade do trabalhador e que provoca lesdo pessoal, com ou sem danos materiais.

O acidente do trabalho pode ser:

Com Lesao - Quando causa ferimento no trabalhador

Sem Lesdo - Quando nao causa ferimento no trabalhador

CAUSAS DO ACIDENTE DO TRABALHO
ATO INSEGURO:

E o ato do trabalhador quando contraria o que aprendeu treinamentos, nos
cursos, e nas campanhas de seguranca, podendo causar ou favorecer a ocorréncia de
acidentes. Exemplos:

Nao utilizacdo de EPI (Equipamento de Protecdo Individual).

Utilizacdo incorreta do EPI.

Nao respeitar as instrugdes das placas de seguranca.

Fazer brincadeiras ou exibi¢cdes durante o trabalho.

Limpar, lubrificar, regular ou concertar equipamentos em movimento.

CONDICAO INSEGURA:

E a condicio do ambiente que causa o acidente ou contribui para a sua
ocorréncia. Exemplos:

Empilhamento inadequado.

Empilhamento sem protecgao.

Piso escorregadio / 6leo derramado no chao.

Problemas de espaco e circulagao.

CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE DO TRABALHO

01) PARA O ACIDENTADO
Sofrimento Fisico
Incapacidade para o trabalho
Desamparo a familia.

02) PARA A FAMILIA DO ACIDENTADO.
Preocupacao, instabilidade, possibilidade de reducao no orgamento
doméstico.

03) PARA A EMPRESA:
Tristeza no ambiente de trabalho, queda na produgdo, danos em
equipamentos, atraso na entrega de produtos.

04) PARA O PAIS E A SOCIEDADE.
Aumento das taxas de seguros e impostos
Aumento do nimero de dependentes do INSS.
Aumento de custo de vida.
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Acidente do trabalho: conceito legal

Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa, ou ainda pelo
exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbagdo funcional que
cause a morte, a perda ou redugdo da capacidade para o trabalho, permanente ou temporaria.

Trocando em middos: qualquer acidente que ocorrer com um trabalhador, estando ele a servigo de uma
empresa, E considerado acidente do trabalho.

Segurados especiais: sdo trabalhadores rurais, isto €, que prestam servicos em ambito rural, individualmente ou
em regime de economia familiar, mas ndo tém o tém vinculo de emprego.

Lesdo corporal: é qualquer dano produzido no corpo humano, seja ele leve, como, por exemplo, um corte no dedo,
ou grave, como a perda de um membro.

Perturbacao funcional: é o prejuizo do funcionamento de qualquer érgdo ou sentido. Por exemplo, a perda da
visdo, provocada por uma pancada na cabega, caracteriza uma perturbagao funcional.

O acidente tipico do trabalho ocorre no local e durante o horario de trabalho. E considerado
como um acontecimento subito, violento e ocasional. Mesmo ndo sendo a Unica causa, provoca, no
trabalhador, uma incapacidade para a prestacao de servico €, em casos extremos, a morte.

Pode ser consequéncia de um ato de agressdo, de um ato de imprudéncia ou impericia, de uma ofensa
fisica intencional, ou de causas fortuitas como, por exemplo, incéndio, desabamento ou inundagao.

A legislacdo também enquadra como acidente do trabalho os que ocorrem nas situacbes apresentadas a
seguir:

ACIDENTE DE TRAJETO (ou PERCURSO) - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso _da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador estd protegido pela legislacido que dispGe sobre acidentes do trabalho. Também é
considerada como acidente do trabalho, qualquer ocorréncia que envolva o trabalhador no trajeto para
casa, ou na volta para o trabalho, no horario do almoco. Entretanto, se por interesse proéprio, o
trabalhador alterar ou interromper seu percurso normal, uma ocorréncia, nessas condicGes, deixa de
caracterizar-se como acidente do trabalho. Percurso normal é o caminho habitualmente seguido pelo
trabalhador, locomovendo-se a pé ou usando meio de transporte fornecido pela empresa, conducgdo
propria ou transporte coletivo urbano.

Acidente fora do local e horario de trabalho - Considera-se, também, um acidente do trabalho, quando o
trabalhador sofre algum acidente fora do local e horario de trabalho, no cumprimento de ordens ou na
realizacao de servigo da empresa.

Se o trabalhador sofrer qualquer acidente, estando em viagem a servico da empresa, ndo o importa o
meio de conducdo utilizado, ainda que seja de propriedade particular, estara amparado pela legislacdo
que trata de acidentes do trabalho.

DOENGA PROFISSIONAL E DOENGA DO TRABALHO

Doencas profissionais sdo aquelas adquiridas em decorréncia do exercicio do trabalho, assim
entendida a produzida ou desencadeada pelo exercicio de trabalho peculiar a determinada atividade.

Doengas do trabalho sdo aquelas decorrentes das condigbes especiais em que o trabalho é
realizado, assim entendida a adquirida ou desencadeada em fungdo de condicdes especiais em que o
trabalho é realizado e com ele se relaciona diretamente.

Ambas sdo consideradas como acidentes do trabalho, quando delas decorrer a incapacidade para
o trabalho.

Vocé ja deve ter passado pela experiéncia de pegar uma forte gripe, de colegas de trabalho, por
contagio. Essa doenga, embora possa ter sido adquirida no ambiente de trabalho, ndo é considerada
doenga profissional nem do trabalho, porque ndo é ocasionada pelos meios de produgéo.
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Mas, se o trabalhador contrair uma doenca por contaminacdo acidental, no exercicio de sua
atividade, temos ai um caso equiparado a um acidente do trabalho. Por exemplo, se um enfermeiro sofre
um corte no brago ao quebrar um frasco contendo sangue de um paciente aidético e, em consequéncia é
contaminado pelo virus HIV, isso € um acidente do trabalho.

Por outro lado, se um trabalhador perder a audicdo por ficar longo tempo sem protecao auditiva
adequada, submetida ao excesso de ruido gerado pelo trabalho executado junto a uma grande prensa,
isso caracteriza doenga do trabalho.

Ou ainda, se um trabalhador adquire tenossinovite (inflamagdo dos tenddes e das articulagdes)
por exercer atividades repetitivas, que solicitam sempre o mesmo grupo de musculos, esse caso é
considerado doenga profissional. A lista das doengas profissionais e do trabalho é bastante extensa e
pode sofrer novas inclusdes ou exclusdbes a medida que forem mudando as relacdes entre o homem e o
trabalho.

CONCEITO PREVENCIONISTA DE ACIDENTE DO TRABALHO

Acidente do trabalho é toda ocorréncia ndo programada, ndo desejada, que interrompe o
andamento normal do trabalho, podendo resultar em danos fisicos e/ou funcionais, ou a morte do
trabalhador e/ou danos materiais e econ6micos a empresa e ao meio ambiente.

O conceito legal tem uma aplicagdo mais “corretiva” voltada basicamente para as lesdes ocorridas
no trabalhador, enquanto o conceito prevencionista € mais amplo, voltado para a “prevengdo” e
considera outros danos, além dos fisicos.

Do ponto de vista prevencionista, quando uma ferramenta cai do alto de um andaime, por
exemplo, esse fato caracteriza um acidente, mesmo que ninguém seja atingido. E o que é mais
importante: na visdo prevencionista, fatos como esse devem e podem ser evitados!

Da Caracterizagao do Acidente

O acidente de trabalho devera ser caracterizado administrativamente, pelo setor de beneficios do
Instituto Nacional do Seguro Social-INSS, que estabelecera o nexo entre o trabalho exercido e o
acidente;

Tecnicamente, através da Pericia Médica do Instituto Nacional do Seguro Social-INSS, que
estabelecera o nexo de causa e efeito entre:
1. O acidente e a lesdo;
2. A doenca e o trabalho;
3. A causa mortis e o acidente.

COMUNICAGAO DE ACIDENTES
Todos os acidentes ocorridos, que tenham resultado em lesdo, precisam obrigatoriamente ser
comunicados ao Chefe Imediato ou ao DEIN.

Quem comunica o acidente: o préprio acidentado, colega de trabalho ou qualquer outra pessoa.

Em caso de duvidas ligue para (32) 3690-7712
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