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APRENDIZAGEM




CONCEITOS BASICOS

Campo de atuacao

Educacao

Aprendizagem / Desenvolvimento
Funcodes psiquicas envolvidas
Intencionalidade do processo




PSICOMOTRICIDADE
O QUE E?

o A Psicomotricidade é vista como agao educativa
integrada e fundamentada na comunicag¢ao, na
linguagem e nos movimentos naturais conscientes
e espontaneos da criangca. Tem como finalidade
normalizar e aperfeicoar a conduta global do ser
humano. Utiliza as agoes psicomotoras como meio
de comunicacdo através da exploracdo do
movimento consciente, intencional e sensivel em
sua evolucao e formacao, sendo considerada
como ponto total de apoio das experiéncias




PSICOMOTRICIDADE
O QUE E?

o Psicomotricidade é a capacidade de movimentar-
se com intencionalidade, de tal forma que o
movimento pressupoe o0 exercicio de multiplas
fungoes psicologicas: afeto, linguagem, memoria,
atencao, raciocinio, discriminag¢ao, etc. O estudo
da psicomotricidade centraliza-se nos processos
de controle do jogo de tensoes e descontracoes
musculares que, em Uultima analise,viabiliza o




PSICOMOTRICIDADE
O QUE E?

o Estimula a criatividade e as inUmeras formas de movimento por meio de suas
praxias (capacidade de realizacao voluntaria de movimentos). Procura ajudar a
pessoa na melhor tomada de consciéncia de seu corpo integrada as emocgoes,
a fim de reencontrar o caminho da comunicagcéo consigo mesma e com 0s

outros.




INTEGRACAO SENSORIAL

“Considerando que 0 nosso
mundo é sensorial, um dos
primeiros desafios do bebé é
organizar, interpretar e integrar
iInformacoes dos varios
sistemas sensoriais, de forma a




INTEGRACAO SENSORIAL

“Integracao sensorial € o processo
neuroldogico que organiza as
sensacoes do proprio corpo e do
ambiente, permitindo a
organizacao do comportamento e
0 uso eficiente do corpo nas acoes




INTEGRACAO SENSORIAL

“[...] Todas as nossas acoes,
nao s6 motoras, mas tambeéem
processos de aprendizagem e
formacao de conceitos, sao
dependentes da capacidade




INTEGRACAO SENSORIAL

“ Na maioria das criangas 0 processo
de integracao sensorial ocorre de
maneira  natural, com novos
comportamentos se sobrepondo ou
se expandindo as habilidades
Iniciais do bebé&, em um processo,
em dgrande parte, dependente das




INTEGRACAO SENSORIAL

“Destaca o0 papel das sensacoes proprias
do corpo, ou receptores proximais, tatil,
vestibular e  proprioceptivo, no
planejamento motor e organizacao do
comportamento”

(MAGALHAES & LAMBERTUCCI, 2004, P. 300)

“I...] Enfatiza que os sistemas sensoriais
(tatil, proprioceptivo e vestibular)
contribuem para o desenvolvimento do




Sistemas vestibular, tatil e proprioceptivo

Ik

Tonus muscular; reflexos, reacoes
endireitamento, reacoes equilibrio,
reacOes de protecao, bem estar
emocional
L
Coordenacao olho-mao, planejamento
motor, percepcao, atencao




PREMISSAS BASICAS

“ A Integracao da informacao

sensorial, especialmente
vestibular, tatil e
proprioceptiva, é

fundamental para um
L ,




PREMISSAS BASICAS

A Integracao sensorial fornece a
base para o aprendizado e a
regulacao emocional.
Deficiéncias no
processamento sensorial e na




PREMISSAS BASICAS

Experiéncias sensoriais
fornecidas dentro do contexto
de atividades significativas e
gue resultem em respostas
adaptativas Irao fortalecer a




O A educacao do movimento ou a educacao
psicomotora devem ser vistas sob 0 aspecto
organico, motor e psicolégico, de maneira
integrada, formando uma sé unidade
psicomotora.

o O movimento humano é um meio educativo de
acao positiva em relagao as dificuldades da
funcao psicomotora. Auxilia na formacao do
carater e no desenvolvimento da capacidade de




00s seres humanos necessitam de
movimento. Este vem ao encontro das
necessidades do homem  moderno,
proporcionando as relacoes da pessoa
consigo proprio através da percepcao,
emocgao, dos estados de tensao e
relaxamento, coordenacao, forga, velocidade




o As interagées sociais, tao importantes ao desenvolvimento dos aspectos

afetivo, cognitivo e ético, sdo concretizados por meio das agoes produzidas
pelo corpo.

o Nesse momento destaca-se a relevancia da aprendizagem psicomotora,
possibilitando a comunicacao, a expressao e a participacao das criancas em
atividades em grupo, valorizando as atividades ludicas.




CAMPOS DE ATUACAO

o Atualmente, na Psicomotricidade, existem trés
campos de atuacao: reeducacao, terapia e
educacao.

o A reeducacdo é o atendimento individual ou em
pequenos grupos de criangas, adolescentes ou
adultos que apresentam sintomas de ordem
psicomotora. Estes sintomas podem vir
acompanhados de disturbios mentais, organicos,




CAMPOS DE ATUACAO

o A terapia psicomotora é também realizada com criancas, adolescentes ou
adultos, individualmente ou em pequenos grupos que apresentem grandes
perturbacoes de ordem patoldgica.




CAMPOS DE ATUACAO

o A educacao psicomotora é dirigida a atuacao dentro do
ambito escolar, principalmente nos segmentos da
Educacao Infantil e no Ensino Fundamental |. Teve inicio
na Franca, com o professor de Educacao Fisica Lé
Boulch, na segunda metade da década de 60, ja visando
o desenvolvimento global do individuo por meio dos
movimentos e, mais especificamente, evitar disturbios de
aprendizagem. Assim, a Psicomotricidade atua
proporcionando ambientes que estimulem as vivéncias




TRES DOMINIOS DO COMPORTAMENTO
HUMANO:

o Dominio cognitivo: comportamentos identificados com as atividades
intelectuais: operagoes mentais como descoberta ou reconhecimento,
retencao ou armazenamento e geragao de informagoes que a partir de certos
dados originam a tomada de decisao ou julgamento da informacgao
processada;




TRES DOMINIOS DO COMPORTAMENTO
HUMANO:

o Dominio afetivo: refere-se a sentimentos ou emog¢ao, sendo que a maior parte,
senao a totalidade, de nosso comportamento afetivo é aprendida, conforme
pesquisas recentes




TRES DOMINIOS DO COMPORTAMENTO
HUMANO:

o Dominio motor: muitas vezes identificado como psicomotor, inclui atividades
que requerem movimentos fisicos, por serem movimentos de base deste
dominio.




ELEMENTOS PSICOMOTORES

O

Esquema corporal - é o saber pré-consciente a
respeito do seu proprio corpo e de suas partes,
permitindo que o0 sujeito se relacione com
espacgos, objetos e pessoas que o circundam. As
informagoes  proprioceptivas (musculos e
articulacdées) ou cinestésicas (sensacoes) €
que constroem este saber acerca do corpo e, a
medida que O corpo cresce, acontecem
modificagcoes e ajustes no esquema corporal.
Exemplo: a crianga sabe que a cabega esta em
cima do pescogo e sabe que ambos fazem parte




ELEMENTOS PSICOMOTORES

Imagem corporal - € a representacado mental
inconsciente que fazemos do nosso proprio corpo,
formada a partir do momento em que este corpo
comeca a ser desejado e, consequentemente a desejar
e a ser marcado por uma historia singular e pelas
inscricoes materna e paterna. Um exemplo de como se
da sua construcao é o estagio do espelho que comeca
aos 6-8 meses de idade, quando a crianga ja se
reconhece no espelho, sabendo que o0 que Vvé é sua
imagem refletida. A imagem, portanto, vem antes do




ELEMENTOS PSICOMOTORES

O

Tonus - € a tensao fisioldégica dos musculos que
garante equilibrio estatico e dinamico,
coordenagcao e postura em qualquer posicao
adotada pelo corpo, esteja ele parado ou em
movimento. Exemplo: a maioria das pessoas
portadoras da Sindrome de Down possui uma
hipotonia, ou seja, uma tonicidade ou tensao
menor do que a normal, o que faz com que haja
um aumento da mobilidade e da flexibilidade e
uma diminuicdo do equilibrio, da postura e da



ELEMENTOS PSICOMOTORES

o Coordenacao global ou motricidade ampla - é a
acao simultanea de diferentes grupos
musculares na execucao de movimentos
voluntarios, amplos e relativamente complexos.
Exemplo: para caminhar utilizamos a
coordenagcao motora ampla em que membros
superiores e inferiores se alternam
coordenadamente para que haja deslocamento.




ELEMENTOS PSICOMOTORES

o Motricidade fina - é a capacidade de realizar movimentos coordenados
utilizando pequenos grupos musculares das extremidades. Exemplo: escrever,
costurar, digitar




ELEMENTOS PSICOMOTORES

O

Organizacao espacgo-temporal - é a capacidade de
orientar-se adequadamente no espago € no
tempo. Para isso, é preciso ter a nocao de perto,
longe, em cima, embaixo, dentro, fora, ao lado de,
antes, depois. Tratando do movimento, a
Psicomotricidade solicita a associagao de tempo e
espago conjuntamente, no desencadeamento de
acoes num determinado espaco fisico e numa
sequéncia temporal Alguns autores estudam a
organizacao espacial e a organizacao temporal




ELEMENTOS PSICOMOTORES

o Ritmo - é a ordenacao constante e periédica de um ato motor. H4 uma estreita
ligacao entre ritmo organizacao espacial e temporal. Exemplo: pular corda,
“Escravos de J6”




ELEMENTOS PSICOMOTORES

Lateralidade - é a capacidade de vivenciar os
movimentos utilizando-se, para isso, os dois lados do
corpo, ora o lado direito, ora o lado esquerdo. Por
exemplo: a crianga destra, mesmo tendo sua mao
direita ocupada, é capaz de abrir uma porta com a
mao esquerda. E diferente da dominéancia lateral que
é a maior habilidade desenvolvida num dos lados do
corpo devido a dominancia cerebral, ou seja,
pessoas com dominancia cerebral esquerda, tem
maior probabilidade de desenvolverem mais




ELEMENTOS PSICOMOTORES

o Equilibrio - é a capacidade de manter-se sobre
uma base reduzida de sustentacao do corpo
utilizando uma combinacao adequada de agoes
musculares, parado ou em movimento, através
de uma combinacao adequada de acoes
musculares e sob a influéncia de forcas
externas . Um exemplo de equilibrio dinamico é
caminhar sobre uma prancha e de equilibrio




PARA LE BOULCH (1988),

o “..0 objetivo da educacdo pelo movimento é contribuir ao desenvolvimento
psicomomotor da crianga, de quem depende, a0 mesmo tempo, a evolugédo de
sua personalidade e o sucesso escolar”.(p.15)




DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM:
CONDICOES AMBIENTAIS.

o Cotidiano atual:

O pouco espaco, perigos / violéncia, tecnologia
em excesso - movimentos de coordenacgao
motora fina;

o falta de restricao ou limites - movimentos de
coordenacao motora grossa

O excesso de barulho em grandes cidades -




DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM:
CONDICOES AMBIENTAIS.

o Caréncia de interesse ou motivacao para aprender;
o Niveis de exigéncia escolar ou familiar muito elevados;

o Métodos escolares inadequados.




DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM:
CONDICOES INTERNAS.

Imaturidade da crianga frente a sistematica escolar;
Deficiéncias sensoriais ou motoras.

Déficit intelectual;

Perturbagcdes emocionais;

o O O O O

Distirbios de aprendizagem.




FINALIZANDO

o O que é necessario para um adequado trabalho pedagégico com
psicomotricidade na escola?

o PLANEJAMENTO:
para quem?
o que?
para que?
como?
quando?

com qual material?




ATIVIDADE

o “ATIVIDADE
o ATI=A0 OUTRO
o ATIVI = ATIVAR
o VIDA = VIDA

o |IDADE = POR TODO O TEMPO ATIVIDADE = AO OUTRO, ATIVAR A VIDA POR
TODO O TEMPO.

o  Portanto ATIVIDADE também pode significar AULA!".




Pansar o corpo para
D corpo poder sentir
Seniir o corpo psra

| )
o corpe poder pensar



