Emergencias em neonatologia




Periodo Neonatal

» Do nascimento até 28 dias de vida.
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1975- Primeiro exame na
subespecialidade Medicina

Neonatal ( The American Board of
Pediatrics ).




IDENTIFICANDO O RN DE RISCO

» CONDICOES MATERNAS

» Idade :
» Menor de 16 anos, maior de 40.
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IDENTIFICANDO O RN DE RISCO

» Fatores Sociais:

» Pobreza,Tabagismo, Abuso de drogas,
Alcoolismo.

» Ma nutricao




IDENTIFICANDO O RN DE RISCO

Historia Clinica:
Diabetes materna, Doenca tireoidiana,
Doenca renal, Doenca cardiaca e/ou
oulmonar, Hipertensao arterial, Anemia,
soimunizacao, Trombocitopenia.
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IDENTIFICANDO O RN DE RISCO

» Historia Obstetrica:

» Infertilidade, Historia prévia de ictericia, DMH,
ou Anomalias, Medicacdes maternas,
Sangramento no inicio da gestacao,
Hipertermia, Sangramento no ultimo
trimestre, Rotura prematura de membranas,
Febre e Infeccao.




IDENTIFICANDO O RN DE RISCO

» CONDICOES FETAIS;

» Gestacao multipla, RCIU, Macrossomia,
Anomalia de ritmo ou FC, Posicao fetal
anomala e Acidose.




CONSIDERACOES GERAIS

» O nascimento € o evento isolado mais
perigoso que qualquer um de nds enfrenta
durante todo o decorrer da vida.
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CONSIDERACOES GERAIS

» O organismo necessita fazer ajustes
fisioldgicos imediatos e radicais




CONSIDERACOES GERAIS

» Em mais de 90% essa transicao acontece sem
nossa ajuda.




CONSIDERACOES GERAIS

» Quando necessaria, a reanimacao habilidosa
é geralmente bem sucedida e extremamente
Importante.
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Nascimento

-

= Gestagiio a termo?
e Liquido amniético claro? Sim

e Respirando ou chorando?
= Tonus muscular bom?
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= Prover calor

* Posicionar a cabega e aspirar
vias aéreas™

= Secar, estimular, reposicionar
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CUIDADOS DE ROTINA
= Prover calor
= Vias aéreas pérvias
® Secar
= Avaliar a cor

Respirando
FC > 100

= Avaliar respiragdo,

CUIDADOS INTERMEDIARIOS

freqiiéndia cardiaca e cor & roseo
| Gianético
h 4
Apnéia ou = Oferecer Réseo
FC < 100 e
oxigénio
| | Cianose central persistente

- Veniil _ I Ven 0 efefiva
‘entilar com pressio positiva FC= 100
& résan

CUIDADOS INTENSIVOS

A

FC < 60 FC> 60

h 4

e Ventilar com pressdo positiva®
= Iniciar mossagem cardioca

A

FC < 60

© Administrar
adrenalina®

* Censiderar intubugo fragueal nos vdrios passos.




CONSIDERACOES GERAIS

» A mortalidade infantil € uma medida critica
da saude e bem estar de uma populacao.

» As maiores causas de morte: Asfixia ao
nascer, Sepsis, Pneumonia e Prematuridade.




CONSIDERACOES GERAIS

» Ha 1 milhao de mortes neonatais por ano por
causa de asfixia que representam 20 a 40%
de todas as mortes neonatais.
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Fatores antenatais de risco para
reanimacao

Diabetes materna

DHEG

Hipertensao arterial cronica

Anemia fetal ou isoimunizacao

Obito fetal ou neonatal anterior
Sangramento no segundo ou terceiro trimesters
Infeccao materna

Doenca maternal: cardiaca, tireoidiana, ou neuroldgica
Polidramnio

Oligodramnio

Rotura prematura de membranas
Pés-maturidade

Gestacao multipla

PIG ou GIG

Uso de medicamentos maternos

Uso nocivo de drogas

Malformacdo ou anomalia fetal
Diminuicao da atividade fetal

Auséncia de cuidado pre-natal

Menor que 16 anos ou maior de 35 anos
Hidropsia




Fatores de risco para reanimacao
relacionados ao parto

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

Parto cesario de emergéncia

Parto taquitocito

Corioamnionite

Rotura prolongada de membranas ( maior que 18 horas)
Segundo estagio de parto prolongado ( maior que 2 horas)
Trabalho de parto prolongado ( maior que 2 horas)
Macrossomia fetal

Bradicardia fetal

Padrao anormal de FC fetal

Uso de anestesia geral

Tetania uterina

Uso materno de opioides nas 4 horas que antecedem o parto
Liquido amniotico meconial

DPP

Placenta previa

Grande Sangramento intraparto




RN PREMATURO

» Nascimento entre 20
gestacao, com elevac

morbidade (DMH, H
Periventricular, NEC,

e 37 semanas de
a mortalidade e
V, Leucomalacia

DBP, PDA, Sepsis,

Paralisia Cerebral, Retardo Mental e ROP).




RN PREMATURO

» Uso do corticoide ante natal x surfactante
pulmonar




Os RN prematuros sao considerados de alto risco
para asfixia:

» Deficiéncia de surfactante pulmonar x
dificuldade respiratoria;

» Imaturidade do desenvolvimento neurologico
X diminuicao do estimulo central para
respirar;

» Fraqueza muscular x dificuldade para
respiracao espontanea,

» Pele fina x elevada superficie corporal x perda
de calor;

» Maior risco de infeccao;




RN PREMATURO

» Maior risco de hemorragia intra craniana;

» Pequeno volume sanguineo x risco de
nipovolemia por perda sanguinea;

» Imaturidade tecidual x hiperoxia.

» Maior risco de paralisia cerebral, retardo
mental e outros danos sensoriais e
cognitivos.




Nive

» Nive

is de Cuidados Neonatais

| 1: basico

» Garante a reanimacao a todos os nascimentos
» Garante o cuidado pds-natal aos RN

SAdUC

» Esta
fisio

aveis
niliza RN entre 35 e 37 semanas
ogicamente estaveis.

» Esta

niliza RN com menos de 35 semanas até

sua transferencia a uma Unidade Neonatal.




Niveis de Cuidados Neonatais

» Nivel 2:

» Reanimar e e estabilizar RN prematuros a
espera de transferéncia para UTIl Neonatal

» Garantir assisténcia a RN com menos de 32
semanas e peso abaixo de 1500 gramas

» Garantir assisténcia a RN provenientes de
UTIls Neonatais

» Garantir assisténcia respiratoria (Ventilacao
Mecanica, CPAP) por periodos atée 24 h.




Niveis de Cuidados Neonatais

» Nivel 3:

» Garantir o cuidado a RN com menos de 28
semanas de gestacao e peso abaixo de 1000g

» Garantir suporte de vida a RN ventilados
mecanicamente

Permitir procedimentos cirurgicos
Permitir diagnoésticos por imagem (CT,
Ressonancia Magnética, Eco)




Sintomas x Alertas

» Ictericia

» Taquipneia-dispnéia—apnéia-cianose-
palidez- sopro cardiaco

» Arritmias cardiacas-Isquemia miocardica




Sintomas x Alertas

» Hipoglicemia: Niveis séricos de glicose abaixo
de 40mg/dl|

» Necessidade de administracao de glicose EV
(2ml/kg/min de glicose 10%)

» Manutencao de taxas de administracao de
glicose entre 6 e 8 mg/kg/min




Sintomas x Alertas

» Convulsoes
Fenobarbital 40 mg/Kg




“A vida €& breve, a arte & eterna, a
gortunidade fugaz, a experiéncia
e a decisao dificil”.

Hipocrates

Obrigada.




