


A NATACAO E AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Introducéo

“Temos o direito a sermos iguais
quando a diferenca nos inferioriza;
temos o direito a sermos diferentes
quando a igualdade nos descaracteriza”.

Numa breve visita ao passado € possivel constatar que € muito recente o
entendimento social de que as pessoas que tém algum tipo de deficiéncia ndo sao
pessoas “doentes”’. Mudanca de representagao significa, na maioria das vezes, também
mudanca de conduta. Urge, entdo, a necessidade de valorizar as potencialidades de
cada sujeito, ao invés de estigmatizar as suas limitaces, sejam elas quais forem.

Partindo do principio de que todo educando € digno de respeito e do direito a

educacédo de melhor qualidade, acreditamos que a Educacéao Fisica Adaptada obedece




aos mesmos principios da educacdo geral. Dessa maneira, o professor podera
encontrar alternativas para desenvolver as potencialidades do seu alunado ao maximo.
A prética de exercicios realizados na agua é uma dessas alternativas.

A histéria tem nos mostrado que, desde os tempos mais remotos, 0S povos
antigos ja sabiam da importancia da agua. Desde a era Greco-romana se tem
referéncia da utilizacdo da dgua como terapia, uma vez que 0s gregos a utilizavam para
fins de profilaxia (Marinho,1980). Hoje, além de objetivar a saude, as atividades
realizadas na agua adquirem novo significado — um meio educativo. Ou seja, a agua
esta presente na vida dos seres humanos ha muito tempo, sendo utilizada nas mais

diversas finalidades.




Natac&o: para qué e para quem?

A natacdo é uma atividade reconhecida como pratica terapéutica devido a sua
eficiéncia na reabilitacdo e no desenvolvimento integral (biopsicossocial) das pessoas.
Sabendo desta importancia, as atividades que foram desenvolvidas no projeto e que
estavam diretamente relacionadas a natacao tiveram que ser adaptadas. A criacdo de
materiais e estratégias de aprendizagem para os alunos com deficiéncia requerem
estratégias bem diferentes das convencionais — requer um atendimento individualizado.

Winnick (2004) ajuda-nos a explicar essa premissa:

A Educacéo Fisica adaptada designa um programa individualizado de aptiddo
fisica e motora, habilidades e padrdes motores fundamentais e habilidades de
esportes aquaticos e danca, além de jogos e esportes individuais e coletivos:
um programa elaborado para suprir as necessidades especiais dos individuos”
(Winnick, 2004, p.04).

Cada vez mais a comunidade escolar vem se preocupando com a inclusdo dos
alunos com deficiéncias e, para que as suas necessidades possam ser supridas é que
eles estdo sendo envolvidos em atividades fisicas e educacionais, na tentativa de
ampliar as suas oportunidades. Nessa perspectiva, objetivou-se com a insercao do
referido projeto:

1. Estimular o aspecto motor;

2. Melhorar a autoestima e a autonomia;

3. Proporcionar atividades ladicoaquaticas;
4. Possibilitar a socializacao.

Nesse sentido, a natacdo adquire grande valor por estar ligada diretamente com
as atividades que envolvem a melhora do sistema cardiorrespiratério bem como, o
condicionamento fisico, o desenvolvimento da musculatura, aumento da resisténcia
muscular e o controle da respiracdo. E capaz, ainda, de aumentar a amplitude das
articulacdes, aliviar as tensdes e 0 estresse do cotidiano por ter efeito relaxante,
proporcionando bem-estar. Para White (1998) a agua € um excelente meio para a
recuperacdo devido as suas propriedades especificas (flutuar, diminuicdo da forca de
compreensao e equilibrio da presséo hidrostatica nas partes do imersas do corpo). O

corpo sente-se confortavel na agua devido a reducéo do peso corporal e a eliminacéo



da forca da gravidade. As articulagbes sofrem menos impacto na realizacdo dos
exercicios, tornando as atividades propicias para serem trabalhadas com alunos que
tenham algum tipo de deficiéncia, pois raramente provocam algum efeito colateral.

A natagdo é uma possibilidade do movimento envolvente que possibilita aumentar
a flexibilidade; reeducar a musculatura; aumentar a amplitude do movimento, a
resisténcia, no controle do equilibrio; na sensacdo de seguranca e na reducdo de
paralisias. Através de um programa de natacdo € possivel proporcionar diversas
estimulacgdes corporais, as quais serdo transformadas em gestos motores e que levaréo
0S sujeitos a conseguirem progressos em suas habilidades motoras, psiquicas e
sociais, requeridas para a estruturagcédo da personalidade (Damasceno, 1992).

Inidmeros sdo os beneficios da natagdo. Weineck (1999) vai ao encontro dessa
afirmativa ao destacar que a natacdo, enquanto exercicio aerobico ajuda a melhorar as
condicdes dos seus praticantes no desenvolver das atividades diarias. Através dos
exercicios aerobicos ocorre a perda de gordura, amenizando o0s problemas
cardiovasculares. J4 como exercicio localizado contribui no desenvolvimento da
resisténcia e da forca muscular bem como, na tonicidade muscular e na amplitude
articular. Ainda, a natacdo tem uma grande relacdo na prevencdo de possiveis
doencas, a exemplo do diabetes, hipertensdo arterial, acidente vascular cerebral e
cardiopatias.

Através do projeto de natacdo foram atendidos alunos com deficiéncia visual
(cegueira e baixa visao) e deficiéncia fisica (atrofia e distrofia muscular). Para melhor
esclarecer os leitores sobre este assunto, apresentaremos uma breve definicdo desses
conceitos:

1) Cegueira: o material disponibilizado pelo Ministério da Educacdo, intitulado:
“Atendimento Educacional Especializado: deficiéncia visual” (2007, p. 15), define a
cegueira como “uma alteragao grave ou total de uma ou mais das funcdes elementares
da visdo que afeta de modo irremediavel a capacidade de perceber cor, tamanho,
distancia, forma, posicdo ou movimento em um campo mais ou menos abrangente”.
Essa alteracdo pode ocorrer desde o0 nascimento (cegueira congénita) ou
posteriormente (cegueira adventicia, usualmente conhecida como adquirida) em

decorréncia de causas organicas ou acidentais.



2) Baixa Visdo: também conhecida como ambliopia, visdo subnormal ou viséo residual é
um tanto complexa a sua definicdo devido a variedade e a intensidade de
comprometimentos das fungdes visuais. Essas fungdes “englobam desde a simples
percepcdo da luz até a reducdo da acuidade e do campo visual que interferem ou
limitam a execucgao de tarefas e desempenho geral” (p. 16).

3) Atrofia Muscular: é a emaciacdo ou perda de tecido muscular resultante de uma
doenca ou por inatividade, o que resulta geralmente em alguma perda de mobilidade ou
de forca dos musculos. Isso ocorre porque 0s musculos ndo recebem mais impulsos ou
"mensagens” provenientes dos neurdnios.

4) Distrofia Muscular: essa doenca pertence a um grupo de mais de 30 doencas
genéticas que causam fraqueza progressiva e degeneracdo dos musculos esqueléticos
usados durante o movimento voluntario. Essas doencas variam em idade do
aparecimento, gravidade e padrdes dos musculos afetados, sendo que todas as formas
de manifestacdo resultam na degeneracdo progressiva e enfraquecimento dos
musculos.

A partir de um melhor entendimento sobre os conceitos acima apresentados,
pode-se perceber que a natacdo seria uma maneira de oferecer aos alunos a sensacao
de liberdade e consciéncia de seus proprios movimentos, observaveis na interacao do
corpo com o meio liquido (cinestesia). Isto se deve ao fato do meio liquido poder agir
diretamente no corpo, com efeito estimulatério (agua fria) ou com efeito relaxante (agua
guente).

Inicialmente, a énfase do trabalho consistia no processo de adaptacédo do aluno ao
meio liquido para, posteriormente, adquirir independéncia (parcial ou total) de
movimento. Nesses casos, 0 professor ao acompanhar cada aluno, pode trabalhar os
diferentes niveis de desenvolvimento motor, reconhecendo onde era o ponto de partida
de suas aulas. Como diz o ditado: “cada caso é um caso”, pois exige um atendimento

individualizado.



A incluséo e educacéo fisica adaptada

Quando falamos sobre a temética da inclusédo nao podemos deixar de considerar
gue esse termo possui um sentido de modificacdo da sociedade como pré-requisito
para a pessoa com deficiéncia buscar seu desenvolvimento e exercer a cidadania
(Sassaki, 1997). Nessa perspectiva, para que a sociedade possa incluir todas as
pessoas, devera entender que se faz necesséario atender as necessidades dos que
integram seu corpo social.

A inclusao social € um processo que contribui para a construcdo de uma
sociedade através de transformacgdes, sejam elas pequenas ou grandes, nos ambientes
fisicos e, principalmente, na mentalidade das pessoas, inclusive da propria pessoa com
deficiéncia. Para Werneck (1992) a incluséo € incondicional - é fazer do mundo um
lugar para todos, onde todos estejam aptos a vivenciar situacbes comuns. A referida
autora enfatiza que ndo ha pessoas especiais ou diferentes, porque cada pessoa tem
suas caracteristicas unicas. Nessa perspectiva, a participacdo no meio social, a relacao
com as demais pessoas, 0s processos de aprendizagem, a escola, a acessibilidade
para as atividades esportivas e muitos outros fatores tornam-se de fundamental
importancia.

Nessa mesma linha de pensamento Ribeiro (2001) menciona que o esporte pode
viabilizar uma acado inclusiva, uma vez que consideramos as atividades fisicas e
esportivas, no caso a natacdo, como parte integrante do processo de construcao do ser
humano no seu meio cultural. Dessa forma, os professores devem buscar sensibilizar
0S pais, responsaveis, colegas de trabalho, alunos, esportistas, enfim, toda a sociedade
sobre a proposta inclusiva.

A Educacdo Fisica Adaptada compreende técnicas, métodos e formas de
organizacdo que podem ser aplicados ao individuo que apresenta algum tipo de
deficiéncia, de modo que o programa possa desafiar a todos os alunos, respeitar suas
limitacdes, promover autonomia e enfatizar o potencial no dominio motor. A Educacao
Fisica Adaptada é uma area da Educacdo Fisica que tem como objeto de estudo a

motricidade humana para as pessoas com deficiéncia, adequando metodologias de



ensino para o atendimento as caracteristicas de cada aluno, respeitando suas
diferencgas individuais.
O professor de Educacéo Fisica € um articulador capaz de influenciar diretamente

no processo de inclusdo ou de excluséao, sendo que pode convidar os alunos para a

participacdo ou para o distanciamento das atividades fisicas. Dessa forma a
intervencédo do professor, ao ser pautada numa acao pedagdgica efetiva e interativa,
favorecera o desenvolvimento do aluno, estimulando-o e orientando-o. No entanto, ndo
€ nenhuma novidade ou surpresa destacar que os professores dessa area do
conhecimento ndo discutem muito (ou simplesmente ndo discutem) a tematica incluséo.

Muitos avancgos foram alcancados nas discussfes sobre esse tema, porém poucas
sdo as mudancas qualitativas do professorado, ndo se refletindo na pratica diaria da
acao profissional. Recente pesquisa realizada por Gorgatti e Rose Juanior (2009)
demonstrou que a tendéncia geral dos professores de Educacdo Fisica diante da
inclusdo de alunos com deficiéncia em suas aulas foi negativa, independente de sexo
ou tempo de experiéncia. Os dados destacaram que o pessimismo docente reside na
sensacao de despreparo para lidar com alunos que apresentam deficiéncias.

As escolas, de modo geral, também néo estdo preparadas para receber o aluno
com deficiéncia. Muitos professores de Educacéo Fisica ndo tiveram em sua formacgao
académica a possibilidade de discutir conteados e/ou assuntos pertinentes a Educacao
Fisica Adaptada ou a Inclusédo e que, posteriormente, ao ingressarem no magisteério, se
depararam com uma estrutura escolar resistente as mudancas.

Os obstaculos estdo para ser superados nesse campo de atuacdo. Por esse
motivo é de fundamental importancia a Formacdo Continuada do professor. Ao ser
capacitado e esclarecido sobre as potencialidades e limitacdes dos alunos com
deficiéncia, podera reverter ou, pelo menos, amenizar esse cenario. Caso contrario, a
inclusdo continuard sendo apenas mais uma utopia, onde o ideal continuara

permanecendo distante do real.



Consideracg®es finais

E praticamente impossivel falar de alunos com deficiéncia sem mencionar a
dimenséo da inclusdo. A inclusdo escolar da pessoa com deficiéncia € um tema de
grande relevancia e vem ganhando espacgo cada vez maior em discussdes e ac¢des que
explicitam a necessidade da escola atender as diferencas intrinsecas a condigcéo
humana.

Os projetos das escolas comegam a ganhar maiores propor¢gdes com a finalidade
de melhorar os espacos de convivéncia. E, para que isso aconteca, é necessario o
envolvimento das pessoas no levantamento dos problemas e no apontamento de
solucbes. Qualquer que seja a finalidade dos projetos desenvolvidos nas escolas € de
suma importancia envolver o grupo que nela convivem.

Diante do exposto, podemos concluir que a natacao satisfez as necessidades do
aluno com deficiéncia, em maior ou menor grau, especialmente a necessidade de
adquirir sua liberdade ou independéncia de certos movimentos corporais dentro da
agua. Por este motivo, a natacdo pode ser vista como um fator de desenvolvimento das
capacidades fisiologica, psicossocial e cognitiva capaz de vincular as situagfes reais e
leva-los a agir de modo mais independente. Portanto, é imprescindivel a elaboracéo de
um programa de exercicios fisicos aquaticos, respeitando-se as necessidades de cada
aluno, sendo relevante enfatizar a contribuicdo para a melhora do sujeito, levando-o a

ter um estilo de vida mais ativo.



frequentavam o clube, os professores e demais membros da comunidade escolar foi
evidente.

Resumindo, compete destacar que o desenvolvimento do projeto contribuiu néo
somente para a melhoria no aspecto motor ou da qualidade de vida dos participantes,
mas também para ampliar a sua rede social, a autonomia e a autoestima.

Por fim, de todas as pessoas que se envolveram de maneira direta ou indireta na
experiéncia, foi possivel perceber que o projeto pode trazer a tona a inquietacdo do
proprio professor, ao ser desafiado a qualificar-se. Dessa maneira, tornou-se
responsavel pela autoformacao.

Quando o professor disponibiliza os mais diversos tipos de recursos e suportes
(social, cultural, fisico e instrumental) ele estd também proporcionando aos alunos o
acesso aquilo que diz respeito ao exercicio da cidadania. Essa iniciativa facilita a
inclusado social e diminui a discriminacao.

O esporte, 0 lazer e a educacdo sdo aspectos que merecem atencao de toda a
comunidade escolar na busca da tdo almejada inclusdo e qualidade de vida. Podemos
viver com qualidade e isso significa que todo sujeito pode fazer todas as coisas proprias
de cada idade. Ou seja, brincar, passear, estudar... nadar. Enfim, experiéncias comuns

ao ser humano.
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