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1. OBJECTIVO

Este procedimento tem como objectivo descreverrosegdimentos de execugcdo que envolvem a
Montagem / Desmontagem de andaimes na “Nas fasdBwiarias na Ponte de Santa Margarida sobre o
Rio Sado.

2. AMBITO

Este documento enquadra-se na execucdo da empreida@STRADAS DE PORTUGAL - EP,
S.A: “EN259 — Ponte de Santa Margarida sobre oSRido ao km 20+490 — Reabilitacdo e Reforgo

Estrutural”.

3. DOCUMENTOSREFERENCIA
Projecto do andaime de apoio a reabilitacdo egefestrutural.

Norma EN12810.

4. RESPONSABILIDADESE AUTORIDADES

Ao DIRECTOR DE OBRAcompete:

= Planear os trabalhos a executar em obra;
= Gerir 0S meios e recursos afectos a obra;

= Fornecer 0s recursos necessarios a implementasdoeatfidas definidas para a implementacéo do
sistema de gestdo da Seguranca, da qualidadecem@anhamento ambiental da empreitada;

= Coordenar os trabalhos desenvolvidos pelo Encatoega
= Validar os registos efectuados pelo subcontratado;
= Contactar a fiscalizacéo;

= Obter as medi¢Oes dos trabalhos executados.

O ENCARREGADO DE FRENTE:
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= Coordena a execucao dos trabalhos e os meios rs@s@m obra, de acordo com o planeamento
dos mesmos e com o definido no presente procediment

= Assegurar que os residuos sdo encaminhados palacais de armazenamento temporario

definidos na frente de obra;

= Acompanha os trabalhos e efectua a amostragem thriahaetirado da estaca de acordo com
etiqueta propria.

TODOS OS OUTROS TRABALHADORES INTERVENIENTES:

= Executam os trabalhos, de acordo com as indicagddaentacdes dadas pelo Encarregado.

5. DESCRICAO
5.1. MAo DE OBRA
« Montadores;

e Serventes.

5.2. EQUIPAMENTO

» Conjunto de pequenas ferramentas.

5.3. MATERIAIS

Pecas de andaime do modelo Carl 02 da marca Carldor

5.4. PROCESSOCONSTRUTIVO
5.4.1 PROCEDIMENTOS DE MONTAGEM E SEGURANCA

Os andaimes do sistema Quick E.A.E Multidirecciana serdo montados na Ponte sdo certificados
pela Carldora e obedecem a todos os requisitosrd@anEN12810 — 3N — SW06/250 — H1 — B - LA.
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O presente documento tem como objectivo definprosedimentos de montagem e seguranca a que
deve obedecer a montagem do andaime Quick E.A.Edatcional.

|.  COORDENAGAO DAS MONTAGENS

Antes de qualquer montagem de andaimes é neceskiiicar o seguinte:

Os andaimes Quick E.A.E n&o necessitam de projdeteestabilidade especifico sempre que
montados de acordo com o Manual Técnico do faltiecarsempre que a altura seja inferior a 25 m.

O andaime a montar devera obedecer escrupulosamestguema e instrucdo entregue a equipa de
montagem. A montagem devera ser assegurada pqaedgnvidamente dimensionada e constituida por

pessoal com experiéncia comprovada.

Deverédo ser escrupulosamente respeitadas as esrwpnstantes do Manual de Montagem do

fabricante.

Para além do Chefe de Equipa que comandara naoboatagem, esta devera ser acompanhada por
um Técnico Responsavel, que fara simultaneamenégificacdo das montagens e a coordenacdo dos

trabalhos da equipe.

ll. REGRAS BASICAS DE SEGURANCA ASSOCIADAS

Este tema apesar ndo estar no ambito deste pram@dimentendemos aborda-lo devido a ser
impossivel neste caso dissociar a montagem e désgeon da vertente seguranca. No entanto este

assunto € aprofundado na Instrucéo de trabalhciadso
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Riscos Associados EPI's

* Quedaem Altura ... Arnés

* Queda de Objectos ... Capacete

* Ferimentos nas maos e pés ... Luvas de trabalho e botas de proteccao
* Entalamento ... Luvas de trabalho

 Pancadas ... Capacete e luvas de trabalho

Todos os elementos da equipa de montagem deveardlstebuido individualmente e fazer uso
correcto do Equipamento de Proteccao Individual P

» Dar prioridade a protecc¢éo colectiva face a indigldtendo sempre presente que esta Ultima sé

deverd ser equacionada se a eliminacéo do riscftonfossivel.

* Usar sempre o Equipamento de Proteccdo IndividuBl’¢ de uso permanente: capacete de
proteccdo, botas de proteccéo, luvas de trabathés @orsal, cabo absorvedor de energia e mosquetao

com abertura superior a 48,3 mm).

* Todas as montagens devem ser feitas em condig8egug assegurem a todo o tempo que o
operario se encontra com o arnés fixo a um elenwmtstrutura ou, na sua falta, a uma linha de vida

que devera ser fornecida e montada sempre quesaeices

[l PREVENGAO DURANTE A MONTAGEM E DESMONTAGEM

» Aceder aos locais de trabalho apenas por locaiseggescadas, passadicos com guarda-corpos,
e plataformas.

» Executar o andaime conforme a preparacdo em aNéxoimprovisar.

]
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» Verificar constantemente as condicdes do apoio,oafoomidade com a preparacdo, a

integridade dos elementos e a verticalidade dasgutas.
» Jamais utilizar componentes degradados que posszapraemeter a seguranga do andaime.
» Organizar o trabalho de modo a garantir a ordemuenacao permanentes.
» Organizar o trabalho impedindo que estejam trablaltes abaixo do nivel onde se encontra.
» Ter atencao ao transporte manual de componentes.
» Acondicionar as cargas de forma estavel e convemante amarradas.
» Manter as sobras de material em local proprio.
* Nao obstruir com materiais os caminhos de circol@acessos.
» Delimitar zonas onde existam trabalhos de montagfemnde desmontagem.

* Nao permitir a utilizacdo do andaime nas fases detagem e desmontagem antes da respectiva

vistoria e aprovacgao.

» Durante a movimentac&do do andaime ninguém podtéress andaimes.

]
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IV.  DESCRICAO DO SISTEMA

[/ o VERTICAL DUPLO
5 2000xT50
H P= 1550 Kg

/_ L 750 _;
| DIAGOMNAL
—— ROTATIVA 2915

asa
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1— Vertical Duplo

2 — Base com fuso de nivelagao
3 — Colarinho de arranque

4 — Travessa guarda-corpos

5 — Travessa para plataformas

6 — Rodapé
7 — Diagonal
8 — Consola

9 — Plataforma
10 — Plataforma com alcapéo e escada

11 - Amarragéo

I —
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V. PROCEDIMENTO DE MONTAGEM
Assentamento das bases ou rodas requlaveis
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Interligacdo das bases com travessas
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Nivelar as travessas da base

1G.CQ.21/1 Este Documento contém informagéo confidencial réepdo ser copiado ou de outro modo divulgado seariaagdo prévia da Tecnovia, SA.



\v PROCEDIMENTO DE REALIZACAO Referéncia:  PR.1880.03

- Edicéo: 1
tggdgn?ega'aa MONTAGEM E DESMONTAGEM DOS ANDAIMES  Data: 2010/04/12

Péagina: 10 de 18

Colocacao das primeiras prumadas

&z
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Colocacao das plataformas do nivel sequinte

Colocacao das prumadas do nivel sequinte

1G.CQ.21/1 Este Documento contém informagéo confidencial réepdo ser copiado ou de outro modo divulgado seariaagdo prévia da Tecnovia, SA.



\v PROCEDIMENTO DE REALIZACAO Referéncia:  PR.1880.03

- Edicéo: 1
tggdgn?ega'aa MONTAGEM E DESMONTAGEM DOS ANDAIMES  Data: 2010/04/12
Péagina: 12 de 18

Colocacédo de quarda-corpos

Colocacao de rodapés
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VI.  VERIFICACAO FINAL DO TRABALHO
Uma vez concluida a montagem deve ser feita unmficagdéo do andaime pelo Encarregado ou Chefe
de equipa responsével.
SO apos esta verificacdo e aprovacao do andaim@adwse devera autorizar a utilizacdo do mesmo.
N&o poderédo ser executadas quaisquer alteracdasdadme sem a aprovacao prévia da Direccao de

Obra/Fiscalizacao.

VII. PROCEDIMENTO DE DESMONTAGEM

O procedimento relativo a desmontagem do andainsents na aplicacdo dos pressupostos da

montagem, escalonados no tempo pela ordem inversa.

Aspecto final apds os andaimes montados

R

.
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5.4.2 PROCEDIMENTOS DE MOVIMENTAGAO DO ANDAIME

O procedimento relativo & movimentacdo do andaimglica montagem e desmontagem de alguns
componentes do andaime. Sendo assim esses proogminaessentam na aplicacdo dos pressupostos da

montagem e desmontagem referidos anteriormente.

Travamento do andaime durante antes desmontagem

Todas as rodas existentes no andaime movel possuesistema de travamento, o qual deve estar

accionado antes do procedimento de desmontagem.
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Desmontagem dos componentes do andaime
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Movimentacdo do andaime

Destravamento das rodas do andaime e movimentagd@sino para o seguinte médulo.
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Travamento e montagem dos componentes do andaime
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6. |IMPRESSOS

= N&o aplicavel

7. ANEXOS

= Anexo 1 - Desenho 11244-78 de Abril de 2010

= Anexo 2 - Documentos de Homologagéo
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Anexo 1

Desenho 11244-78 de Abril 2010
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Anexo 2

Documentos de homologacao
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