
 

  

 

 

 

Mega Hair 



Mega Hair Capilar 

 

Mega hair, mega-hair, ou ainda, megahair é, no Brasil, um termo em inglês 

utilizado para se referir a alongamento de cabelo (também, alongamento 

capilar) ou extensão de cabelo (também, extensão capilar). Na prática refere-se 

à interações de cabelos naturais para aumentar o comprimento e volume ao 

cabelo de homens e principalmente de mulheres. 

 

Atualmente com diversas variação, o mega hair não é um método novo. 

Segundo historiadores egípcios, no antigo Egito, cerca de 3400 AC,  a pratica 

era comum para mostrar a expressão artística, com maior elaboração e 

requinte nos alongamentos masculinos. 

Durante  séculos,  alongamento de cabelo teve variações de acordo com a 

cultura de cada país. Os japoneses consideram os cabelos longos atrelados 

aos enfeites sempre significou nobreza e um amuleto para proteção contra o 

 mal. 

A febre do alongamento de cabelos sofreu um esfriamento  por volta do ano 

 1800, retornando no início do século 20, que então era usado para criar o 

penteado topete, permanecendo  até 1940. 

 

Quem utiliza? 

 

Observando a história da humanidade, alongar os cabelos já foi e já deixou de 

ser tendência várias, porém, aparentemente sempre foi algo associado as 

elites e na década de 90 passou a ser mais acessível a pessoas comuns. 

Desde então, o alongamento comprido voltou à tona. Este mega hair é utilizado 

por diversas celebridades pelo o mundo e proporciona um aspecto muito 

natural. Jessica Metivier do America Now News afirma que praticamente todas 

as atrizes de Hollywood utilizam estes alongamentos. 

 

Métodos de aplicação 

Existem diferentes técnicas para a realização do mega hair. 

 

Cola de queratina 



Cola-se o cabelo da raiz com cabelo do mega hair com um polímero de 

queratina. Este polímero se funde ao cabelo proporcionando um resultado mais 

natural e as mechas são coladas com uma pinça aquecidas ,mais ou menos 

280 graus, unindo a queratina da mecha com a do cabelo da pessoa. A 

durabilidade varia do profissional e do crescimento do cabelo natural , pois se 

bem colocado, não é normal que as mechas se soltem. Para remover é 

necessário um produto específico que dissolve o polímero derretido e técnica 

correta de remoção para que o cabelo não seja danificado. 

 

Nó italiano 

 

Os fios de cabelo do mega hair são trançados/unidos com os fios do cabelos 

da pessoa que esta recebendo o alongamento e amarrado com um elástico 

para fixação. Nos primeiros 3 dias é normal dor de cabeça intensa, pois 

geralmente, os fios de cabelos são fixados apertados ao couro cabeludo. Do 

quarto ao sétimo dia pode ocorrer uma coceira intensa por diversos motivos, 

que podem ser: reações ao elástico, falta de costume do couro cabeludo com 

peso/quantidade de cabelo, ponta do mega hair que não foi dobrada/cortada 

para colocação e acabam espetando o couro cabeludo ou até mesmo, falta de 

lavagem da cabeça pela dor intensa dos primeiros dias. 

 

Micro link 

 

São colocados tufos de cabelo presos com o "micro link", uma espécie de anel 

de metal que não enferrujam. A durabilidade depende do tipo de cabelo, 

crescimento e cuidado. Para remoção é necessário um profissional 

especializado que remove o mega com um alicate específico. 

 

Nó jamaicano 

 

Faixas de mechas de cabelo para alongamento são costuradas alternadas com 

faixas de cabelo da pessoa. 

 

Tic-tac 



Uma pequena rede de cabelos divida em varias partes e tamanhos fixadas com 

presilhas. Este é provavelmente o método de aplicação mais rápida, porém, 

menos versátil. 

 

Como utilizar 

 

Existem muitas dúvidas referentes as possibilidades de penteados com a 

utilização de mega hair, basicamente, o mega hair não muda em nada as 

possibilidades de se criar qualquer tipo de penteado. Na própria internet é 

possível encontrar fotos com muitos penteados diferentes. 

 

Contraindicação 

 

O mega hair é contraindicado para quem está com cabelo fragilizado ou com 

queda acentuada. 

 

 

O que é o Mega Hair ? 

 

 

 

O Mega Hair é uma técnica de alongamento capilar que está fazendo a cabeça 

da mulherada. Trata-se da colocação de fios na extensão dos cabelos, que dão 

mais volume e comprimento às madeixas. 

Mega Hair é, no Brasil, um termo em inglês utilizado para se referir a 

alongamento de cabelo (também, alongamento capilar) ou extensão de cabelo 

(também, extensão capilar). 

Existem várias formas de fazer o Mega Hair – com fita adesiva, colagem, 

presilhas, nós, entre outros – e cabe ao profissional do salão de beleza que 

você vai contratar escolher a melhor opção para o seu cabelo. 

Mega Hair é aquela técnica que invadiu os salões de beleza de todo o Brasil, 

transformando diariamente o visual das brasileiras, mas são várias técnicas, 

elaboradas para cada perfil de cliente, como o mega hair de queratina, mega 

hair em tic tac, mega hair em microlink, mega hair em adesivo, mega hair ponto 



americano, mega hair nó Italiano, mega hair entrelaçado, mega hair flip entre 

outros... 

 

O ideal é você estudar os modelos e tipos de mega hair e entender muito bem 

o que é, para escolher com exatidão o modelo que você procura, se é um 

mega hair fixo ou um mega hair móvel instantâneo. 

 

Alongamento para os fios 

 

 

 

 

Mega hair tic tac 

 

Apesar de ser um tipo de aplique temporário, o mega hair tic tac é bastante 

procurado pelas mulheres que querem fios mais longos para ocasiões 

específicas. Outra vantagem é que ele é prático e pode ser colocado em 

poucos minutos, além de ser possível utilizá-lo mais de uma vez. 

Apesar disso, é preciso ter cuidado para que as presilhas fiquem bem presas e 

rentes ao couro cabeludo, pois, se não, o aplique pode ir soltando ao longo do 

dia, deixando “buracos” no cabelo. 

 

Mega hair queratina 



O aplique com cola de queratina é um dos mais populares no Brasil. Essa 

técnica também é feita diretamente no couro da raiz e os fios artificiais são 

colocados juntos aos fios naturais fio a fio, dando um efeito bastante natural. 

A manutenção desse tipo de mega hair deve ser feita de 3 em 3 meses, 

aproximadamente. Quem opta por essa técnica deve evitar o uso de 

ferramentas de calor (como secador e prancha) para que a cola de queratina 

não fique danificada. 

 

Mega hair ponto americano 

 

Essa técnica de alongamento foi criada nos Estados Unidos, mas já conquistou 

adeptas no Brasil por proporcionar um efeito bastante natural no comprimento 

dos fios. Profissionais de beleza afirmam, inclusive, que este é um dos tipos 

mais higiênicos de mega hair. 

Apesar do efeito natural, essa técnica não é feita com fios naturais de cabelo e 

sim com um tecido que se assemelha muito ao cabelo humano. Esse tecido é 

aplicado diretamente no couro cabeludo, no meio da cabeça, para que o 

aplique fique camuflado. 

Essa técnica permite aumentar o cabelo em até 30 centímetros e exige 

manutenção mensal. 

 

Mega hair de tela 

 

O mega hair de tela é uma ótima opção para quem tem o cabelo bem curtinho, 

pois, nessa técnica, os fios artificiais são ligados aos naturais usando uma tela 

que é costurada rente ao couro cabeludo. 

Apesar de parecer um pouco estranha a ideia de ter uma “tela” no cabelo, o 

efeito desse alongamento é bastante natural e fica imperceptível. A 

desvantagem é que o procedimento precisa ser renovado dentro de seis a oito 

semanas, ou seja, em menos de dois meses. 

 

Mega hair fita adesiva 



Com efeito bastante natural, o mega hair com fita adesiva não causa danos nos 

fios pois as mechas artificiais ficam presas no cabelo natural graças à uma cola 

adesiva que não é prejudicial aos fios. 

Esse tipo de aplique pode durar até 3 meses, dependendo da frequência da 

lavagem do cabelo. 

 

Mega hair microlink 

 

Diferente da maioria das outras técnicas, o mega hair microlink é aplicado nos 

fios do cabelo e não diretamente na raiz. Essa técnica é feita com uma espécie 

de anel metálico, que é aplicado em cada mecha artificial de cabelo. 

 

Ter o cabelo longo e saudável é o sonho de muitas mulheres atualmente. 

Porém, com os inúmeros tratamentos químicos, como tinturas e produtos de 

alisamento, além da chapinha e secador semanalmente, esse sonho se torna 

cada vez mais distante. Isso porque, para ter cabelos longos e bonitos, é 

preciso muita dedicação e cuidados durante muitos e muitos anos. 

O que deixa a desejar mesmo é a paciência em tratar os fios por um período 

tão longo. Por isso, muitas mulheres recorrem às técnicas de alongamento 

capilar para ter cabelos longos e bem tratados sem precisar gastar tempo e 

paciência. Os apliques, como o famoso Mega Hair, são os queridinhos de 

muitas celebridades por aí e também estão se tornando comuns entre as 

demais brasileiras. 

O Mega Hair pode ser feito em qualquer salão de beleza de qualquer lugar do 

país e dão um ar de muita semelhança com os fios próprios da mulher, como 

se fossem uma linda obra da natureza. Além disso, existem várias formas de 

implantar o Mega Hair e os preços também são bem acessíveis. 

 

O Mega Hair é uma técnica de alongamento capilar que está fazendo a cabeça 

da mulherada. Trata-se da colocação de fios na extensão dos cabelos, que dão 

mais volume e comprimento às madeixas. 

Existem várias formas de fazer o Mega Hair – com fita adesiva, colagem, 

presilhas, nós, entre outros – e cabe ao profissional do salão de beleza que 

você vai contratar escolher a melhor opção para o seu cabelo. 

 



Tipos de Mega Hair 

 

Como você já sabe, existem várias formas de implantar o Mega Hair e ter os 

cabelos alongados e bonitos. A técnica ideal para você é aquela que o 

cabeleireiro lhe indicar e a que durar de acordo com o seu objetivo – se você 

quiser um aplique duradouro, para alguns meses, ou um aplique instantâneo ou 

imediato, para um dia ou ocasião especial (como uma festa ou encontro, por 

exemplo). Por isso, converse com um profissional antes de decidir qualquer 

coisa. 

Confira abaixo os tipos de Mega Hair, preço, como são aplicados, o tempo de 

aplicação e o período de manutenção de cada um: 

 

Mega Hair de Queratina 

Neste tipo de aplique é feita uma colagem de fios com cola de queratina 

aquecida. Os tufos de cabelo colados às mechas naturais são de cerca de 1 

centímetro de largura. Esta técnica serve tanto para aumentar o volume do 

cabelo como para alongar os fios e pode ser feita a partir de 2 centímetros dos 

fios naturais. O Mega Hair de Queratina é mais indicado para mulheres com 

cabelos lisos e ondulados. 

 

Tempo de aplicação: A implantação do Mega Hair de Queratina demora de 

quatro a seis horas, dependendo do tamanho do cabelo. 

Período de manutenção: três em três meses, dependendo da forma que você 

cuidar do aplique. 

Preço: O valor médio do Mega Hair de Queratina é de R$ 3,5 mil. 

 

Mega Hair Adesivado 

Nesta técnica, são coladas fitas adesivas às madeixas naturais. Essas fitas 

adesivas são feitas a partir da costura de mechas inteiras de cabelo em uma 

faixa de silicone coberta por um adesivo. Elas são coladas em várias partes da 

cabeça (nuca, topo, centro, etc.) e são menos agressivas à saúde capilar. São 

colocadas de duas à cinco camadas de cabelo para dar um novo visual à 

mulher. 

Tempo de aplicação: o período de colocação do Mega Hair adesivado é bem 

curto, de cerca de 30 minutos. 



Período de manutenção: três em três meses, dependendo da forma que você 

cuidar do aplique. 

Preço: Você encontra o Mega Hair Adesivado em um valor médio de R$ 1,2 

mil, de acordo com o tamanho dos fios. 

 

Mega Hair de Nó Italiano 

Neste tipo de aplique, as mechas artificiais são amarradas com nós de elastex 

próximas à raiz do cabelo natural. A técnica dá mais volume nas áreas onde 

foram aplicadas às mechas, dando um aspecto mais natural, mas a aplicação 

pode ser um pouco mais dolorosa, por conta dos puxões para fazer os nós. É 

mais indicada para mulheres com cabelo afro, pois pode receber chapinha. 

Tempo de aplicação: o período de colocação demora, em média, cinco horas. 

Período de manutenção: três em três meses 

Preço: os valores médios variam entre R$ 150 a R$ 500, dependendo da mão 

de obra do cabeleireiro. 

 

Mega Hair de Microlink 

Nesta técnica, as mechas artificiais são unidas aos fios naturais a partir de 

anéis metálicos. O método danifica menos os cabelos, já que não utiliza 

produtos químicos e é facilmente colocad e retirado. O Mega Hair de Microlink 

é indicado para mulheres com cabelo crespo ou cacheado, pois em cabelos 

lisos o aplique pode soltar facilmente. 

Tempo de aplicação: O período mínimo de aplicação do Mega Hair de Microlink 

é de duas horas, podendo se estender mais, dependendo do cabelo. 

Período de manutenção: três em três meses 

Preço: O valor médio fica em torno de R$ 400 a R$ 1.000, dependendo do 

cabeleireiro. 

 

Mega Hair de Entrelaçamento 

Neste caso, a união das mechas artificiais com as naturais é feita a partir de 

tranças rasteiras. As mechas são costuradas no cabelo natural e dão uma 

impressão de mais volume e naturalidade. O entrelaçamento pode ser feito 

também em cabelos curtos e pode receber chapinha e secador tranquilamente. 

Essa técnica é mais indicada para cabelos cacheados. 



Tempo de aplicação: para colocar o aplique, o profissional leva cerca de uma 

hora e meia. 

Período de manutenção: 15 em 15 dias para hidratar o cabelo. 

Preço: Os valores variam entre R$ 150 e R$ 300 reais. 

 

Mega Hair de Tela Costurada 

Esse tipo de Mega Hair, conhecido como telinha, é feito a partir da costura de 

fios de cabelo com uma agulha à uma tela de renda. A tela é colocada bem 

rente ao couro cabeludo e é quase imperceptível. Outra vantagem é que esse 

aplique pode receber chapinha e secador e é ideal para quem tem fios 

curtinhos. 

Tempo de aplicação: 30 minutos a uma hora. 

Período de manutenção: a retirada e recolocação são feitas de oito semanas a 

dois meses. 

Preço: Os valores médios variam a partir de R$ 300. 

 

Mega Hair de Tic Tac 

Essa técnica é especialmente para aquelas mulheres que querem um cabelo 

alongado para uma ocasião específica (como uma festa, por exemplo) ou não 

têm tempo para ficar horas colocando um aplique no salão de beleza. Trata-se 

de uma tela de cabelos presos à presilhas de tic tac, que é colocada em toda a 

extensão do cabelo. 

Ela é simples e rápida de ser aplicada aos cabelos e não danifica os fios. É 

importante que a mulher tenha atenção na hora de colocar a tela, pois ela pode 

se soltar com facilidade. 

Tempo de aplicação: a colocação é muito rápida, de 10 a 20 minutos. 

Período de manutenção: o Mega Hair de Tic Tac não precisa de manutenção, 

pois é instantâneo. 

Preço: em geral, você compra este tipo de aplique em kits com três telas, que 

custam cerca de R$ 400 a R$ 2.000. 

 

Como escolher o meu Mega Hair? 



Como existem vários tipos de cabelo – com fios mais finos, grossos, escuros, 

claros, secos, oleosos, lisos, cacheados, etc. – a técnica a ser utilizada será a 

que melhor combinar com o seu. Neste caso, além de escolher a espessura e 

cor dos fios que mais se assemelham com as suas madeixas, o profissional de 

apliques também deverá orientá-la sobre a técnica ideal para o seu tipo capilar, 

para que não danifique o cabelo e prejudique a saúde do couro cabeludo. 

O fato é que, independente da técnica que utilizar, o resultado será o mesmo: 

cabelos longos e bonitos. Por isso, evite estragar os seus cabelos e converse 

com um cabeleireiro antes de colocar a extensão capilar. 

 

Cuidados com o Mega Hair 

 

Esse é o ponto principal para que o aplique que você colocou, independente do 

método, dê o resultado correto e efeito perfeito e esperado de cabelos longos e 

saudáveis. Após colocar o Mega Hair, é preciso tomar alguns cuidados para 

que o cabelão tão sonhado não vire um pesadelo. 

 

Lave corretamente 

Ter um aplique pode dificultar um pouco a higienização dos cabelos. Na hora 

de cuidar da higiene dos fios, fique atenta ao tipo de shampoo e condicionador 

que vai usar, pois os cabelos costumam ficar mais oleosos, principalmente se a 

técnica que você usou tenha produtos químicos. 

Evite produtos com álcool e não deixe que se formem nós nos fios durante a 

lavagem. Esses cuidados evitarão irritações, coceiras e descamações no couro 

cabeludo e aumentará a duração do seu alongamento. 

 

Evite calor excessivo 

Mesmo aqueles apliques que permitem o uso de chapinha e secador devem 

receber atenção na hora de expor ao calor. Isso porque esses aparelhos, além 

do babyliss, podem comprometer os resultados do alongamento capilar. No 

caso do Mega Hair de Queratina, por exemplo, a cola pode derreter e romper a 

extensão dos fios se for exposta a um calor superior a 230 graus. Respeite a 

distância de pelo menos 15 centímetros entre o bocal do aparelho e o seu 

cabelo. 

 

https://tudoela.com/como-lavar-os-cabelos/


Penteie os cabelos com cuidado 

Os cabelos com Mega Hair são mais fáceis de embaraçar e formar nós. Por 

isso, é preciso pentear com muito cuidado para não soltar as mechas artificiais. 

Sempre divida o cabelo ao meio e penteie delicadamente mecha por mecha, de 

cima para baixo. A dica é usar pentes e escovas arredondadas com cerdas 

flexíveis e sem bolinhas. 

 

Fique atenta na hora de dormir 

É sempre interessante usar um gorro ou uma touca de seda na cabeça para 

dormir. Isso evitará nós e frizz, dando mais beleza e tempo útil de vida ao seu 

alongamento capilar. Além disso, é de extrema importância evitar dormir com 

os cabelos molhados para não criar fungos ou mofar. Em geral, a raiz de 

qualquer cabelo demora 2 dias para secar e, com a adição de mais fios, esse 

tempo fica dobrado. 

Faça uma boa hidratação 

Uma hidratação bem feita deixará o seu Mega Hair ainda mais bonito e com 

uma aparência saudável. É necessário fazer hidratações a cada 15 dias para 

recuperar a água do cabelo e renovar os nutrientes. 

Respeite o período de manutenção 

É muito importante respeitar os prazos dos apliques para sua retirada e 

recolocação. Com o passar do tempo e o crescimento dos fios naturais, as 

mechas artificiais se misturam aos cabelos e podem danificá-los. Portanto, para 

não perder a saúde capilar e manter um alongamento com aparência 

adequada, não se esqueça de respeitar os períodos de manutenção. 

Mega Hair faz mal para o cabelo? 

Apesar de serem lindos e darem um up na autoestima das mulheres, 

dependendo da técnica empregada para aplicar o Mega Hair, ele pode fazer 

mal à saúde do cabelo e do couro cabeludo sim. Os produtos ou métodos, em 

sua maioria, são muito agressivos ao cabelo, principalmente se feitos de forma 

errada e quando os prazos de manutenção não são respeitados. 

Os problemas mais comuns relatados estão relacionados à queda de cabelo e 

ressecamento dos fios. Especialistas afirmam, inclusive, que os alongamentos 

capilares podem causar sérias inflamações no couro cabeludo, matando a 

nascente de novos fios. Assim, as mulheres desenvolvem a chamada alopecia 

(nome científico para a calvície). 

https://tudoela.com/como-pentear-o-cabelo-corretamente/
https://tudoela.com/como-pentear-o-cabelo-corretamente/


Por isso, a recomendação dos médicos dermatologistas é sempre respeitar os 

prazos para as manutenções – para qualquer método de extensão capilar – e, 

principalmente, escolher um bom profissional para fazer a aplicação do Mega 

Hair para que a colocação seja bem feita e não prejudique a saúde do bulbo 

capilar. Além disso, manter os cuidados com os apliques é essencial para 

deixar os cabelos bonitos e saudáveis. 

 

Mega Hair passo a passo 

 

O mega hair pode ser utilizado tanto para transformar completamente o seu 

cabelo, como para ajudar aqueles cabelos que não têm força para crescer ou 

para corrigir cabelos danificados por processos químicos. Antes da aplicação 

do mega hair, deve-se definir o objetivo pretendido, se pretende alongar o 

cabelo, dar volume, mudar o visual através da aplicação de mechas, efeito de 

luzes ou ainda californianas. Deve escolher uma cor dos fios de cabelo que 

combinem com a cor e forma do seu cabelo natural, para não dar um aspeto 

artificial ao alongamento do cabelo. Para além disso, deve se decidir quanto ao 

volume e comprimento pretendido. 

 

 

 

Existem várias técnicas para a aplicação do mega hair, uma delas é 

o alongamento de queratina. Esta é uma das técnicas mais procuradas, feita 

com cola de queratina e que promete resultados duradouros. Nesta técnica os 

fios de cabelo artificial (de cerca de um centímetro de largura) são colados às 

mechas naturais (com a mesma espessura) após o aquecimento da queratina. 

Aquece-se a queratina da ponta da mecha artificial, une-se à mecha natural e 

depois molda-se a queratina para o seu tamanho ficar reduzido. A quantidade 

de cabelo a utilizar vai depender do efeito desejado. É importante que os tufos 



de cabelo sejam finos e leves, pois caso contrário, podem causar dor de 

cabeça, desconforto e queda de cabelo. 

 

 

 

Outra das formas de aplicar mega hair é colando faixas inteiras de cabelo em 

diferentes partes da cabeça. Nesta faixa os fios de cabelo artificiais são 

costurados em uma faixa de silicone coberta por um adesivo. Primeiro isola-se 

a área onde se vai aplicar a faixa, depois são colocadas duas faixas de fios 

adesivadas, com uma camada fina de cabelo natural no meio, para segurar o 

segundo aplique. O número de camadas a aplicar vai depender de caso para 

caso. 

E para quem quer uma mudança de visual apenas por um dia, para evento 

especial, a aplicação de mega hair com presilhas é a opção ideal. Neste tipo de 

alongamento de cabelo você tem apliques de fios de cabelo artificiais com 

presilhas do tipo tic-tac, que podem ser retirados a qualquer momento. Para 

aplicar, basta separar a porção superior do cabelo, prender o aplique completo 

e depois soltar os fios naturais por cima. Se você pretender fazer um coque 

com mais volume ou um rabo de cavalo comprido, também existem apliques 

específicos para estas finalidades. 

Outra forma de aplicar mega hair é costurando ou entrelaçando os fios 

artificiais aos fios naturais. Com essas duas técnicas você consegue um 

resultado mais natural, para além de ser mais rápido na hora de colocar e 

menos doloroso. Estes métodos são menos prejudiciais para o cabelo, pois não 

precisa puxar o cabelo quando for tirar, basta cortar o elástico. 

Normalmente, o cabelo artificial é mais seco do que o normal e, por isso 

precisa de ser hidratado antes de ser aplicado para parecer natural, macio e ter 



brilho. Depois de aplicado, tanto o cabelo artificial como o seu precisam de 

nutrientes e água para manter o brilho. Para isso, deve hidratar o cabelo todas 

as semanas ou de 15 em 15 dias. Em umComo damos-lhe algumas dicas 

para cuidar do alongamento de cabelo. 

A manutenção do mega hair deve ser feita periodicamente, a cada dois ou três 

meses você deve retornar ao salão para tratar dos fios, repor o volume ou fazer 

novamente uma coloração. 

Primeiro é feito a compra do cabelo em lojas especializadas. O profissional que 

fará a aplicação irá preparar pequenas as mechas com a cola de queratina 

para o procedimento. A cor da cola deve ser sempre no mesmo tom do fio. 

"A cola de queratina não faz mal ao cabelo e não esfarela, é um produto 

especial para esse procedimento. Existem outros métodos, como microlink, 

tela, adesivo, nó italiano, mas essa técnica que estamos fazendo - de queratina 

- é o melhor para a manutenção no dia a dia 

O mega hair começa ser aplicado na parte de trás da cabeça, próximo a nuca, 

mas nunca nos primeiros fios. Isso fará com que o resultado seja mais natural, 

principalmente para quem quer prender os cabelos em algum momento. 

A cabeleireira pega a primeira mecha preparada com o cabelo comprado e 

junta com uma mecha do cabelo de Bia, bem próximo a raiz. Com um aparelho 

(específico para a aplicação do mega hair), a cola é aquecia e os fios se 

juntam. 

Isso será feito de maneira enfileirada, um do lado do outro, para dar volume na 

região.  

 

 

https://beleza.umcomo.com.br/artigo/como-manter-o-cabelo-hidratado-9861.html
https://beleza.umcomo.com.br/artigo/como-cuidar-das-extensoes-de-cabelo-6492.html


 

 

Depois é separado uma nova camada de fios, logo acima, e o procedimento se 

repete.  

"Gosto de fazer desse modo para o resultado ficar o mais natural possível, mas 

cada profissional tem a sua maneira de trabalhar. A quantidade de cabelo 

aplicada depende também de cada cliente, não posso colocar nada além do 

que a cabeça da Bia aguenta. Se isso acontece, a pessoa não suporta o peso, 

fica com o couro machucado, incomodada e tem que retirar o mega", 

comenta a cabeleireira. 

 

 



 

 

O mesmo acontece nas laterais da cabeça: as mechas são colocadas em 

camadas, porém a última tem intervalos maiores. 

Terminada a aplicação, observa a os fios soltos de Bia e acrescenta uma 

mecha e outra em lugares que sente falta. 

Esse procedimento pode parecer muito simples, mas dura em média de 4h a 

8h para ser feito. 

 

Fios quebradiços 

Antes de aplicar a extensão capilar, verifique se a colagem está sendo feita 

com a cola específica para cabelos, como a de queratina. Alguns cabeleireiros 

fraudulentos utilizam colas inadequadas, inclusive cola quente (utilizada para 

artesanatos), que podem danificar de forma significativa os cabelos e o bulbo 

capilar, ocasionado a quebra e, consequentemente, a queda dos fios. 

 

Alergias no couro cabeludo 

Quando os produtos utilizados para colar as mechas artificiais não são 

específicos para cabelos, o couro cabeludo pode apresentar algumas reações 

alérgicas, como descamações, coceiras e vermelhidão. Por isso, mais uma 

vez, a dica é verificar antes da aplicação do Mega Hair se a cola utilizada é 

especial para apliques em humanos. 

 

Raiz oleosa e fios secos 

https://tudoela.com/doencas-do-couro-cabeludo/
https://tudoela.com/doencas-do-couro-cabeludo/


Isso acontece por conta da sobreposição dos fios artificiais aos cabelos 

naturais, que bloqueia a oleosidade natural capilar, que é proveniente da raiz. 

Por isso, os cabelos ficam com alta concentração de sebo na raiz e os fios 

secos até as pontas. Se não houver uma hidratação intensa – pelo menos a 

cada 15 dias – o resultado do aplique será um cabelo ressecado e sem vida. 

 

Queda de cabelo 

A alopecia (calvície) acontece por conta da tração dos fios, que são muito 

puxados durante a colocação do Mega Hair. O puxamento causa inflamações 

na raiz capilar e deixa o couro cabeludo fraco, ocasionando a queda do cabelo 

e dificultando o nascimento dos novos fios. Por isso, é preciso tomar cuidado 

com certas técnicas de aplicação de alongamentos e procurar um profissional 

de confiança para fazer o serviço. 

 

Alongamento de queratina e Great Lenghts 

 

É o tipo de aplicação mais conhecida e sua vantagem é o efeito natural. O novo 

cabelo é colado junto aos fios naturais fio a fio, rente à raiz, sendo uma opção 

de aplique discreta. 

A cola de queratina não pode ser exposta ao calor, portanto é preciso manter a 

raiz distante da chapinha, do secador (com ar quente) e do babyliss. O tempo 

de manutenção é em média de 3 meses. 

Um outro método que utiliza queratina para unir os fios é o Great Lenghts, sua 

diferença é que as mechas artificiais vêm com um polímero de queratina (uma 

ponta de “cola” que é ativada com o calor). A vantagem é que a cola não é 

colocada diretamente no cabelo, mas o efeito e a aplicação são bem parecidas. 

 

Entrelaçamento 

 

Esse tipo de alongamento foi um dos primeiros a surgir no mercado, o aplique 

consiste em trançar o cabelo rente ao couro cabeludo e costurar as extensões 

nessas tranças, seguindo a linha dos fios naturais. A duração é de 2 a 3 

meses. 

https://tudoela.com/diferenca-entre-cabelos-secos-e-ressecados/
https://tudoela.com/diferenca-entre-cabelos-secos-e-ressecados/
https://tudoela.com/dicas-para-evitar-queda-de-cabelo/
https://tudoela.com/dicas-para-evitar-queda-de-cabelo/


Como as tranças são feitas em todo o cabelo, pode ser difícil lavar e secar os 

cabelos normalmente, afinal elas acumulam umidade e demoram mais para 

secar. 

 

Nó italiano 

O nó italiano é um aplique que utiliza o cabelo natural e látex como 

sustentação. Os fios artificiais e naturais são presos em nós e por isso essa é 

uma técnica que pode causar dores e puxões durante a aplicação. Sua 

vantagem é o efeito gerado que é bastante natural. 

Esse método também é indicado para as mulheres de cabelo cacheado ou 

crespo, pois como as mechas artificiais são presas por pequenos anéis, no 

cabelo liso, que é mais fino e menos volumoso, o aplique pode se soltar. 

 

Fita adesiva 

Para as mulheres que têm medo de prejudicar a saúde dos fios ou aquelas que 

ainda estão em dúvida sobre aderir ou não ao mega hair, o aplique em forma 

de fita adesiva é uma boa opção. 

O aplique adesivo tem como vantagem não prejudicar o cabelo natural, além 

de ter uma aplicação fácil e rápida. O efeito dura até 3 meses, dependo da 

frequência de lavagem. 

 

Tic-tac 

De efeito temporário, o aplique tic-tac (ou de presilha) é perfeito para as 

mulheres que querem ter cabelos mais longos ou volumosos em uma ocasião 

específica e especial. 

 

A escolha da técnica e o valor do investimento são bastante relativos e estão 

relacionados entre si e com outros fatores, por isso é muito difícil determinar 

qual a técnica perfeita para cada mulher ou quanto será preciso desembolsar 

para colocar o mega.  



 

 

 



 

 

 

Procurar um especialista em mega hair é muito importante para analisar o seu 

cabelo natural e seu couro cabeludo e escolher o método mais adequado para 

você. Além disso, ninguém melhor do que um profissional para escolher 

corretamente o tom do cabelo a ser aplicado e realizar o procedimento do jeito 

certo. 

A raiz dos cabelos demora até 2 dias para secar completamente e a adição de 

mais fios rente a raiz pode aumentar esse tempo. Pensando nisso, é 

aconselhável não dormir com os fios molhados, a fim de evitar o acúmulo de 

umidade na região e a possibilidade do desenvolvimento de mofo. 

Novamente, cuidar para que os fios não embaracem é muito importante. No 

entanto, é preciso delicadeza na hora de pentear os fios com mega hair para 

não tirar nada do lugar. Por isso, recomenda-se utilizar uma escova apropriada 

para os fios (as cerdas tem ponta arredondada) para não danificar o mega. 

Manter os fios (naturais e artificiais) hidratados é o segredo para ter um cabelo 

longo, bonito e saudável. A hidratação deve ser feita uma vez por semana ou, 

no máximo, no intervalo de duas semanas. 

É importantíssimo realizar a manutenção no tempo certo, tanto para não 

prejudicar os fios naturais, quanto para manter o aplique com o efeito visual 

adequado, pois com o tempo e o crescimento natural do cabelo, o mega se 

mistura e se embola com os fios naturais. Lembre-se dos prazos para cultivar o 

mega e seu cabelo sempre bonitos. 

 

http://www.dicasdemulher.com.br/hidratacao-caseira/


Mega Hair Ponto Americano 

 

Se tem uma técnica queridinha de alongamento de cabelos atualmente é 

o mega hair ponto americano. Há uns 6 anos que essa modalidade vem 

crescendo nos salões de beleza do Brasil e claro, já ganhou o gosto das 

celebridades. 

 

 

 

 

 

O mega hair ponto americano, como o nome mesmo indica foi desenvolvido 

nos Estados Unidos e conquistou as mulheres de lá e daqui também. Afinal, as 

brasileiras são as campeãs mundial no que podemos chamar de “preocupação 

com a beleza”. 

E essa nova moda parece que veio para ficar. Das celebridades brasileiras, 

podemos citar a apresentadora Adriane Galisteu, a top Ana Beatriz Barros, a 

atriz Carolina Dieckmann, a cantora Claudia Leitte e a atriz Paola Oliveira, 

entre aquelas que já se aventuraram no mega hair ponto americano. 

 

https://tudocommoda.com/vestidos-saias/vestido-de-paete/


 

 

 

Essa é uma das técnicas mais modernas nesse tipo de tratamento. Segundo 

especialistas em alongamento capilar, esse tipo de mega hair com ponto 

americano é higiênico e deixa um resultado muito natural, ao contrário de 

muitos outros que deixam o cabelo visualmente artificial. 

Para quem nunca fez, o antigo modelo de mega hair quebrava o cabelo, fazia 

nós nos fios e tornava a lavagem em casa bem complicada. Apesar de alguns 

salões ainda oferecerem esse serviço, o outro tipo de mega hair já foi alvo de 

muitas reclamações. Há casos em que as mulheres desenvolvem fungos no 

couro cabeludo por conta dessa técnica. 

 

Mega Hair Nó Italiano 

 

Existem inúmeras formas de você fazer isso, mas é preciso escolher a melhor 

para o seu tipo de cabelo. Entre os tipos mais utilizados há o mega hair nó 

italiano, que já conquistou muitas mulheres, incluindo as celebridades. 



Mas você sabe o que é mega hair nó italiano? Esse tipo de alongamento 

capilar se caracteriza por mechas presas à cabeça com lastex, mais 

conhecidos por elásticos para costura. 

Esse tipo de técnica pode, a princípio, parecer um pouco arcaico, já que as 

mechas são presas uma a uma e são utilizados elásticos e não colas especiais 

ou telas especiais, como no mega hair de ponto americano. 

 

 

 

O mega hair nó italiano pode ser usado por qualquer mulher, mas é muito 

indicado para quem tem cabelo afro, pois o elástico dá maior firmeza ao 

aplique e corre menos risco de quebrar os fios e danificá-los de outras 

maneiras. 

 

Observações: 

A raiz deve estar sempre limpa e seca 

Pentes finos estão proibidos: use escova em formato raquete 

Escove o cabelo com delicadeza 

Se possível, faça hidratação de 15 em 15 dias 

 

https://tudocommoda.com/cabelo/mega-hair-ponto-americano/


 

 

 

 

Cabelo Humano Liso Vermelhos Tingidos (40-45cm 50g) 

 

 

Cabelo Natural fio a fio com laço amarrado, aproximadamente 50 gramas de 

cabelo natural, higienizado, esterilizado, desinfectado e hidratado, liso a 

levemente ondulado e de qualidade superior. Fica completamente solto quando 

desamarrar o laço. 

 



 

 

 

 

Especificações do Cabelo: 

Contém: 01 pacote 

Material: 100% Cabelo Natural 

Textura: Liso a levemente ondulado 

Modelo: Cabelo em gramas 

Comprimento: 40-45cm 

Peso: 50g 

Marca: Donachique 

 

 

Sugestões de Uso: 100 a 200 gramas de acordo com a necessidade de cada 

cliente. 

 

Cabelos tingidos passam por processo químico de coloração com produtos 



inferiores não é indicado que seja feito processo de descoloração sobre os 

cabelos já tingidos. Para descolorir prefira nossos produtos Castanho Natural 

Virgem e a ajuda de um profissional. 

 

 

Os produtos com bastante carinho e cuidado e informamos que pode ocorrer 

variação de até 10% a maior ou menor no peso, comprimento e largura da 

peça em função da umidade e outros fatores. 

 

Mega Hair passo a passo para uma transformação irradiante, podendo ser 

utilizada com diferentes objetivos: desde uma pequena correção para cabelos 

danificados eventualmente por processos químicos, como também para ajudar 

àqueles cabelos que não tem força para crescer, bem como para transformá-la 

radicalmente. 

O passo a passo do Mega Hair consiste primeiramente na definição do 

objetivos que se pretende alcançar: se o objetivo é alongar, dar volumes (seja 

por se ter cabelos finos ou para corrigir cabelos danificados), ou se ainda se é 

para mudar seu visual com tonalidades diferentes de cores, podendo ser feito 

mechas, efeito de luzes, balayages ou californianas. Tudo isto interfere na 

escolha certa dos cabelos a serem comprados. 

 

A segunda etapa do passo a passo consiste na escolha de qual tipo de Mega 

Hair é o mais indicado para você. Existem vários tipos de alongamento hoje em 

dia e não há como definir qual é o melhor de todos, mas sim qual é o mais 

indicado para você. 

 

É interessante que a pessoa pesquise sobre todos os tipos de alongamentos 

disponíveis hoje no mercado, bem como o método de aplicação, vida útil e 

orçamentos, que podem variar bastante. Após todos esses passos terem sido 

avaliados, ficará mais fácil definir qual é o alongamento que mais combina com 

você. 

 

Liso 



 

 

 

 

 

Cacheado 

 

 

 

Ondulado 



 

 

A escolha perfeita da cor para a aplicação do Mega Hair é aquela que combina 

com o seu rosto e gosto. Veja abaixo algumas cores disponíveis no mercado: 

 

Cores Disponíveis 

 

Castanho 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Vermelho 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preto 

 



 

 

 

 

Loiros e Loiros Mesclados 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

O procedimento não é tão difícil quanto se parece, lembrando que esta é 

apenas uma forma de várias que podemos aplicar o mega, mas com certeza os 

cuidados que devemos ter com o cabelo após aplicado, é muito maior.  

Seus cabelos no antes: 

 

 

Seus cabelos no depois: 

 

 



Sabemos que têm muitas mulheres que fariam de tudo para ter cabelos de 

Rapunzel. Um dos métodos utilizados é o alongamento de cabelo pela técnica 

da fita adesiva, que é o que vamos falar sobre nesse artigo. 

 

 

Mega Hair Tic e Tac: 

 

 

 

O aplique com fita adesiva costuma ser uma alternativa rápida e segura para 

quem deseja aumentar o comprimento e o volume dos fios artificialmente, já 

que outros métodos são mais nocivos. Outra de suas vantagens é que tem um 

preço mais em conta, quando comparado com as técnicas mais “definitivas” de 

extensão capilar. 

 

 

Cabeleireiros e especialistas da área costumam concordar quando o assunto é 

procedimentos que danificam os cabelos. Em se tratando de mega hair, os dois 

que costumam ser mais nocivos. 

 

 

Cola de queratina: Uma das maneiras mais perigosas e, no entanto, mais 

usadas de se aplicar o mega hair é utilizando a cola de queratina. Nesse 

processo, o cabelo natural e o aplique, seja natural ou sintético, são fixados 

pela cola derretida por uma máquina que emite calor. Mesmo tendo a queratina 

como ingrediente – substância que nosso próprio cabelo produz – o aplique 

com essa cola pode causar danos irreparáveis se não forem tomados os 

devidos cuidados. O uso de chapinhas, secadores e toucas térmicas pode 

derreter a queratina e estragar os folículos capilares no couro cabeludo, o que 

agride muito o cabelo. 



Para remover esses apliques é necessária a supervisão de um especialista que 

irá manusear um solvente especial para derreter a cola. 

 

 

 

 

 

Nó italiano, muito doloroso: Esse sim seria o tratamento de mega hair que mais 

prejudica os cabelos e mais: o que mais dói. Nele, o mega hair é trançado com 

o cabelo natural e preso com látex. Para ficar o mais natural possível, o nó tem 

que ficar muito rente à raiz, o que obriga o cabeleireiro a puxar muito o fio. As 

mulheres que escolhem esse método sentem dores de cabeças por alguns dias 

depois do tratamento. 

 

 

O nó italiano é o responsável por muitos casos de alopécia e de danos no 

couro cabeludo, além de acumular resíduos e fungos se não for seco 

adequadamente, o que pode causar mau cheiro na cabeça. 

 

 

 



Mega de fita adesiva 

 

 

Além de ser um dos métodos de aplique menos prejudiciais, a aplicação com 

fita adesiva também é uma das mais rápidas, passando longe de tratamentos 

“mais elaborados” que podem durar mais de cinco horas. Essa aplicação dura 

um pouco mais de trinta minutos e a remoção dos fios novos pode durar por 

volta de uma hora. Acho eu só essa informação já faz ele valer muito a pena! 

Considerada uma das técnicas mais modernas no universo dos cabelos, ela é 

recomendada por especialistas e médicos dermatologistas como a melhor 

escolha para a saúde dos fios. 

 

 

A mulher pode escolher diferentes modalidades: aumentar o comprimento, dar 

volume, aplicar mechas artificiais… Para aplicá-lo é simples: uma mecha fina 

do cabelo natural será sobreposta a duas mechas do mega com uma fita de 

queratina dupla face. Vale lembrar que a supervisão de um cabeleireiro é 

importante para o resultado ser satisfatório. 

 

 

O antes: 

 

 

 

 

 



O depois: 

 

 

 

Exemplo de Mega hair de fita adesiva: 

 

 

 



Variabilidades de cor para mega adesivo existentes no mercado: 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

para manter o mega por mais tempo, vamos dar algumas dicas: Para lavar É 

importante que a mulher fique dois dias sem lavar os cabelos depois da 

aplicação do mega. Mas fique tranquila que o cabeleireiro deve indicar isso a 

você. Os cabelos que possuem mega hair com fita adesiva devem ser lavados 

sempre com a água correndo de cima para baixo, por isso, prefira sempre o 

chuveiro e coloque apenas um pouco de shampoo na parte de cima da cabeça. 

Depois é só massagear e enxaguar até tirar todo o resíduo de sabão. Para 

secar Outra vantagem da fita adesiva é que o calor não vai derreter nada, 

então pode usar o secador à vontade. É claro que é melhor não abusar e não 

passar o vento quente muito próximo à raiz onde estão as extensões. 

Chapinhas e baby liss também estão liberados. Para escovar As escovas são 

aliadas não só no desembaraçamento como na eliminação de resíduos. 

Recomenda-se o uso de escovas especificas para apliques, além de uma boa 

escovação para desembaraçar os fios e mantê-los bonitos. Não tenha medo! 

As fitas não vão descolar. Para dormir Evite dormir de cabelo molhado. A 

umidade em apliques pode danificar as raízes, além de criar um ótimo 

ambiente para a proliferação de fungos. Para aumentar a durabilidade das fitas 

adesivas, durma com o cabelo preso de forma frouxa. Para ir à piscina Está 

liberado, no entanto, é preciso ter cuidado e frequentar as piscinas com 



moderação. O cloro pode danificar as mechas artificiais, assim como as 

naturais. O sal do mar tem o mesmo efeito, principalmente de ressecamento. A 

dica é não ficar o dia inteiro com os cabelos submersos nessas águas. 

 

 

 

 

 

Megahair com cola de queratina 

 

O megahair é uma ótima alternativa para quem é fã de cabelos longos e não 

tem muita paciência para esperar os fios crescerem. A diversidade de técnicas 

é incrível, mas, entre elas, a que ganha destaque é feita com cola de queratina. 

Esse método pode ser usado em todo tipo de cabelo, desde que suas 

madeixas estejam saudáveis o suficiente para recebê-lo. Confira a matéria do 

Fique Diva e saiba por que a é a preferida das adeptas do alongamento 

http://www.fiquediva.com.br/noticia/quer-alongar-os-cabelos-conheca-os-diferentes-tipos-de-megahair_a798/1


Segundo profissionais, o ideal é que a extensão seja de cabelo humano e, 

claro, de qualidade, para não ficar com aspecto de fios de boneca. A cor das 

madeixas deve ser igual as suas, caso contrário, o cabeleireiro precisará 

igualar ao tom que você deseja. 

Antes de optar por extensões, nós precisamos alertá-la: é preciso ter uma boa 

dose de paciência, já que a transformação pode demorar de 4 a 8 horas, 

dependendo da quantidade de cabelo aplicada. Além disso, os cuidados diários 

também exigem dedicação.  

 

Para quem não sabe como funciona a aplicação da cola, alguns tufos de 

cabelo são colados aos fios naturais após o aquecimento da queratina. Para 

que se tenha um efeito natural é necessário que a pessoa tenha pelo menos 10 

centímetros de cabelos próprios na cabeça. As mechas precisam ser finas e 

leves para não repuxar a raiz, caso contrário, pode causar dor de cabeça, 

desconforto local e até queda. 

A manutenção do megahair com cola de queratina geralmente é feita de três 

em três meses e o espaço de tempo deve ser respeitado para manter seus fios 

saudáveis. A falta do retoque pode deixar os cabelos ressecados e 

quebradiços. 

 

Lavagem 

Na hora de lavar, secar e pentear os fios, a cabeça não deve ser jogada para 

baixo, porque os fios podem embaraçar. Além disso, o pente deve passar longe 

das emendas de cola. O mais seguro é deixar que os cabelos sequem 

naturalmente ou usar difusor, desembaraçando os fios com os dedos. 

 

Hidratação 

Esse tratamento é indispensável para qualquer tipo de cabelo. Duas vezes por 

semana, aplique uma máscara concentrada no comprimento do seu mega hair 

e enluve os fios. Deixe o produto agir de 3 a 5 minutos e enxágue com água 

fria. 

 

Proteção térmica 

Se você vai fazer chapinha, babyliss ou deixá-los secar naturalmente, não 

importa. O principal é usar o creme para escova (leave-in) na extensão dos fios 

depois do banho. Esse produto irá proteger seu alongamento da temperatura 

http://www.fiquediva.com.br/noticia/vai-investir-no-megahair-veja-quais-sao-os-principais-cuidados-depois-do-alongamento_a711/1
http://www.fiquediva.com.br/noticia/vai-investir-no-megahair-veja-quais-sao-os-principais-cuidados-depois-do-alongamento_a711/1


dessas ferramentas e também dos danos causados pela exposição direta ao 

sol. 

 

Cuidado com a chapinha ou babyliss 

Se você vai usar alguma dessas ferramentas de calor para modelar os cabelos, 

fique atenta para não derreter a cola entre os fios. Passe a chapinha com a 

distância de três dedos entre o ponto que une os naturais e os falsos. Com o 

secador ou difusor, a regra é a mesma, de 10 a 15 centímetros de distância. 

 

Veja o passo a passo: 

 

1) Comece fazendo pontos de marcação. Divida o cabelo em três partes e 

inicie a colocação do megahair a partir da nuca. 

 

2) Conforme a necessidade da pessoa as telas são colocadas e costuradas 

como se fosse crochê nos cabelos naturais. 

3) Feita a nuca até antes do meio da cabeça, marque os pontos onde irá 

colocar as telas acompanhando o alinhamento. 

4) Seguindo a marcação a colocação continua, mas é necessário cuidado 

extremo para não machucar o couro cabeludo. 

5) Na reta final do alongamento, são feitos três pontos de marcação para iniciar 

o processo de acabamento. 

6) Avalie se é necessário colocar novos fios no topo da cabeça. O mega hair 

precisa ficar o mais natural possível. 

 

São várias as técnicas de aplicação do mega, cada uma com seus prós e 

contras. O tic tac, por exemplo, é uma solução ótima para quem quer só dar 

uma mudada para algum evento, mas também descobrimos que ele pesa e 

puxa o cabelo. 

Para quem procura uma solução mais duradoura, pode apostar no nó 

italiano ou na cola de querativa, mas ambas provocam muita tração nos fios e 

podem causar danificar os fios. Outra técnica que descobrimos com a Cidinha 

Lins, do Studio Lins, é a extensão adesiva, que funciona quase como uma fita 

adesiva dupla face. 



A técnica é uma das menos agressivas aos cabelos e nós fomos até o salão 

para tirar todas as nossas dúvidas e entender como funciona a aplicação do 

mega. Confira o vídeo que mostra o passo a passo: 

1 – O aplique é pintado e tonalizado para não destoar dos cabelos naturais das 

clientes 

2 – O cabelo natural é dividido em várias seções 

 

3 – Essa fita adesiva funciona mais ou menos assim: entra uma dessas duas 

partes, o cabelo natural e aí a outra, formando um “sanduíche” com os fios 

4 – Todas as fitas adesivas são aplicadas nessas seções 

5 – Para igualar o cabelo natural com o aplique, é feito um corte para tirar 

aquele aspecto pesado 

 

 

 

Primeiro, a gente queria entender a diferença entre a cola da queratina e a 

extensão adesiva. 

Esse tipo de extensão é um adesivo, ele lembra uma fita tape. Nele, você tira 

uma laminazinha para ficar transparente, então pegamos alguns fios do cabelo 



e aderimos ao tape. Entra outra fita por cima e fechamos, como um sanduíche. 

O que vai fazer o tape segurar no cabelo são os próprios fios. 

O diferencial da marca que usamos aqui no salão (Estúdio Lins) em relação a 

outras marcas é a qualidade do adesivo, porque a aderência dele é dez vezes 

maior que as demais. Então é um cabelo que ela pode lavar, escovar, tomar 

banho de mar e piscina que não vai ter problema dele descer. 

 

O adesivo não tem cola, então o que vai fazer a aderência é o próprio adesivo. 

É por isso que ele não estraga o cabelo, porque não acontece tração nenhuma. 

Quando usamos o aplique com cola, por exemplo, fazemos um movimento no 

cabelo para formar uma bolinha. Com esse movimento, trazemos cabelo da 

direita, da esquerda, enfim, acabamos criando uma tração como se estivesse 

trançando. 

Algumas técnicas, como a que colocamos uma redinha nos cabelos, podem até 

gerar doenças. Isso acontece porque juntamos, sei lá, duzentos gramas de 

cabelo ali. Agora imagina aquele cabelo comprido e pesado, ele vai ser 

trançado ao cabelo natural e costurado. Conforme os fios vão crescendo, ele 

vai afunilando para baixo e faz peso na região das têmporas, o que pode 

causar alopécia por tração. Tem um desgaste maior nessa região do bulbo 

capilar e acaba descolando o cabelo. Visualmente, ficam aquelas falhas. Como 

as placas do adesivo são menores, isso não acontece. Até porque cortamos a 

placa de acordo com o cabelo da cliente. 

 

Não aconselho chapinha no cabelo de ninguém, com ou sem mega hair, 

porque ela acaba com os fios. Você pode usar porque se trata de um cabelo 

natural, se fosse um cabelo sintético não poderia usar de jeito nenhum. Da 

mesma forma acontece com a piscina – não é aconselhável e prejudica o 

cabelo das loiras, mas isso aconteceria com ou sem mega hair. O mesmo 

ressecamento provocado no mega hair aparecerá no cabelo natural. 

Trate ele com carinho e tenha consciência de que é o seu dinheiro que está ali. 

Lave cuidadosamente, faça hidratação uma vez por semana, não deixe cair 

condicionador na raiz do cabelo, porque facilita a remoção do adesivo, não use 

água muito quente para não tirar o brilho do cabelo, escolha um shampoo de 

ótima qualidade 

A manutenção a gente aconselha fazer de 45 a 60 dias, que é para 

acompanhar o crescimento. Se ele crescer muito, corre o risco de quebra no 

cabelo, pois eles são prendidos em pequenas mechas, grande demais ele fica 

pendurado, pode levar à lesão. 



 

 

 

 

 

 

Cabelos bio orgânicos 

 

Orgânico é feito de fibra Bio vegetal Orgânica. A Fibra Japonesa é sintético 

com um tratamento de queratina pra humanizar o cabelinho (Na verdade é 

quase um mistério) e os sintéticos que viram cabelo de uma barbie velha são 



nada mais nada menos que nosso velho amigo Kanekalon. E nada especifica 

se um cabelo que compramos é fibra japonesa ou orgânico porque os dois no 

fim das contas tem tanta semelhanças que acredito que sejam a mesma coisa, 

antigamente chamavamos de cabelo 100% (que imita o natural mais não é!) 

Pode lavar com shampoo infantil sem sal ou condicionador. No caso do 

orgânico o “tingir” é só banho de brilho, tonalizar da cor do cabelo mesmo. 

O cabelo suporta temperatura até 180, 200 graus, mas no caso dos cacheados 

não é uma boa idéia. E querendo ou não por mais natural que pareça não é. 

Nem nos nossos cabelos naturais tingir, pranchar e expor a altas temperaturas 

faz bem, então imagina num cabelo fake. 

Para cuidar, não é necessário lavar todos os dias, uma vez na semana esta 

ótimo, principalmente pra quem vai usar no método weave (trança raiz com o 

cabelo costurado) porque mantém a raiz do cabelo natural limpa e seca. Pra 

quem vai usar tic tac pode lavar com shampoo em água corrente deixar de 

molho no creme de hidratação com uma colher de amaciante por 10 minutos 

deixar secar naturalmente e ele estará como novo. 

 

Algumas pessoas usam esse material pra fazer mega hair, com queratina, nó 

italiano … sempre que fixo no cabelo precisa ter mais cuidado. Indico apenas 

as técnicas tela, weave e tic tac. 

O cuidado de cada uma que define isso. Ele pode durar até 3 meses, mas 

algumas pessoas o estragam em uma ou duas semanas. Portanto o cuidado é 

essencial durante o uso para manter a beleza do sintético e a manutenção 

fundamental para manter a vida do seu cabelo natural e um crescimento 

saudável. 

A Técnica weave é ótima porque seu cabelo natural independente da textura e 

cor do cabelo escolhido se mantém trançado em crescimento, seja qual for o 

motivo pelo qual voce opta pelo ‘aplique’ é um método saudável. Em alguns 

casos são transições capilares, em outros só querem alongar mesmo, dar uma 

variada… Então para que tenha melhor acabamento uma conversa com a 

profissional que vai aplicar antes de escolher o material é uma garantia de que 

fará a escolha certa. 

Existem vários cuidados aos quais deve estar atento e cumprir para que ele 

fique sempre com o melhor aspeto possivel e para que dure também bastante 

tempo. 

Se o seus apliques ou peruca não for tic tac, tenha atenção de dormir com o 

seu cabelo preso, em forma de coque é uma boa ideia. Isto irá evitar que ele 

fique embaraçado e com mau aspeto. 



As suas pontas irão começar a engrossar com o tempo e a ficar com um toque 

áspero. Para evitar isso, utilize uma gota ou duas de glicerina liquida (não 

exagere) como reparador de pontas e então passe a chapinha. Irá ficar 

praticamente como novas as pontas do seu cabelo orgânico. 

Se utilizar chapinha no seu cabelo orgânico cacheado não espere que ao lavar 

e secar ele volte a ter esses cachos. Não é cabelo humano. 

 

 

Como diferenciar, marcas e como cuidar 

 

O cabelo orgânico é feito de fibra Bio vegetal orgânica. Pode ser colocado 

como aplique ou peruca. Causando um efeito de volume ou substituindo o 

cabelo natural. Este é o mais parecido com os fios originais, principalmente na 

textura. 

O que torna este estilo mais adquirido é que ele pode ser tratado como o 

cabelo puro. Recebendo coloração e tintura, baby liss, chapinha, secador e 

lavagem com cremes hidratantes. 

Mas, tome alguns cuidados. Pois, nem mesmo o cabelo natural deve ficar 

exposto ao calor e química de forma excessiva. Quando bem cuidado o cabelo 

orgânico pode durar em torno de 2 à 3 meses. 

Para mantê-los sempre brilhosos e com melhor aspecto são 

necessários cuidados com cabelo orgânico. Procure hidratá-lo sempre que 

possível. Pelo menos 1 vez por semana. 

Os fios ficarão mais saudáveis e a cor e textura ganharão evidência. Além 

disso: 

Dormir com o cabelo preso evita que os fios fiquem embaraçados. Prenda-o 

em forma de coque; 

Com o passar do tempo as pontas vão engrossar. Para evitar esse efeito 

use glicerina líquida como reparador de pontas e depois passe a chapinha; 

Quando você fizer chapinha, principalmente no cabelo cacheado, não adianta 

lavar que ele não voltará ao normal. Já que não é cabelo natural; 

Faça o uso de shampoos neutros; 

Nos cabelos cacheados é interessante aplicar o ativador de cachos para que o 

cabelo ganhe mais volume; 



Ainda sobre os cabelos cacheados: evite o uso de chapinha e secador. 

 

 

 

A principal diferença entre cabelo orgânico e sintético é a sua composição. O 

orgânico é produzido sem agrotóxico. Enquanto que o sintético é feito em 

laboratório e nascido de elementos artificiais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


