Drenagem linfatica apos Lipocavitaciao

Estética corporal e beleza é uma percepcdo individual do que ¢ agradavel aos sentidos. Essa
percepcao depende do contexto e do universo em que o individuo observa.

Os padrdes de beleza sdo um assunto polémico e gerador de controvérsias, o que mais se v€ sdo
mulheres e homens insatisfeitos com sua imagem.

A fisioterapia utiliza conhecimentos e recursos proprios, utilizando-os com base nas condi¢des
pisco-fisico-social, tendo por objetivo promover, aperfeigoar ou adaptar o individuo a melhoria de
qualidade de vida. E a Dermato-Funcional tem por objetivo o bem-estar fisico e estético, com
tratamento realizado por profissionais. E uma area que evolui nos ultimos anos, conquistando o
sexo feminino.

Com o avango da tecnologia, houve uma expansdo nos recursos terapéuticos utilizados com a
finalidade de reducdo de adiposidade localizada. Para tanto se utiliza da acdo isolada ou terapia
combinada, como uso da técnica de Drenagem Linfatica apds o uso do Ultra-som. Houve grande
beneficio assim como a procuragdo por tratamentos estéticos.

O equipamento de Ultra-som ¢ um gerador de corrente elétrica de alta-frequéncia, conectado a uma
ceramica piezoelétrica sintética na presenca de uma campo elétrico.

As permeabilidades das membranas aumentam, acentuando a transferéncia dos fluidos e nutrientes
aos tecidos. A Drenagem Linfatica ¢ uma técnica que trabalha o sistema linfatico, estimulando o
mesmo a trabalhar de forma rapida. A técnica estimula a regeneragdo dos tecidos, combate a
celulite e a gordura localizada, além de melhorar o sistema imunitario.

Esta nova modalidade é vista como promissora, pois se trata de tratamento ndo invasivo, indolor e
ndo apresenta efeitos colaterais. Na década de hoje, os seres humanos visam a melhora estética
corporal, ndo sé o sexo feminino, mas o masculino também. A estética corporal é considerada como
qualquer tratamento de beleza realizado no corpo e t€m como objetivo dar uma melhor defini¢do
aos contornos corporais por meio de redugdo de medidas.

O corpo humano ¢ constituido por diversas partes que sdo inter-relacionadas, ou seja, cada sistema,
cada orgdo ¢ responsavel por alguma atividade, porem, umas dependem da outra.

A pele representa 12% do peso seco total do corpo e é composta por de duas camadas principais,
sendo a Epiderme camada superficial composta de células epiteliais intimamente unidas e a Derme,
camada mais profunda composta de tecido conjuntivo denso irregular, assim para GUIRRO e
GUIRRO (2004).

A Epiderme ¢ constituida por essencialmente por um epitélio estratificado pavimentoso
queratinizado e em geral ¢ descrita como constituida de quatro ou cinco camadas. De acordo com
GUIRRO e GUIRRO (2004), a camada Basal ¢ considerada a mais profunda, a camada Espinhosa
tém importante funcdo na manutengdo da coesdo das células da epiderme, a camada Granulosa
contem granulos de querato-hialino que parecem estar associados como o fenomeno de
queratinizac¢ao dos epitélios.

A camada Lucida, esta ¢ transformada em queratina assim que suas c€lulas tornam-se parte da
camada cornea, que por sua vez ¢ considerada a camada mais superficial, formam uma cobertura ao
redor de toda a superficie do corpo e sdo continuamente eliminadas como resultado da abrasao.



A Derme ¢ uma espessa camada de tecido conjuntivo sobre a qual se apoia a epiderme,
comunicando esta com a hipoderme. Na derme situam-se algumas fibras elasticas e reticulares, bem
como muitas fibras colagenas, e ele sdo supridos por varios vasos sanguineos, vasos linfaticos e
nervos, GUIRRO e GUIRRO (2004).

Observa-se na derme a camada papilar, como a mais superficial e a camada reticular, sendo a mais
profunda. GUIRRO (2008), ambas as camadas contém muitas fibras elasticas, responsaveis em
parte, pelas caracteristicas de elasticidades da pele.

O tecido adiposo, também denominado paniculo adiposo ou tela subcutanea, é um tipo especial de
tecido conjuntivo onde se observa a predominancia de células adiposas, os adipdcitos. A disposi¢ao
e acumulo de adipdcitos variam conforme idade e sexo do individuo, bem como pela agdo de
horménios sexuais e adrenocorticais (GUYTON, 1997).

As camadas da epiderme estdo dispostas de tal forma que o superficial é relativamente plano, com
excegOes de areas dos grandes pregos cutdneos submetidos a extensdes de contragdes, (KEDE,
2004).

A mesma citado a cima ¢ dividida em camadas, sendo elas a camada basal, camada Espinhosa,
camada granulosa e camada cornea.

Kede, a camada basal tem pouco atoplasma, mas ¢ perpendicular a fungdo dermoepidermeco. A
camada espinhosa ¢ responsavel pelo grande coesdo celular dos epitélios, resistentes e grandes
tragdes e pressoes. A camada granulosa tem de uno a trés fluxos de células grandes. A camada
cornea tem espessura variavel de acordo com a area anatémica, sendo muito espessa nas areas de
pele valas como palmas e plantas, (KEDE, 2004). E composta por células dexdedados (melanina
sem agua e corante sem agua) e através dessa camada que ocorre a absor¢do dos cosméticos
(LACRIMONTI, 2008).

A pele contém o6rgdos anexos, como as glandulas. As glandulas sudoriparas estdo localizadas na
derme e responsaveis pela producdo de suor. Esta dividido em Apodcrimos, os quais secretam
substancias com odor. As Ecrimas, localizados nas outras regides, (LACRIMONTI, 2008).

Ainda por LACRIMONTI, as glandulas sebaceas, sdo responsaveis pela producao de sebo (lipidio).
Com a fun¢do do suor, sebo e agua, torna-se o manto hidro lipidico na por¢do epicutinea ¢ ¢
considerado um cosmético perfeito da pele.

Segundo autores, o tecido celular subcutaneo tem como fungdo o preenchimento, a protecdo contra
impextos e a reserva energética.

LACRIMONTI, diz que, o tecido celular subcutaneo é formado por células de adipocitos e fibras e
¢ um tecido vascularizado, pois possui terminagdes nervosas.

O sistema linfatico indica a manutencdo do liquido tissular e é um sistema que auxilia a drenagem
nervosa, responsavel pela absor¢ao de moléculas grandes (LACRIMONTI).

O sistema linfatico ajuda na remocdo do excesso de fluido do corpo. Assim, os capilares linfaticos
absorvem o liquido e ajudam na locomo¢ao do mesmo.

Por LACRIMONTI ainda, os troncos linfaticos, se da a fun¢do dos ductos toracicos e linfaticos
direito e esquerdo.

O bago é um o6rgao linfoide e funciona como reservatorio de sangue, ¢ eliminagdo de hemacias
velhas. Para o autor citado a cima, o Timo, também é um 6rgdo linfoide que atua na maturacdo dos
linfocitos T, as células de defesas.

Os linfocitos fazem parte do sistema linfatico, e agem como filtros para evitar a penetracdo de
toxinas.



De acordo com literatura, os cervicais, dos torax, axilares, do abdome, os inguinais, popliteos e
tibiais anteriores e posteriores.

O sistema urindrio apresenta o caminho dos produtos do metabolismo e dos elementos quimicos
ndo essenciais dissolvidos em 4gua. O sistema urinario mantem a homeostase corporal, equilibrio
do ph (LACRIMONTI).

O excesso de gordura corporal tornou-se um problema de propor¢do mundial, que esta afetando
cada vez mais pessoas, especialmente as que vivem nos grandes centros urbanos. Embora o
interesse em tratar obesidade tenha aumentado sua prevaléncia, contudo, ndo tem diminuido.

O estilo de vida com baixos niveis de atividade fisica e habitos alimentares inadequados tem
contribuido para o excesso de gordura corporal. Neste ponto, diversos compostos quimicos sdo
classificados como lipidios. Estes incluem os triglicerideos, fosfolipidios e colesterol. Além de
outras substincias de menor importancia (JUNQUEIRA, 1999).

De acordo com GUIRRO e GUIRRO (2004), os triglicerideos constituem as gorduras mais
abundantes encontradas no corpo humano, sendo a principal forma de armazenamento. Para o
mesmo autor, a reserva de gordura do organismo constitui cerca de 15% do peso corporal do
homem e 25% nas mulheres.

E preciso ressaltar, que o excesso de acumulo de gordura ¢ distinto de acordo com os fatores
genéticos, fatores emocionais, fatores decorrentes do ndo balanceamento energético e fatores
metabolicos.



A gordura localizada consiste nos acumulos de células gordurosas em maior quantidade em
determinadas regides do corpo, e pode ocorrer mesmo com pessoas com peso ideal. Sdo mais
comuns em nadegas, nas coxas e na regido do culote, e variam conforme a predisposi¢cdo genética,
fun¢do de maus habitos alimentares ou sedentarismo (LACRIMANTI, 2008).

A avaligdo ¢ realizada para melhor conhecimento de cada individuo, assim, 0 mesmo traz consigo
beneficios na qualidade de vida.

A ficha de anamnese deve conter os dados importantes do pacientes para o tratamento da drenagem
linfatica associada com o uso de ultra-som para reducdo de medidas. O cliente/paciente deve ser
informado que ndo pode omitir nenhum problema relacionado & satide ou que esteja relacionado a
contra indicag@o dos procedimentos.

O exame cosmiatrico da pele deve ser feito em relagdo a hidratagdo, lubrificacdo, graxe de
envelhecimento e pigmentagdo ( HEDE, 2004).

Para LACRIMANTE, costuma-se dizer que, nos tratamentos estéticos corporais para a redugdo de
medidas e melhora do quadro de HLDG e flacidez, 40% dos resultados dependem do profissional.
A estética corporal explora possibilidades de melhorar pequenas imperfeigdes, deixando a mulher
ainda mais bonita. Podemos encontrar vérias técnicas que se encaixam no tratamento de cada
individuo. Para saber qual o melhor tratamento a ser seguido em cada caso, visto que nao ha duas
pessoas iguais, se faz necessaria a avaliag@o prévia, para que se possa ter base de qual programa de
tratamento da estética corporal sera utilizado.

Existem diversidades de técnicas que atuam na quebra de células de gordura, podemos citar a
Drenagem Linfatica, a Massagem Modeladora, Ultrassom e suas variedades dentre outras. Dentro
dessa diversidade de técnicas, pode-se trabalhar a terapia combinada.

A drenagem linfatica, independentemente da técnica utilizada, elimina o excesso da linfa que sera
transportada pelo sistema linfatico, favorecendo a velocidade da circulacdo linfatica
(LACRIMANTI, 2008).

Estudos sobre o sistema linfatico ndo é muito simples, porém varios autores descrevem sobre o
mesmo.

Para Guyton o sistema linfatico ¢ como uma via acessorio pelo qual o liquido pode fluir dos espagos
intersticiais para o sangue, reduzindo o transporte de proteina e material em grandes particulas, para
fora dos espagos teciduais.

O sistema linfatico possui vasos superficiais e profundos. Os vasos linfaticos superficiais localizam-
se a cima do musculo e drenam os tecidos superficiais, ja os profundos estdo abaixo do mesmo e
sdo responsaveis pela drenagem de musculos, oOrgdos, visceras e cavidades articulares
( BORGES,2006).

De acordo com a literatura, a linfa ¢ o plasma que passa através das células e entre elas, formada
por uma parte liquida e uma parte celular a qual ¢ composta por linfocitos e alguns leucécitos. Os
linfonodos sao dilatagdes dos vasos linfaticos.

LACRIMANTI, diz que a técnica de aplicagdo da drenagem linfatica ¢ realizada por leves
movimentos ritmicos, entorno de 2 a 4 segundos cada movimento.

Ainda para o mesmo autor, a técnica citada acima pode ser realizada por meio do uso de
equipamentos ou da técnica manual.

A técnica possui o0 método Vodder, onde nomeia duas linhas como delimitacdo de areas corporais.
A linha de do Sandwish divide os membros superiores ( BORGES, 2006).



Borges relata que o sentido da drenagem depende sempre do sentido linfatico no tecido e
compreende dois procedimentos, sendo eles a Captagdo, que visa captar a linfa do intersticio para os
capilares linfaticos. A Educacdo elimina a linfa que estd dentro dos vasos linfaticos, transportando
para a regido linfonodo distante do local do edema.

De acordo com diversos autores, os principais efeitos obtidos com a drenagem linfatica resume-se a
melhora da cicatrizag¢@o, a melhora da oxigenacao tecidual, reducdo de edemas, tonificagdo tecidual
dentre outros.

A técnica de drenagem linfatica possuem contra indicagdes absolutas, como a febre, infeccoes
agudas, neoplasias, bacterimias, viremias e eczema agudo (LACRIMANTI, 2008).

A Drenagem Linfatica ¢ uma técnica de massagem que trabalha o sistema linfatico, estimulando-o a
trabalhar de forma rapida, movimentando a linfa até os ganglios linfaticos. A linfa ¢ o liquido
existente nos vasos dos ganglios linfaticos. E caracterizada por sua viscosidade, auséncia de cor, por
conter substancias orgénicas e inorganicas, residuos e toxinas.

A Drenagem linfatica, para GUIRRO e GUIRRO (2004), ha total concordancia entre os trabalhos
de que a massagem aumenta o seu fluxo. Para que isso ocorra, ¢ de vital importancia que o
terapeuta tenha conhecimento da disposicao do sistema linfatico no corpo humano.

E uma técnica que visa ao melhor funcionamento do sistema linfatico a fim de auxiliar na
eliminacdo de liquidos e toxinas presentes em nosso corpo por meio de manobras nas vias linfaticas
(GUIRRO e GUIRRO, 2004).

A principal funcao da drenagem linfatica ¢ acelerar o processo de retirada dos liquidos acumulados
entre as células, e os residuos metabdlicos. Encaminhando-os aos vasos capilares e, por meio de
movimentos especificos, direcionando para que sejam eliminados.

A drenagem linfatica, independentemente da técnica utilizada, elimina o excesso da linfa que sera
transportada pelo sistema linfatico, favorecendo a velocidade da circulagdo linfatica nos vasos e
ductos, facilitando assim a chegada da linfa ate os ganglios (LACRIMANTI, 2008).

O tratamento citado 4 cima ¢ contra indicado em alguns casos, como, gestante onde nao podera
ocorre a manipulacdo no abdome e regido de calcanhar, neoplasias, processos inflamatorios,
infeccoes, lesdes na pele, insuficiéncia cardiaca, hipotensdo e hipertensdo, alteragdes vasculares,
diabete descompensada e hipertireoidismo, assim (GUIRRO e GUIRRO, 2004). A técnica aplicada
deve ser leve com movimentos ritmicos e lentos, em torno de dois a quatro segundos, em cada
movimento onde mesmo sera repetido por cinco vezes.

Diversas clinicas, médicos e terapeutas fazem uso do aparelho ultra-som, devido a facilidade de
acesso e a recepgdo do mesmo ao paciente. E considerado um aparelho o qual o paciente se sente
seguro, sem causas de constrangimento ou dor. Além de seus beneficios ele favorece diversos
métodos o qual o profissional estara podendo escolher o recurso desejado para o tratamento
especifico.

GUIRRO e GUIRRO (2004), o ultra-som tem sido utilizado em medicina com finalidade
terapéutica, sendo que esta modalidade de energia, quando aplicada em animais e no homem, tem se
revelado eficiente na resolucdo de muitas formas de lesdo. Para o mesmo autor, o ultrassom ¢ uma
onda mecénica longitudinal, ndo audivel, com frequéncia de 20KHz, sendo a energia transmitida
pelas vibracdes das moléculas do meio pelo qual a onda esta se propaga.

A possibilidade de utilizar frequéncias entre 1 e 3MHz ¢ importante na medida de frequéncias mais
altas (3MHZ) sdo absorvidas mais intensamente, tornando-as mais especificas no tratamento de



tecidos superficiais, enquanto que as frequéncias mais baixas (1MHz) penetram mais
profundamente, devendo ser usadas nos tecidos mais profundo (JPC,2008).

O ultra-som apresentas alguns aspectos biofisicos , que constituem-se de varios fatores, como a
propagacdo, onde as ondas sonoras necessitam de um meio para se propagarem (liquido, sélido e
£as0s0), pois ndo se propagam no vacuo. A propagacdo de energia ultrassonica nos tecidos
depende principalmente de dois fatores: caracteristicas de absor¢cdo do meio biologico e reflexdo da
energia ultrassonica nas interfaces teciduais (BORGES, 2006).

Ainda para o mesmo autor citado logo 4 cima, a caracteristica absorcdo ¢ caracterizada pela
capacidade de retengdo da energia. Estas ondas s@o absorvidas pelo tecido e transformadas em
calor. O ultra-som aumenta o movimento molecular, provocando maior vibragdo e colisdo entre as
moléculas e gerando efeito térmico.

A caracteristica reflexdo ocorre quando uma onda sonora emitida volta ao meio de origem,
conservando sua frequéncia e velocidade. O autor ainda cita que € importante a utilizagdo do gel
como substancia de acoplamento, pois apresenta impedancia actstica proximo a da pele.

A intensidade de um feixe ultrassonico de 1MHz, pode ser reduzida & metade em aproximadamente
48mm de gordura, ou 9mm de musculo; ao passo que um feixe de 3MHz pode ter a sua intensidade
reduzida pela metade aproximadamente 16mm de gordura, ou 3mm de musculo (GUIRRO e
GUIRRO,2004). Portanto, a baixa frequéncia ¢ mais efetiva para as estruturas localizadas
profundamente, enquanto que as frequéncias maiores sdo utilizadas nos tecidos superficiais.

As ondas sonoras necessitam de um meio para se propagarem sendo eles, liquidos, solidos e
£as0s0s, ou seja, 0 Som ndo se propaga no vacuo.

Borges descreve que ha dois tipos de ondas sonoras que se propaga através do meio, sendo as ondas
longitudinais e as transversais. Em uma onda longitudinal a influencia no meio molecular ocorre na
diregdo  da  propagacdo, assim  também uma alta densidade molecular.
As ondas transversais ocorrem quando as moléculas, somente no meio solido sob influencia do
campo ultrassonico, deslocam-se em uma direcdo perpendicular em relagdo 4 direcdo das ondas que
estdo se movendo.

Na medicina ou na fisioterapia, as ondas sonoras, utilizadas para terapéutica e diagnostico, sdo
geradas através de instrumentos chamados transdutores. A propagagdo da energia ultrassonica nos
tecidos depende da absor¢do do meio biologico e reflexdo da energia nas interfaces teciduais. A
velocidade ¢ maior onde as moléculas estdo mais proximas umas das outras. Deste modo, som se
propaga mais rapido nos sélidos do que nos liquidos e gasosos. Nos tecidos orgénicos, a velocidade
de propagacdo do ultra-som pode variar de acordo com as caracteristicas do tecido, ou seja, se
propaga mais rapido no tecido o6sseo do que no musculo. Dentro das modalidades,
a impedancia acustica, ¢ caracterizada pela resisténcia doas tecidos a passagem das ondas geradas
pelo ultra-som. A reflexdo ocorre quando uma onda sonora emitida volta ao meio de origem
conservando a frequéncia e a velocidade. A refracdo diferente da reflexdo, ocorre quando uma
onda emitida passa para outro meio e desvia sua direcdo, sofrendo mudanca na sua
velocidade e mantendo sua  frequéncia. Quanto maior a frequéncia do ultra-som, menor
o comprimento de onda e maior a absor¢do. Assim, a absor¢do, ¢ caracterizada pela capacidade de
retencdo da energia acustica do meio exposto as ondas ultrassonicas. Estas ondas sdo absorvidas
pelo tecido e transformadas em calor. O ultra-som



aumenta o movimento molecular, provocando maior vibragdo e colisdo entre as moléculas e
gerando efeito térmico.

O ultra-som ¢ gerado por um transdutor, que corresponde a um dispositivo que transforma uma
forma de energia em outra. No caso do ultra-som terapéutico, o transdutor transforma a energia
elétrico em energia mecanica, por a¢do do cristal piezelétrico presente no transdutor, ( BORGES,
2006).

Borges ainda relata que a absorgdo ¢ caracterizada pela capacidade de retencdo da energia acustico
do meio exposto as ondas eletro-sonicos.

BORGES (2006) conta que:

Utilizando-se o ultra-som tradicional, recomenda-se emprega-lo no modo
continuo com frequéncia de ondas de 3MHz, com uma intensidade média
espacial muito alta (cerca de 2,5W/cm? a 3W/cm?), com o objetivo de
provocar efeitos de cavitagdo instavel na membrana do adipdcitos, e com
isso promover ima lise adipocitaria.

Na vasta literatura sobre a acdo do ultra-som em meio bioldgico, atribuem-se os efeitos benéficos
ou deletérios a quatro mecanismos fisicos, sendo o efeito térmico, cavitagdo, for¢a de radiagdo e
micro fluxo actstico. Cada mecanismo ¢ seguido e utilizado de acordo com um protocolo.

A lipocavita¢do é um tratamento novo no mercado, porém, eficiente para a diminui¢do da gordura
localizada e superficial. Utiliza uma tecnologia de ultra-sons sobre a superficie da pele que alteram
a pressdo e temperatura do liquido intestinal do tecido adiposo e com isso destréi a gordura através
do rompimento das membranas dos adipocitos.

Borges, a cavitag@o ocorre em toda aplicagao de ultra-som, pois os pulsos individuais liberados pelo
gerador de ultra-som fazem que os células e moléculas situados no caminho do feixe oscilem de
maneira ciclica e diretamente proporcional a intensidade da saida da unidade geradora de ultra-som.
Borges diz, A cavitagdo ocorre quando as bolhas oscilam de um lado para outro dentro das ondas de
pressdo do ultra-som, aumentando e diminuindo de volume.

A cavitagdo instavel ¢ um efeito deletério e indesejavel, pois quando o ultra-som ¢ aplicado a uma
intensidade elevada pode danificar o tecido.

Os danos provocados pela cavitacdo instavel podem ser evitados, por isso, basta movimentar o
cabecote de usar a intensidade baixa durante o tratamento.

Borges relata que a cavitagdo pode ser visualizada ao colocarmos um pouco de dgua sobre a face
frontal do cabegote e ligarmos o aparelho.

A cavitacdo pode ser divida em duas categorias, a cavitacdo estdvel e cavitacdo instavel ou
transiente. A cavita¢do estdvel ¢ uma forma pouco violenta, estando associada com a vibragdo dos
corpos gasosos que oscilam geralmente de forma ndo linear, dentro de um mesmo equilibrio. A
cavitagdo instavel ou transiente ocorre quando ha uma violenta implosdo de bolhas, se o pico de
intensidade for intensamente alto (GUIRRO e GUIRRO,2004).

Segundo estudos, ¢ fundamental a ingestdo de bastante dgua antes e durante o tratamento. O liquido
ingerido aumenta o potencial de implosdo do tecido adiposo durante a aplicacdo do ultrassom,
eliminando toxinas que sdo liberadas pelo organismo através das vias normais de excregao.



GUIRRO e GUIRRO (2004) relataram que dentre os efeitos ndo térmicos, a cavitagdo tem sido
relatada como um importante mecanismo passivel de promover efeitos deletérios nos tecidos
biolégicos.

E um tratamento utilizado por homens e mulheres que pretendem diminuir medidas sem submeter-
se a cirurgia. O tratamento e as se¢des variam de acordo com cada individuo, assim como pode ser
duradouro e em outros casos definitivos.

O profissional deve sempre respeitar seu cliente como um ser tnico e com direitos como cidadao.
Portanto, deve conhecer e respeitar o direito de autonomia de serem clientes, ou seja, o poder do
individuo de tomar decisdes que afetem sua propria vida, sua saude, sua integridade fisica e
psiquica e suas relagdes sociais.

3- METODOLOGIA

Foi realizada revisdo da literatura nacional utilizando os bancos de dados SCIELO; sendo
selecionados artigos publicados nos ultimos dez anos, abordando métodos inovadores da Dermato-
Funcional. Os seguintes termos de pesquisa (palavras-chaves e delimitadores) foram utilizados em
varias combinagdes: 1)Drenagem Linfatica; 2)Ultra-som; 3)Dermato-Funcional; A pesquisa
bibliografica incluiu artigos originais, artigos de revisdo, editoriais e diretrizes escritos na lingua
portuguesa

4- RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a pesquisa, a fisioterapia vem crescendo com o passar do tempo e renovando suas
técnicas para melhor tratamento de cada individuo e suas necessidades

O aparelho de ultra-som terapéutico, possui um circuito apropriado para receber a corrente elétrica
da rede e transforma-la em oscilagdes elétricas de alta frequéncia.

O Ultra-som demostrou ser um aparelho multifuncional, devido sua grande utilidade, tanto na area
Dermato-funcional quanto na traumatologia, assim também como método diagnostico. O mesmo
proporciona um tratamento indolor e benéfico, sem causar qualquer tipo de constrangimento ao
paciente/cliente.

Estudos mostraram que o aparelho promove a distribuicdo da gordura bem abaixo da derme. Apos
a ruptura das células de gordura, o mesmo ¢ transportado até o figado para serem metabolizados.
Para tal eficacia do tratamento de adiposidades, ¢ preciso utilizar frequéncias adequadas para atingir
0s objetivos.

Em estudos, BORGES (2006), relata que a cavitagdo ocorre em toda a aplicagdo do ultra-som, pois
os pulsos individuais liberados pelo gerador de ultra-som fazem que as células e moléculas situadas
no caminho do feixe oscilem de maneira ciclica. O autor relatou ainda que, em virtude da duragdo
do tratamento estar relacionada ao tamanho da area corporal, o tempo maximo de aplicacdo com o
ultra-som deve ser de 15 minutos por area de tamanho.



A drenagem linfatica, proporciona um bem estra além de aumentar a qualidade de vida. A técnica ¢
utilizada individualmente ou como terapia combinada. Relatos de estudos, mostraram grande
satisfagdo com a técnica.

Atualmente, a massagem de drenagem linfatica ¢ reconhecida pelas comunidades internacionais e
tem suas utilizacdes definidas ndo s6 para tratamento estético, mas também para diversos
tratamentos como os de naturezas angiologicas, traumaticas, neurologicas, dentre outras GUIRRO
(2006).

E preciso ressaltar que os estudos na literatura foram realizados com paciente com adiposidades
localizadas que mostraram resultados satisfatorios. A terapia combinada, nesse caso, o uso da
drenagem linfatica apos a lipocavitagdo, demostrou grandes beneficios na area da Dermato-
funcional para evita-se cirurgia.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, os recursos terapéuticos utilizados com a finalidade de reducdo de adiposidade
localizada sdo varios, mas ¢ preciso realizar uma avaliagdo minuciosa em cada pessoa, sendo ele do
sexo masculino ou sexo feminino.

Existe uma membrana que serve de revestimento, que separa o meio interno do meio externo,
denominada pele ou tegumento. A pele ¢ dividida em camadas, as quais possuem determinadas
funcdes especificas. Através da pele podemos determinar qual o melhor tratamento a ser usado para
cada individuo.

O ultra -som ¢ utilizado em grande parte dos tratamentos na area da satde, embora seja um aparelho

indispensavel para os fisioterapeutas. O mesmo também estd sendo introduzido nas clinicas de
estética ou em lugares que facam tratamentos especificos para o corpo.

O ultra - som ¢ indicado de acordo com suas frequéncias, sendo 3Mhz eficaz no tratamento estético
e pos operatorio, e de 1Mhz para tratamento fisioterapico.

De acordo com a literatura, a frequéncia de 3MHz, penetra em toda a extensdo da pele, da epiderme
a hipoderme, e cerca de 2,5 cm de profundidade no tecido adiposo. E preciso ressaltar que a
absor¢do da energia diminui 4 medida que se penetram nas camadas teciduais.

Os efeitos terapéuticos ocorrem de acordo com a técnica de aplicagdo, tendo a regeneragao tissular e
reparacao dos tecidos moles, agdo anti-inflamatorio, ante-edematoso, relaxamento muscular.

O efeito térmico aumento da vascularizagdo do tecido e melhora da oxigenacdo na regido. Ja
o efeito quimico, provoca producdo de colageno e de fibras elasticas melhorando a firmeza da pele.
Dentre os beneficios do uso de ultra-som modo cavitagdo, o profissional deve sempre levar as
contra-indicagdes em consideragdo como as areas com hipotesia, pois o aparelho em modo continuo
pode produzir lesdes na pele, mas no modo pulsatil é relativo. Assim também, areas com
insuficiéncia vascular, implante metalico,afec¢des localizadas tecido Osseo, ente outras.
A area de radiacdo ultra-sonica depende da area de superficie do cristal, e as vezes, corresponde
aproximadamente 4 area da superficie de contato do transdutor onde hd emissdo de ondas sonoras,
ou seja, a ERA.

Borges, ainda relata que a era esta normalmente relacionada ao tamanho do cristal piezelétrico,
devendo estar atentos ao tamanho do transdutor, pois, 0 mesmo nem sempre € indicativo de real
area de superficie de radiacdo ultra-sonica.

Os aparelhos de ultra-som terapéutico relatados classicamente na literatura e largamente utilizados



em pesquisas cientificas sdo construidos com freqiiéncia de 1 e/ou 3MHz.
O manuseio do equipamento de ultra-som, tanto em tratamento quanto em transportes e
armazenamento, pode provocar desajustes em seus circuitos, provocando alteracdo das ondas ultra-
sonica,(BORGES,2006).

A dosimetria ¢ o produto da intensidades do estimulo pela duragdo de tempo do tratamento.
No interior dos aparelhos de ultra-som existe um circuito controlador da amplitude das oscilagdes
elétricas, que controla o grau de vibracdo mecanica do cristal e a amplitude da onda sonora.
A intensidade do ultra-som pode ser classificada de acordo com o modo como a potencia ¢ a
intensidade sdo distribuidas na transmissao.

Borges e Kitchen, diz que a intensidade média espacial ¢ a intensidade transmitida em relacdo a
area do transdutor, e ¢ definida pela potencia do ultra-som em watts, dividida pela ERA do
transdutor em cm? A intensidade de pico espacial ¢ o maior valor dentro da transmissdo ultra-
sonica que intensificada pode atingir.

A intensidade média temporal ocorre somente no modo pulsado, e se calcula através da média da
potencia durante os periodos de emissio de ondas e de sua interrup¢do,(BORGES,2006).
O tempo de aplicacdo depende e corresponde ao tipo de tratamento, segundo Borges, pode ser
calculado da seguinte maneira: de posse das medidas da area a ser tratada,divlida-a pela ERA do
ultra-som.

A Drenagem Linfatica ¢ um método utilizando em pré-operatorio e pods-operatorio. A técnica utiliza
movimentos suaves e precisos € pode ser utilizada no modo combinado com outra técnica. Com o
uso da drenagem linfatica ha uma diminui¢do de gordura localizada devido a grande reducao de
retencdo liquida e eliminacdo de toxinas. A drenagem linfatica, s6 tem a trazer grandes beneficios,
mas € preciso ser realizada por profissionais.+

A lipocavitacdo ¢ um tratamento ndo invasivo que ajuda na eliminagdo de gordura localizada e pode
ser realizada em ambos os sexos, homens e mulheres. E uma técnica recomenda para individuos que
se sente insatisfeito com seu corpo.

A técnica ¢ combinada com exercicios fisicos e uma boa alimentacdo podem proporcionar
resultados incriveis. No entanto, ndo ¢ considerada uma técnica para perder peso e sim para
contornar pequenas areas que afetam o bem estar de uma pessoa, por isso, ndo ¢ indicada para uma
pessoa que sofra obesidade.

Essa técnica traz inimeros beneficios a pacientes que portam diversas doencas relacionadas com o
sistema cardiovascular. Os movimentos sdo suaves e manual, por isso os especialistas sdo unanimes
em afirmar que, a drenagem linfatica promove grandes beneficios e ao causar dor, deve-se
desconfiar que os movimentos estdo sendo mal executados.

Pode-se constatar que, o tratamento ¢ novo, porém ¢ totalmente confiavel. Pode ser aplicado em
pessoas que ndo conseguiram perder as gorduras localizadas ou ndo querem submeter-se a uma
cirurgia. E uma técnica indolor e de grande beneficio ao paciente. Por fim entdo, esse tratamento
melhora pequenas imperfeicoes, deixando o individuo ainda mais bonito e satisfeito.
O fisioterapeuta possui uma formacdo generalista, humanista e capacitado a atuar em todos os
niveis de aten¢do a saude, com base no rigor cientifico e intelectual.

Portanto, com os avangos tecnologicos atuais, pode-se utilizar técnicas combinadas para melhor
tratamento, permitindo o crescimento inovador aos profissionais, assim trazendo melhora do bem
estar a cada individuo.



