Conceito de Hipertensao Arterial

O gue € Hipertenséo:

Hipertensdo é uma doenga cronica popularmente conhecida como “pressao
alta”. Uma pessoa hipertensa apresenta valores iguais ou acima de 14 por 9
(140mmHg X 90mmHg) quando se mede a pressao arterial em repouso.

Em geral, a pressao arterial normal em repouso de uma pessoa saudavel
situase entre os 10 (100 mmHg) e 14 (140 mmHg) para a sistolica e entre 6 (60
mmHg) e 9 (90 mmHgQ) para a diastolica. Os valores podem variar de acordo com
o estado de relaxamento ou agitacéo do individuo.

A pressao arterial € a medida da forca feita pelo sangue contra as paredes das
artérias, fazendo com que o coracdo bata mais forte ao bombear o sangue para
todo o corpo.

A hipertensdo arterial aumenta as chances do individuo desenvolver
determinados problemas de saude, devido aos danos causados pela presséo
nas artérias que limitam o fluxo sanguineo no cérebro, rins e coragdo, causando
derrames (AVC), insuficiéncia renal e ataques cardiacos.

Pessoas de todas as idades podem sofrer de hipertenséo arterial. Os sintomas
s6 surgem em fases jA avancadas da doenca, porém, dores de cabeca e
tonturas podem ser sinais de alerta.

Um dos principais fatores que podem causar o aumento da pressao arterial € o
excesso de consumo de sédio na dieta alimentar. Outros fatores como
estresse, tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas, obesidade e falta de
atividade fisica, sdo maus habitos que também podem influenciar.

O tratamento da hipertensao inclui alteracées no estilo de vida e medicacéo
especifica.

Fonte: https://www.significados.com.br/hipertensao/
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