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L entes de Contato e
Facetas sem Preparo

Um dos principais beneficios do uso de resinas compostas fotoativadas € a possibilidade de
se fazer melhorias estéticas na forma e na cor dos dentes, sem a necessidade de preparo. Os
procedimentos contidos nestas indicagdes incluem pequenos aumentos incisais, fechamento
de diastema, restauracdo dos incisivos laterais conoides e as facetas tipo lente de contato
ultrafinas. Por outro lado, um preparo dentdrio ultraconservador pode ser indicado quando
existem defeitos no esmalte e/ou distribuicdo desigual da cor. Este capitulo apresenta os
critérios para execucao de casos minimamente invasivos, e apresenta uma classificagdo para
0 uso estratificado das resinas compostas quando usadas para lentes de contato e facetas. A
técnica estratificada € descrita para cada categoria, facilitando a compreenséo do leitor sobre
0 novo paradigma envolvido na abordagem direta-indireta, e apresentado o passo a passo do
protocolo clinico para acabamento e polimento. Além disso, os autores abordam os beneficios
da prova da cor para modular a cor final e maximizar os resultados estéticos. Por fim, sdo
discutidas as estratégias de cimentagdo para a adeséo ideal e desempenho clinico duradouro.

Definicoes

As lentes de contato sem preparo s&o facetas extremamente finas e podem ser feitas
tanto em ceramica quanto em resina composta. Esse conceito refere-se aos atributos
da lente de contato ocular transparente, que se torna praticamente
invisivel quando colocada sobre a superficie do olho. No caso da lente
de contato ocular transparente a cor e a morfologia do olho subja-
cente projetam-se através dela, tornando-a invisivel. Na odontologia,
o termo efeito de lente de contato tem sido usado para descrever o
uso de facetas de porcelana extremamente finas.! Embora as facetas
sejam também laminados finos feitos de ceramica ou de resina com-
posta, por definicdo elas sdo ligeiramente mais espessas do que as lentes de contato
sem preparo. Tanto para as facetas de cerdmica quanto para as de resina composta,
existem diferencas entre a lente de contato e a faceta em termos de espessura, grau de
opacidade/translucidez e escolha dos materiais de estratificagdo (Tabela 1).
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Lentes de contato
versus faceta

Tipo de

Lentes de Contato e Facetas sem Preparo

Translucidez/

Festalliagio Descricao Espessura cromaticidade Indicagcées
Lentes de Restauragdes de ceramica 0.2- Normalmente mono- Usadas principalmente
contato ou de resina composta 0.5mm  cromaticas podem ser para mudar a forma dos
confeccionadas na su- confeccionadas com dentes, embora sejam
perficie vestibular de um esmaltes de efeito/acro-  possiveis pequenas
dente, sem precisar de maticos, com grau de alteragdes na cor
qualquer preparo dentdrio, translucidez que permita
com ou sem abragamento capturar a cor do substra-
incisal/oclusal to dentdrio subjacente
Facetas Restauracdes de ceramica Acima de Normalmente estratifica- Usadas para mudar a cor
ou de resina compos- 0.5mm  das com cores de dentina ou a forma dos dentes

ta confeccionadas na
superficie vestibular de um

e de esmalte em graus
variados de opacidade/

dente, com ou sem preparo translucidez

dentdrio e com ou sem
abracamento incisal/oclusal

Indicacdes Clinicas

A estética dos dentes superiores anteriores pode ser afetada por pequenos desequilibrios mor-
folégicos, os quais podem ser corrigidos com lentes de contato ou facetas. Esses desequilibrios
incluem principalmente as discrepancias anatémicas, que comprometem a propor¢ao, tama-
nho e o volume da denti¢do natural. Em muitos casos, ndo é necessdria nenhuma mudanga
de cor. Nessas situagoes, a melhora estética € alcancada alterando apenas a forma dos dentes,
por meio da adigdo de resina composta para obter a morfologia dentdria desejada. Quando
as mudancas na forma sdo sutis e requerem a adic¢do de até 0,5 mm no volume vestibular,
as lentes de contato sdo indicadas. Quando esta envolvida uma mudanca mais substancial
na forma, devido a anomalias morfoldgicas graves ou ao desalinhamento acentuado, que
requeira camadas de resina composta excedentes a 0,5 mm, as facetas sdo indicadas. Na
secdo a seguir, casos de heteromorfismo, desalinhamento e abrasao/erosao sdo considerados
indicages clinicas frequentes para a resolu¢do com lentes de contato e facetas.

O heteromorfismo estd presente na denticdo humana quando um ou mais dentes, da
mesma pessoa, apresentam diferengas morfoldgicas em relagdo aos seus correspondentes
contralaterais. Por exemplo, pode haver variacdo na largura mesiodistal entre os dentes
superiores direito e esquerdo, resultando na falta de harmonia e equilibrio estético.? Em-
bora os incisivos centrais superiores e os caninos possam apresentar heteromorfismo, este
é encontrado com mais frequéncia nos incisivos laterais, tornando-os candidatos ideais a
técnica de lente de contato para restaurar-lhes a morfologia. Nos casos em que o hetero-
morfismo é mais grave, como nos incisivos laterais conoides e nos casos de microdontia,
pode ser necessdria abordagem de estratificacdo, que use cores de dentina e de esmalte
para alcancar resultado estético mais agradavel.



A correcdo dos dentes mal alinhados, incluindo o apinhamento dentario, tem sido tratada,
principalmente, por meio de movimentagdes ortoddnticas de variados graus e magnitude.
No entanto, as restauragoes diretas® com resinas compostas e as facetas cerdmicas* tém
sido indicadas para corre¢des cosméticas nao ortodonticas ha décadas, principalmente
quando a ortodontia ndo é indicada ou desejada pelo paciente. A escolha entre o trata-
mento ortodéntico e a abordagem restauradora imediata deve ser compartilhado entre o
dentista e o paciente e depende muito do tempo disponivel para o tratamento, custo e da
nao invasividade de cada uma das alternativas.> Embora os alinhadores tenham expandi-
do a aceitagdo do paciente pelas solugdes ortoddnticas, os procedimentos restauradores
ainda podem ser indicados para ajudar o tratamento ortodéntico a alcangar um sorriso
mais harmonioso, no caso de dentes mal alinhados. Melhorar o alinhamento dental com
o tratamento ortoddntico antes da execugdo de procedimentos restauradores permite ao
clinico utilizar uma abordagem bem menos invasiva, com minima ou até mesmo nenhu-
ma remocao de estrutura dental, devido ao melhor posicionamento dos dentes no arco.
Pacientes com pequenas discrepancias no alinhamento dentério sdo bons candidatos as
lentes de contato, enquanto a linguoversao mais pronunciada de um ou mais dentes exige
estratégias de estratificacdo de facetas, que contemplem a recriagdo da opacidade interna
da dentina e a translucidez externa do esmalte para obter a estética ideal.

A perda de estrutura dentdria devido a abrasdo e a erosdo pode apresentar-se em va-
riados graus de gravidade, dependendo do fator etiolégico. Os acidos endégenos ou
exdgenos associados a mecanismos abrasivos podem produzir alteragdes morfoldgicas
na superficie do dente, em maior ou em menor grau, e podem até expor a dentina,
causando sensibilidade e comprometimento estético. Quanto maior a perda de estru-
tura dentaria, maior a necessidade de utilizar procedimentos adesivos minimamente
invasivos, para restaurar a morfologia e a estética natural da denti¢do natural. Assim,
pequenas adi¢cdes de resina composta na forma de lentes de contato sdo indicadas,
pois sdo capazes de restaurar a estrutura dentdria erodida ou abrasionada de maneira
ultraconservadora e eficaz. Nesses casos, apenas as cores de esmalte de corpo ou de
valor sdo suficientes para restaurar as caracteristicas dpticas e da cor da dentigdo original.

O Efeito Lente de Contato

Como mencionado anteriormente, as lentes de contato sem preparo sdo facetas extrema-
mente finas, confeccionadas em porcelana ou em resina composta. Seu principal beneficio
é a capacidade de promover melhorias na forma do dente e, em menor grau, na sua cor.
Quando a lente de contato de resina composta é aderida a estrutura do dente, ela harmo-
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FIG1

Exemplo de lente de
contato sem preparo
restaurando incisivo central
superior direito.
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Lentes de Contato e Facetas sem Preparo

niza-se opticamente com o substrato, tornando-se praticamente imperceptivel (Fig 1). Trés
fatores devem ser avaliados e controlados nessas restauragées: o substrato dentdrio, a espes-
sura e a opacidade da resina composta e as propriedades dpticas da resina de cimentagao.

Como as lentes de contato sdo extremamente finas, elas devem ser confeccionadas, prin-
cipalmente, nos dentes que ndo requeiram corre¢do da cor, mas que se beneficiariam do
aprimoramento morfoldgico. Qualquer descoloragdo substancial do substrato, especialmente
cor de valor reduzido, apresentard um grande potencial de ser visualizado através das lentes
de contato finas, a menos que sejam usadas resinas compostas restauradoras de cores com
opacidade mais elevada. No entanto, isso € indesejdvel porque a lente de contato pode
apresentar opacidade acentuada e causar disparidade dptica com os dentes adjacentes.



O Efeito Lente de Contato
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FIG 2 Discos de resina composta com espessura gradualmente maior, com mudancas na opacidade, no croma e valor.

RESINA COMPOSTA

A espessura, cor e a opacidade das resinas compostas usadas para confeccionar a restauracdo
influenciam a percepcao da verdadeira cor do dente, bem como determinam as mudangas
no croma e no valor finais da restauracdo.® Essas mudangas sdo influenciadas diretamente
por fenémenos como transmissao, dispersao, refragéo e reflexdo da luz e textura da super-
ficie, que tém capacidade de atenuar as cores subjacentes e modular a aparéncia final da
restauragdo. O aumento da espessura tem efeito direto sobre a opacidade, croma e valor
percebidos da restauragado final (Fig 2). Quando hd variacdo na espessura de uma resina
composta de determinada cor, um fragmento mais fino de resina composta exibe muito
menos saturagao da cor e apresenta maior translucidez do que um fragmento mais espesso,
aumentando a percepcio de fundo. E justamente essa Ultima caracteristica que favorece
os resultados estéticos de alta qualidade com as lentes de contato em resina composta,
pois elas acabam se incorporando a cor do substrato dental e praticamente desaparecem.
Clinicamente, quanto mais fina a lente de contato, menos cores sdo necessdrias e menos
elaborada € a técnica de estratificagdo. Uma cor de resina composta de esmalte &, frequen-
temente, suficiente para obter o resultado estético ideal. Entretanto, existem situa¢ées em
que a cromaticidade e a luminosidade da denticdo natural sdo tdo pronunciadas que é
necessdrio o uso de diferentes cores e opacidades de resinas compostas. Quando o esmalte
de corpo (ou seja, cor baseada na escala VITA), de translucidez regular, é selecionado para
a estratificacdo, a espessura mdaxima ideal para uma lente de contato, sem quaisquer alte-
rages substanciais no croma e no valor, é de 0,5 mm. Se a restauracdo for mais espessa
que 0,5 mm, o nivel de saturagdo (croma) aumenta, com a consequente diminuicdo do
brilho (valor). Esse fendmeno é responsével por erros clinicos nos quais as lentes de contato
acabam parecendo acinzentadas, devido ao croma elevado e ao baixo valor alcancado.

47



48

Lentes de Contato e Facetas sem Preparo

As resinas de cimentacdo fotoativadas tém a capacidade de modificar a cor final percebida
das lentes de contato e das facetas finas a medida que a luz é transmitida através do material
restaurador e refletida e dispersa a partir do substrato dental e da resina de cimentacao sub-
jacentes.” A capacidade das resinas de cimentacdo modificarem a cor final da restauracdo é
influenciada diretamente pela espessura e opacidade do material da lente de contato ou da
faceta.®® Devido a espessura reduzida das lentes de contato, a cor final percebida sera influen-
ciada pela cor da resina de cimentacao e sofrera modula¢do mais acentuada da cor. As facetas
finas sem camada de opacificador ainda transmitem luz, em menor grau, e sofrem alguma
modulacdo da cor. Normalmente, as facetas que variam de 0,6 a 1,0 mm estdo sujeitas a
alteragdes mais pronunciadas da cor, particularmente o valor da cor, do que as mais espessas.
Quanto mais espessa a camada da cor de dentina, maior sera a capacidade de bloquear a luz
e menor o efeito da resina de cimentag&o na aparéncia final da cor da faceta.

Se possivel, as resinas de cimentacdo devem ser transparentes ou semitransltcidas, com
graus variados de croma e de valor. Quanto mais translticida a resina de cimentagdo, maior serd
o alcance do efeito de lente de contato e mais natural sera a restauragdo. Se forem necessdrias
pequenas alteragbes na saturacdo da cor, isso pode ser alcangado pela selecdo das resinas de
cimentagdo que fornecam ampla gama de cores. Repetimos, essas modificagdes do croma
dependem da espessura e da opacidade da resina composta restauradora usada para confeccio-
nar a lente de contato. No entanto, na maioria das vezes, é o valor que sofre maior modulagdo
com as resinas de cimentagao, o que é clinicamente benéfico porque alcangar o valor correto
€ o maior desafio. O objetivo das lentes de contato em resina composta é controlar o brilho
da cor, usando resinas de cimentacdo de opacidade correta, sem tornar a restauragdo mono-
cromdtica e de aparéncia artificial. Portanto, a escolha da resina de cimentacdo adequada é o
elemento-chave para alcancar o efeito de lente de contato, para que a transmisséo da luz ndo
seja significativamente reduzida, tornando as margens supragengivais perceptiveis.

Selecao do Material

Do ponto de vista da designagao de cor e da estratificacdo, as lentes de contato e as facetas
podem ser confeccionadas tanto com a técnica policromatica como com a natural layering
shading technique ou com ambas, dependendo da forma do dente e das modificagdes da
cor necessdrias para o caso clinico em questado. A sele¢do de uma técnica em detrimento
de outra depende da preferéncia do clinico e dos sistemas de resina composta disponi-
veis. No entanto, é importante que as resinas compostas usadas na confec¢do dessas
restauragdes fornecam as propriedades dpticas e mecanicas necessarias para ajustar os
diferentes conceitos de estratificagdo que possam exigir o uso de materiais de diferentes
opacidades e resisténcia. Incentivamos o leitor a revisar os conceitos sobre estratificacdo

e a terminologia apresentados no capitulo 2 para entender melhor a classificagdo a seguir.



Espessura entre 0,2 - 0,5 mm
Nenhum aumento no com-
primento incisal

CAMADAS POLICROMATICAS

Esmalte de corpo

Esmalte de valor

Para facilitar a compreenséo do leitor sobre as diferentes técnicas de estratificacdo
para lentes de contato e facetas, elas estdo esquematicamente divididas nos Tipos 1, 2
e 3; dependendo da espessura, nimero de camadas e envolvimento da borda incisal.

LC1A LC1B LC1C

Esta abordagem é usada quando ndo é necessario alterar a posi¢do da borda incisal
de forma alguma e tudo o que é preciso é alterar a face vestibular, pela aplicacdo de
uma camada extremamente fina de resina composta. A escolha do esmalte de corpo
(LC1A; Fig 3), esmalte de valor (LC1B; Fig 4) ou ambos (LC1C; Fig 5) depende da croma-
ticidade pretendida, baseada na cor do substrato dentdrio. O esmalte de corpo produz
as superficies do matiz e croma mais homogéneos na superficie, enquanto o esmalte
de valor atua como uma placa de fibra ética, permitindo mais do efeito de visibilidade
“show-through” da cor do substrato subjacente e também modulando o valor na inten-
sidade necesséria. Os esmaltes de corpo e de valor podem estar associados (LC1C) para
obterem uma aparéncia bicromdtica, onde um matiz com croma mais proeminente é
percebido no tergo cervical e a aparéncia acromatica, mais vitrea, estd presente no terco
incisal (ver Fig 5). A transicao gradual do esmalte de corpo para o esmalte de valor torna
a lente de contato fina extremamente realista. As resinas compostas microparticuladas
e nanoparticuladas devem ser os materiais de escolha para as lentes de contato Tipo
1, pois elas fornecem excelente manuseio e inigualavel capacidade de polimento em
longo prazo. O desempenho inferior dessas resinas quanto a resisténcia a flexdo com-
parada as resinas compostas micro-hibridas e nano-hibridas ndo deve ser motivo de
preocupacao aqui, devido ao fato de elas serem totalmente suportadas pelo esmalte
natural durante a funcao e, portanto, protegidas dos vetores de forgcas excessivos, que
possam produzir fracassos catastréficos.
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CAPITULO 3 Lentes de Contato e Facetas sem Preparo

FIG3

Exemplo de lente de
contato Tipo 1com esmalte
de corpo.

LC1A - -

FIG 4

Exemplo de lente de
contato Tipo 1 com esmalte
de valor.
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Sele¢do do Material

FIG5

Exemplo de lente de contato
Tipo 1com combinagdo de
esmalte de corpo e esmalte
de valor
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CAPITULO 3 Lentes de Contato e Facetas sem Preparo

FIG 6
Exemplo de lente de
contato Tipo 2.

v LC2B

Lente de contato Tipo 2

Espessura entre 0,2 - 0,5 mm
Pequeno aumento no comprimento
incisal

CAMADAS POLICROMATICAS

Esmalte de corpo
Esmalte de valor

. Esmalte leitoso semitranslicido

\ 4 4 y

LC2A LC2BB Lca2c

Esta abordagem é usada quando ha necessidade de aumentar o comprimento dos dentes
anteriores, pela adicdo de material a borda incisal (Fig 6). Essas situagdes sdo comuns e
podem estar presentes em um caso pds-ortoddntico cujos dentes foram intruidos para oti-
mizar a arquitetura éssea e gengival, em casos de mordida aberta ndo acentuada, quando os
pacientes recusam o tratamento ortoddntico ou simplesmente nos casos de dentes que ndo
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Selecdo do Material

FIG 6 (cont)
Exemplo de lente de
contato Tipo 2.

apresentam desgaste da borda incisal ou apresentam desgaste insignificante e precisam ser

aumentados. Como em alguns casos a altera¢do da posicdo da borda incisal também pode
afetar diretamente os movimentos bordejantes, é fundamental que as resinas compostas com
alta resisténcia flexural e compressiva sejam selecionadas para criar uma concha lingual, que
fornega maior volume de espessura vestibulopalatal. As resinas compostas micro-hibridas e
nano-hibridas sdo ideais quando deseja-se resisténcia maior, especialmente nos pacientes
com habitos parafuncionais ou oclusdo forte. Os esmaltes leitosos semitransltcidos (LST)
geralmente fornecem aparéncia esbranquicada necessdria para criar um belo efeito de halo,
blogueando a visibilidade e mascarando a linha de transi¢do dente-resina composta (LC2A,
LC2BB e LC2C). Uma dica interessante para obter transicdo imperceptivel é fazer a camada
inicial LST ligeiramente mais espessa, sobrepondo-a a face vestibular até que a linha de
transicdo torne-se imperceptivel (Caso 1). A selecdo e a estratificacdo dos esmaltes de corpo
e de valor seguem os mesmos principios da lente de contato Tipo 1.
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CAPITULO 3 Lentes de Contato e Facetas sem Preparo

CASO 1T: Incisivo Lateral Superior Direito Heteromérfico (Assimétrico)

Resultado desejado: aumento do volume vestibular e do comprimento incisal.

O dente afetado era monocromdtico e com falta de translucidez incisal acentuada ou
efeito dos mamelos dentindrios. Com base no enceramento diagndstico e matriz de sili-
cone, apenas as cores de esmate eram indicadas. Um esmalte de corpo nanoparticulado
(Estelite Omega EBT [Tokuyamal]) foi selecionado para a camada vestibular, e um esmalte
leitoso semitransliticido micro-hibrido (Vit-I-escence PA [Ultradent]) foi selecionado para o
aumento incisal. Fotografias coloridas e em preto e branco auxiliaram na selegdo da cor.
Depois do acabamento extraoral da anatomia primaria, a lente de contato media 0,38 mm
na sua se¢do mais espessa e foi cimentada com uma resina de cimentagdo com croma mais
escuro e quente (Insure Lite [Cosmedent]), para melhor harmonia da cor. Apds a adesao, a
anatomia secundaria e tercidria foram realizadas para harmonizar com o dente contralateral.
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CASO 1: Incisivo Lateral Superior Direito Heteromorfico (Assimétrico)
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Selecéo da cor

CAPITULO 3 Lentes de Contato e Facetas sem Preparo




Esmalte LST

Esmalte de corpo

CASO 1: Incisivo Lateral Superior Direito Heteromorfico (Assimétrico)
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Delimitacdo das margens

CAPITULO 3 Lentes de Contato e Facetas sem Preparo
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Acabamento e polimento marginal

Espessura final da LC

Prova da cor

CASO 1: Incisivo Lateral Superior Direito Heteromorfico (Assimétrico)
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