4 TECNICAS DIFERENTES DE
ESCOVACAO QUE VOCE PODE
CONSIDERAR NO SEU CONSULTORIO
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Quando se fala na importancia da higiene para a prevencao de caries,
tartaro, doenca periodontal e outros transtornos que afetam a saude
bucal, a correta orientagao dos pacientes quanto a escovagao é um
procedimento fundamental no cotidiano do consultério odontolégico.

Vamos falar de 4 técnicas de escovagao que vocé pode ensinar aos seus
pacientes, para que eles sejam capazes de realizar uma higiene bucal
eficiente e adequada. Confira:



1. TECNICA DE BASS

Essa técnica é indicada para pacientes com doenca periodontal e permite
a limpeza do sulco gengival sem causar ou agravar lesdes na gengiva.

A escova deve ser posicionada em um angulo de 452 em relacdo ao eixo
longitudinal dos dentes. Os movimentos de escovacao devem ser curtos e
vibratérios, sem forca excessiva e no sentido antero-posterior, mantidos
por cerca de dez segundos em cada regido alcancada pela escova.

Na face mastigatéria dos dentes os movimentos de escovacao também
devem ser curtos e anteroposteriores, porém é permitido usar maior
pressao para limpeza dessa area.

2. TECNICA DE FONES

Indicada para criancas em idade pré-escolar, essa técnica também pode
ser ensinada para pacientes que tém pouco tempo para realizar a
escovacao durante o dia.

Posicionando-se a escova num angulo reto em relacao aos dentes, devem
ser realizados movimentos circulares suaves em todas as superficies dos
dentes, com excecdo da face mastigatdria, na qual devem ser realizados
movimentos antero-posteriores.

3. TECNICA DE ESFREGAR

Para pacientes que ndo estao habituados com os cuidados de higiene
bucal, essa técnica de escovacgao é ideal devido a sua simplicidade.

A escova deve ser posicionada num angulo reto em relagao aos dentes,
com movimentos para frente e para trds (movimentos de esfregacao).
Para facilitar a aprendizagem, o paciente pode manter a boca aberta
durante a escovagao, para visualizar e entender os movimentos.
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4. TECNICA DO ROLO

N3ao ha uma indicacao especifica para essa técnica de escovacao, que
consiste na realizacdo de movimentos giratdrios (de rolo) no sentido
coronal, com as cerdas da escova posicionadas a 452 em rela¢ao a todas as
faces dos dentes, exceto a superficie mastigatoria, na qual a escova deve
ser posicionada em angulo reto e os movimentos realizados devem ser de
esfregacdo no sentido anteroposterior.

Agora que vocé ja conhece quatro técnicas de escovagao que podem ser
ensinadas aos seus pacientes, saiba mais sobre os tipos de escova de
dentes e o limpador de lingua.

A ESCOVA DE DENTES E O LIMPADOR DE LINGUA

A escolha correta da escova de dentes faz toda a diferenca na eficacia da
escovacdo. Em geral, os pacientes devem ser orientados a usar escovas de
base arredondada, cerdas macias e de superficie plana, com uma cabeca
de tamanho que permita alcancar os ultimos molares.

Entretanto, caso o seu paciente seja usuario de aparelhos
ortoddnticos ou implantes, vocé pode indicar a ele os modelos especiais
de escova para higiene bucal nesses casos.

Também é extremamente necessario conversar com os pacientes sobre a
importancia da limpeza da lingua, que deve ser feita ao menos uma vez
por dia com a ajuda de um limpador.

O DIFERENCIAL QUE COMPLEMENTA A ESCOVACAO

Para complementar a escovacao e fazer uma higiene bucal adequada, é
importante orientar o seu paciente sobre o uso do fio dental. Sem ele é
impossivel remover o acumulo da placa entre os dentes, o que pode

causar caries, tartaro e gengivite.
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