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Historia
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O primeiro instrumento identiﬁcad
passava de um pequeno graveto, mais ot nel

as pontas desfiadas formando uma esce
Com cerca de 5 mil anos, o apetre




Historia

No final do século 15, os chineses criaram a primeira escova com aparéncia
semelhante a que temos hoje.

O acessorio era confeccionado com pélos de porco amarrados em varinhas de
bambu ou pedagos de ossos e tornou-se muito popular na Europa. As familias
dividiam o uso de uma unica escova entre todos os membros.




Saude € um estado de harmonia e equilibrio funcional do
corpo.

Manter uma boca saudavel € importante para o bem-estar
integral do ser humano.




Qual o intuito de escovar os dentes ?




Microbiologia oral

-Nao deixar as bacterias se organizarem.

- Amadurecimento do biofilme dental.

M Doengas como carie, gengivite b Dificil remocio




O fio dental tem como objetivo a remogao da placa
bacteriana em locais onde a escova dental nao consegue
chegar, como sulcos gengivais.




A pesquisa foi feita on-line em marco de 2015 dentre mais de 2.000 adultos de
Nova York, Los Angeles, Chicago, Filadelfia, Dallas-Fort Worth, Sao Francisco,

Boston, Washington, Atlanta e Houston. Ela foi encomendado pela Academia
Americana de Periodontia (AAP).

Cerca de 27% dos participantes admitiram que mentem ao seu dentista sobre a
frequéncia com que usam fio dental nos dentes. Alem disso, cerca de 14%
declararam que prefeririam limpar o banheiro ao invés de usar o fio dental.



Quantas vezes € necessario escovar os dentes ?




Protege L—_(iqéa as bactérias por até
horas.



esforco ao escovar os dentes para se sentirem aliviadas. Como dentista, fiquei feliz por termos conseguido

controlar a formacao de bactérias apenas com um enxaguante, porque a maioria das pessoas passa apenas 46

segundos escovando os dentes. Todos 0s nossos estudos mostraram que o tempo médio de ESCOVACA0 € INfErior a

50 segundos. E se vocé gasta menos que dois minutos escovando os dentes, vocé nao esta realizando uma

* Sendo a média em 46 segundos.
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"Nao precisamos escovar os dentes", diz especialista

*Durante dols anos, 0s pacientes
$0 enxaguavam a boca duas vezes
por dia. Conseguimos controlar o
problema de placa bacteriana e de
gengivite”
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Por que é importante ter uma alimentacao correta?

A alimentacao rico em carboidratos e acucares contribuem muito
para a producao dos acidos.

Estudos comprovam uma predisposi¢cao por esse substrato elevando
consideravelmente o numero da bactérias patogenicas




Qual escova




Qual escova

Atualmente o mercado oferece inumeros tipos de escovas gerando duvida
em qual escolher. Para uma escolha correta deve-se observar tres
caracteristicas essenciais:

As cerdas devem ser macias ou extra-macias, para que nao agridam a gengiva,

provocando retragoes radiculares. Alem disso, o uso continuo de cerdas
duras causam desgaste no esmalte.

A cabeca deve ser pequena, para facilitar o acesso a todas as regioes a serem
escovadas.

As cerdas devem ser de comprimento similar, para que atuem na higienizagao
do dente de forma uniforme e sem traumatizar a gengiva ao redor.






Qual escova

Pacientes com dificuldade motora =
(Parkinson, artrite ou artrose severas,
vitimas de derrames ou AVC, deficientes
mentais, etc) podem melhorar a
qualidade da escovagao com o uso de
escovas eletricas.







Tipos de escovas

A escova interdental e indicado para aparelhos
ortodonticos e uso de proteses.




Dedeira

A boca e a gengiva deverao ser limpas com fralda, gaze
ou dedeira umedecidas, antes mesmo dos dentes
erupcionarem.




Quando trocar

Devemos trocar a cada 3 meses as escovas devidos aos
desgastes das cerdas, consequentemente a perda da
eficiencia.




Técnicas corretas de escovacao (Técnica bass modificada)

Cologue a escova em um
angulo de 45 graus em
relacao a gengiva.
Movimente a escova,
afastando-a da gengiva.

Escove
delicadamente as
partes internas,
externas e de
mastigacao de cada
dente com
movimentos curtos de
tras para frente.

Com cuidado, escove
a lingua para remover
bactérias e purificar o
halito.






Uso correto do fio dental

Use aproximadamente 40
centimetros de fio,
deixando um pedaco livre
entre os dedos.

Siga, com cuidado, as
curvas dos dentes.

Assegure-se de limpar alem
da linha da gengiva, mas nao
force demasiado o fio
contra a gengiva.
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A diferenga entre eles € a espessura. Arcadas
com dentes mais juntos vao ter mais facilidade
em usar a fita dental, passando melhor por
espagos mais apertados.
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linguais

O raspador lingual € a forma
mais eficiente de remover
restos alimentares da lingua

com menor desconforto.
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Tipos de dentifricios

Composto na maioria das vezes por fluoreto
de sodio, podendo ser acompanhado com
outras substancias como abrasivos, agentes
clareadores, substancias anti-sensibilizantes,
dentre outros.






Protese total

- A protese deve ser higienizada com escova e
sabao neutro.

- Hipoclorito de sodio (agua sanitaria) diluido em
agua.
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FLUORTERAPIA



O fluor € um mineral natural encontrado em toda a crosta
terrestre e largamente distribuido pela natureza.

A fluoretacao das aguas de abastecimento publico se tornou
obrigatoria durante o governo do ex-presidente Ernesto Geisel,

por lei federal,em 1975.




O fluor € um mineral natural encontrado em toda a crosta
terrestre e largamente distribuido pela natureza.

A fluoretacao das aguas de abastecimento publico se tornou
obrigatoria durante o governo do ex-presidente Ernesto Geisel,

por lei federal,em 1975.




Como o fluor atua?

O fluor contribui no processo de remineralizagao
dos dentes atraves da fluorapatita e hidroxiapatita
fluoretado.

O fluor diminui a solubilidade do esmalte, pois
funciona como catalisador desses ions perdidos na
forma de hidroxiapatita.



Fllor acidulado

Fluor fosfato acidulado 1,23%.
Indicado para prevengao da doenga carie.

Pode pigmentar restauragoes em resinas e porcelana.

L/ My My My
”ﬁ ﬁ” A ’ﬂ
M M M M

Fluoreto de S6duo / Fluoruro de Sode

Fluor Gel

OFL

Phuido com fior de uso odeatologie? -
" USO pRoFissionaL | PROFESIO™
TIXOTROPICO
'Ml'% Fentatado Aciduiade 15
N5 de Fior ) lones d¢ ’ND'/
Coateode | &

1
l"‘”’fo 2088 o




Fllor neutro

Fluoreto de sodio 2%.

Nao mancha restauracoes
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A melhor forma de cuidar e mais barata e a

prevencgao.




