Escleroterapia liquida

Escleroterapia liquida: a famosa aplicagao dos vasinhos

Existem hoje dois possiveis tratamento para telangiectasias (0os vasinhos):

escleroterapia liquida e laser transdérmico. Nesse tépico falaremos sobre

escleroterapia liquida.

Escleroterapia liquida é tudo igual?

Nao. Existem vdrias substancias usadas para a escleroterapia e as mais usadas

no Brasil sao ethamolin, polidocanol e glicose hipertonica, diferindo entre si
em poténcia de esclerose, contra-indicacdes e efeitos colaterais.
A indicacao de cada uma delas é individualizada, também levando em

consideracao a experiéncia do angiologista.

Quem pode fazer escleroterapia?

Esse é o método indicado para quem deseja tratar as telangiectasias ou

vasinhos, seja isolado ou associado ao tratamento cirdrgico de varizes.



Quem nao pode fazer?

Contra-indicacdes absolutas:

pessoas com imobilidade prolongada
portadores de trombose venosa profunda aguda

presenca de infeccao local ou sepse

Contra-indicacdes relativas:

gravidas

portadores de tromboflebite

portadores de doenca cardiovascular descompensada
portadores de insuficiéncia arterial periférica grave
portadores de reacao alérgica ao esclerosante
portadores de comunicacao interatrial

portadores de asma grave

lactantes

pacientes com edema nao compensado

Predisposicao alta a trombose

Fazer escleroterapia déi?
A escleroterapia pode provocar dor ou desconforto quando a agulha é inserida
na veia ou mesmo sensacao de queimacao no local depois, quando o liquido é
inserido. No entanto, esta dor costuma ser suportavel ou pode ser atenuada

com o uso de uma pomada anestésica na pele ou ar gelado, por exemplo.



Quantas sessdes sao necessarias?
O nUumero de sessdes de escleroterapia varia bastante de acordo com cada
caso e é maior dependendo da quantidade e tipo de telangiectasias.

Quais cuidados devo tomar no dia da escleroterapia?
Evitar atividades fisicas pesadas no dia do procedimento

Nao usar cremes no dia do procedimento

Nao tomar sol antes do procedimento e por aproximadamente 2 a 3 semanas
apoés
Evitar atividades fisicas pesadas

Usar a terapia compressiva prescrita no tempo recomendado (ataduras ou

meias elasticas)

Evitar viagens prolongadas na primeira semana do procedimento

Quais sao os possiveis efeitos colaterais?
Hiperpigmentacao inflamatdria (1-10%)

Matting (1-10%)

Urticaria local (<0,01%)

Necrose cutanea (<0,01%)
Microtrombos (<0,01%)

Flebite (<0,01%)

Trombose venosa profunda (<0,01%)
Escotomas cintilantes (<0,01%)

Reacoes alérgicas (<0,01%)



Os vasinhos podem voltar?
Por terem causa genética, os vasinhos nao tém cura definitiva e o tratamento
disponivel nao impede que outros surjam com o tempo. No entanto, algumas
medidas apds o procedimento podem evitar ou retardar a evolucdo da doenca

(veja o artigo aqui)

O ideal é que, aos primeiros sinais de seu aparecimento, se procure um

angiologista para o tratamento precoce, o que evita a piora e a necessidade

de tratamentos mais complexos e demorados.
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