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Resumo

A Equoterapia tem sido uma pratica terapéutica adotada para tratar varios tipos de disturbios, tendo
sua eficacia comprovada cientificamente. Com base nessa afirmacgédo foi realizado um estagio de
observacdo em uma instituicdo no Municipio de Garca que oferece esse tipo de tratamento. Assim,
este artigo cientifico tem como objetivo apresentar a importancia da Equoterapia em pessoas com
necessidades especiais, trabalhando a estimulacdo da sua coordenacdo motora através dos
exercicios conforme necessidades dos pacientes, relatando a metodologia e resultados obtidos
durante a pratica do estagio.
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Abstract

EQUOTHERAPY IN CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

Equotherapy has been a therapeutic practice used to treat many kinds of disturbs with efficacy
scientifically proved. Based on this affirmation, it was made a probation at an institution in Garca/SP
that offers this kind of treatment. So, this article aims to show the importance of Equotherapy in people
with special needs, working the stimulation of their motive coordination through the exercises
according to the patients' needs, relating the methodology and results gained during the probation.
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1. INTRODUCAO

A Equoterapia € um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de Saude, Educacdo e
Equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de
deficiéncia e/ou de necessidades especiais (ANDE, 1999, apud EQUOTERAPIA,
2008).
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Ha mais de quinze anos a pratica da Equoterapia foi implantada como
estratégia terapéutica obedecendo a legislacdo brasileira das areas de Satde. E um
método técnico e cientifico com excelentes beneficios para a saude. (ANDE, 1999,
apud EQUOTERAPIA, 2008).

O primeiro passo foi a criacdo da Associacdo Nacional de Equoterapia —
ANDE BRASIL, em 10 de maio de 1989, que é uma sociedade civil carater
filantrépico, terapéutico, educativo, cultural, desportivo e assistencial sem fins
lucrativos, com atuacdo em todo o territério brasileiro, tendo sede e foro em Brasilia
— Distrito Federal (ANDE, 1999, apud EQUOTERAPIA, 2008).

A instituicdo apresenta como normas:

a) Contribuir para a reabilitacdo e educacdo de pessoas com deficiéncia e/ou

necessidades especiais;

b) Colocar ou colaborar com entidades e 6rgdos ndo governamentais;

c) Captar recursos

d) Estimular implantacdo da Equoterapia;

e) Estabelecer convénios.

A Equoterapia s6 pode ser feita ap6s a avaliacdo médica, psicologica e
fisioterapéutica e é desenvolvida por equipe multidisciplinar. O acompanhamento do
paciente € individual, devendo ser sempre registrado por cada profissional.

Nessa modalidade de tratamento o cavalo é usado como cinesioterapéutico,
pedagdgico, promovedor de insercdo social, sendo que para essa pratica, o ideal é
gue ndo haja barulho no local de realizacdo das atividades terapéuticas. O objetivo &
ampliar o repertério comportamental do paciente e proporcionar ajustamento
emocional, reduzindo assim a ansiedade.

Na Equoterapia observa-se um ajuste tdnico, que € o movimento automatico
de adaptacdo ritmado, o que facilita as informacdes proprioceptivas. O efeito do
movimento é tridimensional. O caminhar do cavalo imp&e deslocamento da cintura
pélvica da ordem de 5 cm nos planos vertical, horizontal e uma rotacédo de 8 graus
para um lado e para outro (ANDE, 1999, apud EQUOTERAPIA, 2008).

Revista Cientifica Eletronica de Psicologia é uma publicagdo semestral da Faculdade de Ciéncias da Saude de .
Garca FASU/FAEF e Editora FAEF, mantidas pela Associagao Cultural e Educacional de Garca - ACEG. Rua das
Flores, 740 - Vila Labiendpolis - CEP: 17400-000 - Gar¢a/SP - Tel: (0**14) 3407-8000 - www.revista.inf.br -

www.editorafaef.com.br - www.faef.br.



REVISTA CIENTIFICA ELETONICA DE PSICOLOGIA - ISSN: 1806-0625

Ano VI - Namero 11 - Novembro de 2008 - Periédicos Semestral

Segundo Mendes (2008) cada passo do cavalo produz de 1 a 1,25
movimentos por segundo, ou seja, em trinta minutos de trabalho o cavalo produz de
1.800 a 2.250 ajustes tonicos.

Os deslocamentos da cintura pélvica produzem vibracbes nas regides
articulares que séo transmitidas pelo cérebro via medula com freqiéncia de 180
oscilagcbes por minuto, o que ja foi apontado como adequado a saude.

A terapéutica da Equoterapia comecga a acontecer no momento em que 0
aluno entra em contato com o animal. Inicialmente, o cavalo representa um
problema novo com o qual o praticante tera que lidar, aprendendo a maneira correta
de montar ou descobrindo meios para fazer com que o animal aceite seus comandos
(como, por exemplo, leva-lo aos lugares em que deseja ir). Essa relacao, por si s0, ja
contribui para o desenvolvimento da sua autoconfianca e afetividade, além de
trabalhar limites, uma vez que nessa interacao existem regras que nao poderao ser
infringidas (MENDES, 2008).

A Equoterapia permite vivenciar varios acontecimentos ao mesmo tempo,
como movimentos de maos, pés e panturrilha, além de propiciar disciplina e
educacdo, entre outros beneficios. Também trabalha lateralidade, percepcéao,
coordenacao e orientacdo espacial e temporal. Ela permite retornar as origens do
ser humano com relacao as pessoas e ambientes, almejando com isso interferir em
varias situacdes onde seu efeito ja& foi comprovado (ANDE, 1999 apud
EQUOTERAPIA, 2008).

Outro aspecto a ser destacado € o fato de que a Equoterapia requer do
praticante a atencdo concentrada durante o tempo em que a sessao se desenvolve.
Este é um fator bastante importante para o bom desempenho do aluno na escola,
pois a atencdo, segundo estudiosos, é a base do aprendizado. Atenta, a pessoa
seleciona o que quer aprender e guardar em sua memoria para utilizar
posteriormente (MENDES, 2008).

O principal objetivo deste artigo é apresentar os dados obtidos no campo de
pesquisa, que sdo trabalhar a coordenagéo motora dos pacientes.
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2. DESENVOLVIMENTO

O presente relato refere-se a atividade de observacgéo vinculada a disciplina
Estagio Basico |, onde as observacdes ocorreram de forma assistematica.

A instituicdo onde sado realizadas as sec¢des de Equoterapia é a Escola
Técnica — Etec - Dep. Paulo Ornellas Carvalho de Barros, localizada a Rua Edson
Puga, n°100,Vila Manolo, no municipio de Gar¢ca/SP. A escola técnica, também
conhecida no municipio como escola agricola € uma das instituicdes que fazem
parte do Centro Paula Souza (CENTRO PAULA SOUZA, 2008).

As sec¢Oes de Equoterapia realizadas nesta instituicdo tém duracéo de 1 hora
e sdo acompanhadas por uma equipe multidisciplinar composta por psicélogo,
fisioterapeuta, educador e assistente.

Neste estudo foram observados cinco pacientes, entre 6 e 18 anos de idade.

Ver que é possivel trabalhar e ver um bom resultado da criangca com
necessidades especiais.

As praticas de observacdo foram realizadas considerando desde a
apresentacao dos pacientes para a realizacdo das atividades até o momento em que
finalizavam a Equoterapia. Para fins de analise e estudos futuros, foram feitos
relatos do sujeito observado, com descri¢cdes sobre sua vestimenta, aspectos fisicos,
idade e comportamento adotado com os profissionais que o atenderam e também
com o cavalo utilizado para a pratica dos exercicios. Além disso, os relatos
forneceram os dados referentes ao distlirbio que estava sendo tratado com a
Equioterapia. Foram observados pacientes que apresentavam a Sindrome de
Asperger e Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) entre outros.

De acordo com a AMA (2008) a Sindrome de Asperger foi descrita por Hans
Asperger em 1944. Algumas das caracteristicas peculiares mais freqientemente

apresentadas pelos portadores da Sindrome de Asperger sdo: atraso na fala,
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dificuldades na linguagem, linguagem pedante e rebuscada, ecolalia ou repeticdo de
palavras ou frases ouvidas de outros,voz pouco emotiva e sem entonacao.

Os portadores dessa sindrome também podem apresentar interesses
restritos: escolnem um assunto de interesse, que pode ser seu Unico interesse por
muito tempo. Costumam apegar-se a mais as questdes factuais do que ao
significado. Casos comuns séo o interesse exacerbado por colecdes (dinossauros,
carros, etc.) e calculos.

O TDAH é um transtorno neurobiologico, de causas genéticas, que aparece
na infancia e freqientemente acompanha o individuo por toda a sua vida. Ele se

caracteriza por sintomas de desatencao, inquietude e impulsividade (ABDA, 2008).

3. CONSIDERACOES FINAIS

O estagio de observacdo proporcionou a vivéncia pratica nesse tipo de
tratamento, de modo a oferecer ao estagiario uma ampla visdo dos aspectos
multidisciplinares que acompanham essa terapia.

A Equoterapia requer esforco e paciéncia ndo sé daqueles que recebem o
tratamento, mas por parte de todos que convivem com a pessoa praticante, onde a
confianca obtida durante a pratica dos exercicios terapéuticos permite acelerar o
processo de desenvolvimento de potencialidades, responsavel pela integracao social
e pessoal do portador de deficiéncias ou dificuldades (BRENTEGANI, 2008).

Assim, conhecer o modo como essa pratica vem sendo desenvolvida permite
avaliar melhor os seus resultados bem como a forma que seus praticantes reagem a
esse tipo de terapia.

Considerando os beneficios que a Equoterapia proporciona, faz-se necessario

comprovar, por meio de observacfes, como esta préatica vem sendo desenvolvida e
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como seus praticantes tem reagido a essa terapia. Dessa forma, um breve estudo
tedrico sobre Equoterapia permite verificar suas funcionalidades, para que durante a
observacédo da prética, essas possam ser comprovadas ou refutadas.

Apesar do aspecto assisteméatico das observacdes foi possivel caracterizar a
importancia do trabalho interdisciplinar cujo foco € o paciente, constatando assim a
melhora dos clientes atendidos no tocante a interacdo social, na coordenacéo global,
equilibrio estatico e dindmico e também na orientacdo espacial. Além disso foi
verificada uma melhora nos aspectos comportamentais e emocionais nos praticantes

da Equoterapia.
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ECOTERAPIA Centro Paula Souza em Convenio com a APAE
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