Cardiologia

Enfermagem de coracao

Atuacao da Enfermagem na UTI
Cardiologica requer conhecimentos
tecnologicos avancados, sem descuidar
da assisténcia integral ao paciente
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Marcielle Leonardi, enfer-
meira do Instituto Dante
Pazzanese de Cardiologia

cada dois minutos uma pessoa morre no pais devido a complicagdes

originadas por problemas cardiacos. A preocupante estatistica, que

deve se agravar para 1,5 morte por minuto até 2050, revela o grande
desafio enfrentado atualmente para lidar com as consequéncias de uma vida
cada vez mais estressante ¢ que atinge em cheio um 6rgdo vital ao perfeito
funcionamento do organismo humano.
Essa realidade, porém, ndo esta restrita ao Brasil. No mundo todo, as doengas
do coragéo sdo responsaveis por 30% das mortes e a tendéncia ¢ a situagdo pio-
rar em progressdo geométrica. Estimativas da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) mostram que, até 2040, os Obitos originados por doengas cardiovascu-
lares devem aumentar 250% no Brasil , 210% na China, 170% na India e 70%

nos Estados Unidos.
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“O enfermeiro no
pos-operatorio
tem uma grande
responsabilidade
no cuidado e

€ um membro
importantissimo
na recuperacdo

deste paciente”

Este panorama tem despertado, nas ultimas
décadas, o desenvolvimento de equipamen-
tos com tecnologia de ponta, capazes de
compreender melhor o funcionamento do
coragdo e criar dispositivos para ajudar pa-
cientes de todo o planeta a viver por mais
tempo, e com qualidade.

Ao atuarem no epicentro das eclosdes car-
diacas, os profissionais da satde vém sendo
obrigados a buscar especializagdo constante
nessa area. A equipe de Enfermagem das
unidades de terapia intensiva cardiologica
passou a se desdobrar para dominar as tecnologias que estao
surgindo e, a0 mesmo tempo, prestar assisténcia ininterrupta
a0 paciente e a seus familiares nos mais diferentes niveis. “E
preciso ter uma equipe muito coesa ¢ motivada para conse-
guir atender a todos esses requisitos, sobretudo com a cres-
cente demanda nos hospitais”, analisa a enfermeira Maria
Aparecida Gongalves, diretora de servigo das UTI’s clinicas
e cirtrgicas do Instituto do Corag@o do Hospital das Clinicas
da FMUSP (Incor).

No Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia, onde em média

Adriano Rodrigues -
enfermeiro chefe das UTI’s

cirurgicas do Incor

sdo realizadas oito cirurgias diariamente, a
assisténcia beira-leito ¢ prioridade maxima.
Sdo 58 profissionais se alternando 24 horas
entre os 50 leitos da UTI pods-operatoria, de
modo que a regra ¢ existir sempre um en-
fermeiro disponivel para cada dez pacientes
e um técnico a cada dois. “Nos casos mais
graves, um enfermeiro assiste o paciente inte-
gralmente”, afirma a enfermeira assistencial

Marcielle Leonardi.

Conhecimento refinado

As atribui¢des da equipe de Enfermagem nas UTI’s cardiolo-
gicas sdo variadas e necessitam de conhecimentos especificos
e uma Sistematiza¢do de Assisténcia de Enfermagem (SAE)
solida. E preciso manter vigilancia continua a sinais e sintomas
associados as cardiopatias, como dor toracica, hipotensao, hi-
pertensao, braquicardia, taquicardia e arritmia.

Correlacionar todos esses aspectos & monitorizagdo hemodina-
mica daquela pessoa em estado critico sera fundamental para
a obteng@o de dados que auxiliardo o diagndstico rapido de

alteragdes dos sistemas vitais e, em consequéncia, a tomada de

Adriano Rodrigues, en-
fermeiro chefe das UTI’s
cirargicas do Incor
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decisdes terapéuticas.

“Com os avangos tecnologicos de téc-
nicas de monitorizagdo hemodinamica
nao invasiva, minimamente invasiva e
invasiva em UTIs, nas ultimas décadas,
tornou-se imperativo que o enfermeiro
esteja capacitado para realiza-las e in-
terpretar os dados das variaveis hemodi-
namicas obtidas na avaliagdo clinica do
paciente”, diz a enfermeira Maria Apa-
recida Gongalves.

O enfermeiro deve, ainda, dominar a

“0O enfermeiro
hoje e
respeitado pelo
conhecimento e
capaz de discutir
as questoes
relacionadas a
cardiologia com

qualquer meédico”

Marcielle Leonardi -
enfermeira assistencial do
Instituto Dante Pazzanese
de Cardiologia

de ficar muito atento aos sinais de sangra-
mento, aumento da PVC, uma alteragdo da
radiografia, arritmias e outros problemas.
O enfermeiro no pds-operatério tem uma
grande responsabilidade no cuidado e ¢ um
membro importantissimo na recuperagao
deste paciente”, analisa Adriano Rodrigues,
enfermeiro chefe das UTID’s cirtirgicas do
Incor.

A propria administragdo de medicagdes e
drogas para tratar das crises cardiacas mui-

tas vezes traz consigo alteragdes importan-

operacionalizagdo de uma série de equi-

pamentos. Monitores multipardmetros,

bombas de infusdo, geradores de marca-passo, desfibrilador
cardiaco, marca-passo transcutdneo, Swan-Ganz e Vigileu sao
apenas alguns dos aparelhos que fazem parte do dia a dia des-
ses profissionais na missdo de propiciar o melhor tratamento
possivel para o pleno restabelecimento da satde do paciente.
E de sua responsabilidade executar procedimentos complexos
nos métodos terapéuticos, como nas terapias de substituicdo
renal, e manusear dispositivos empregados para suporte car-
diocirculatorio e pulmonar que promovem assisténcia em série
com contrapulsacdo (baldo intra-aortico), assisténcia em para-
lelo (ECMO) e substitui¢do mecanica (ventriculo artificial).
As drogas vasoativas, frequentemente utilizadas nas UTI’s,
também exigem da equipe de Enfermagem preparo técnico, ao
ajudar na verificac@o da utilizagdo correta desses medicamen-
tos. “O enfermeiro vai supervisionar se o preparo esta correto,
se a solugdo preparada ¢ a recomendada ao paciente e se a do-
sagem esta de acordo com a prescrigdo médica. A bomba de
infusdo ¢ o instrumento principal no manejo das drogas vasoa-
tivas, pois ela garante a precisdo do volume infundido”, afirma
a enfermeira Paula Cremasco Bernardo, supervisora da UTI
do TotalCor.

No pos-operatorio, cuidados como estes ganham importancia
ainda maior. Apds a cirurgia ¢ comum o paciente apresentar
reagdes que devem ser acompanhadas de perto pela equipe

de Enfermagem, no auxilio ao atendimento médico. “Tem
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tes no funcionamento do sistema renal, que

podem interferir diretamente na recupera-
¢do do paciente, sob as esferas clinica e cirtirgica. A partir des-
sa realidade, algumas das UTI’s passaram a investir em forma-
¢do e contratacdo de enfermeiros especializados em nefrologia.
A enfermeira Claudia Andrade ¢ uma das nove especialistas
nessa area atuando pelo Incor no Programa de Dialises, dotado
de recursos de ultima geragéo para combater eventuais reagdes
inerentes ao tratamento cardiologico. “Nosso principal pacien-
te é o que vem das terapias intensivas com problemas agudos,
que evoluem para o quadro de insuficiéncia renal aguda ou
cronica agudizada. E uma 4rea que requer profissionais alta-
mente especializados”, afirma Claudia, que é pds-graduada em

Nefrologia pela Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp).

Atencio a pediatria

As cardiopatias congénitas sdo as principais causas de morte
no primeiro ano de vida. Como ocorre normalmente com ou-
tras doengas, quanto antes se faz o diagnostico mais chances as
criangas tém de reagir positivamente ao tratamento.

Por isso, ¢ fundamental que sejam atendidas em centros es-
pecializados, com UTI’s neonatal e pediatrica. Nestes locais,
terdo a seu favor recursos tecnologicos, disponibilidade de far-
macos injetaveis especificos como a Prostaglandina E1, acesso
a procedimento hemodinadmico intervencionista e equipe mul-
tidisciplinar qualificada e capacitada para atuar neste cenario.

Diante de pais geralmente aflitos com a luta de seus filhos pela



vida, a equipe de Enfermagem precisa se desdobrar para assis-
tir a crianca em todos os niveis e amparar a familia. “A atengdo
emocional é muito maior nas UTI’s pediatricas. Fazemos um
pouco o papel da mae, as vezes”, comenta a enfermeira Mar-
cielle Leonardi, do Instituto Dante Pazzanese.

Para atuar neste contexto, ¢ necessario conhecer as particula-
ridades das cardiopatias acianogénicas e cianogénicas, bem
como identificar os sinais que possam anteceder consequén-
cias mais graves a saude do paciente.

Ha quatro anos no Incor, a técnica em Enfermagem Valéria
Conceigdo recebe treinamento constantemente para mergulhar
fundo em tudo o que envolve o atendimento as criangas na
UTL Ao se ver incentivada a procurar referéncias cientificas
na area, iniciou ha trés anos o curso de Enfermagem e preten-
de especializar-se em cardiologia. “E preciso estar sempre em
busca de artigos cientificos e literaturas para embasar cada vez

mais o nosso trabalho”, reconhece Valéria.

Capacitacao constante

Por compreender a importancia da capacitagdo em todas as
areas da UTI cardiologica, as instituicdes contam com progra-
mas e investimentos proprios para manter seu corpo clinico
sempre atualizado em relacdo as novas praticas e sistematiza-
¢oes adotadas mundo afora.

Tal preocupacéo costuma se dar desde o processo admissional,
por meio de treinamento basico e especifico em UTI e vai se
complementando a medida que o profissional se habitua com
esse mundo. “A capacitacdo do nosso capital intelectual tam-
bém ¢ favorecida por meio de agdes com o objetivo de benefi-
ciar a qualidade da assisténcia de Enfermagem, com reunides
cientificas, eventos internos voltados aos profissionais de En-
fermagem e oportunidades de participagdo em eventos exten-
sivos externos, como jornadas, simp06sios e congressos, nacio-
nais ou internacionais. Também incentivamos a formagao latu
e stricto sensu e a realizagdo de pesquisas e publicagdes de
artigos cientificos”, afirma a enfermeira Jurema Palomo, dire-
tora da coordenagdo de Enfermagem do Incor.

No Instituto Dante Pazzanese, a educacdo permanente também

¢ uma realidade. “Cada caso novo ¢ a beira-leito que se dis-
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A enfermeira Maria Aparecida, a auxiliar de Enfermagem Valéria
Conceigdo, a diretora de Enfermagem Jurema Palomo e o enfermeiro
Adriano Rodrigues, do Incor

cute. Por ser um hospital de referéncia e de ensino, a todo
momento fazemos estudo de caso, trocamos informacgdes e
treinamento in loco. Estamos sempre indo atras de novida-
des”, revela a enfermeira Marcielle Leonardi.

Com 20 anos de experiéncia na area em hospitais diferentes,
Marcielle tem percebido uma preocupagdo cada vez maior
em relagdo a especializagdo do enfermeiro, inclusive na bus-
ca por mestrados e doutorados.

Isso, segundo ela, da mais seguranga ao complexo trabalho
dentro de uma UTI com tantos aparatos tecnologicos e pa-
cientes em estado critico. “A Enfermagem cresceu ndo s6 na
parte assistencial, mas também como gestdo. O enfermeiro
hoje ¢ respeitado pelo conhecimento e capaz de discutir as
questdes relacionadas a cardiologia com qualquer médico”,

destaca a enfermeira. [ |
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