A enfermagem do trabalho relacionada ao uso de EPI's

Introducao

A comunicagdo é para a enfermagem um instrumento fundamental no cuidado com os
pacientes. Encontra-se presente em todas as agdes realizadas com o paciente, desde as mais
complexas até as mais simples. A comunicacao é uma dentre as muitas ferramentas que o
enfermeiro emprega para desenvolver e aperfeicoar o saber e se fazer profissional.

A maioria dos profissionais de enfermagem acabam sendo expostos a muitos riscos no local de
trabalho, por isso devem utilizar adequadamente equipamentos que favoregam sua seguranga no
ambiente hospitalar.

O meio ambiente hospitalar é considerado um local insalubre, na qual as caracteristicas, as
formas e a divisdo do trabalho expdem ainda mais o profissional que, pela jornada laboral, passa
significativa parte de sua vida nesse local. Alguns fatores e situagdes de trabalho predispdem ou
acentuam possibilidades de acidentes e doengas pela exposicao ao risco (Elias, 2006).

Em razdo do mercado de trabalho muito competitivo e a desvalorizagdo da mao de obra
profissional dentro do ambiente hospitalar, € muito comum encontrar profissionais da area da
salde, principalmente de enfermagem, com mais de um vinculo empregaticio. Com isso, estes
acabam trabalhando de forma precdria e sem a seguranga necessaria, acarretando para si
problemas relacionados as suas atividades exercidas, incluindo os riscos relacionados a salde
(Souza, 2011)

O presente trabalho pretende realizar o levantamento na literatura dos aspectos conceituais do
uso dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI) pela equipe de enfermagem nos hospitais para
a sua seguranga em caso de acidente de trabalho no ambiente hospitalar. Também proporcionar-
se-a uma visao dos principais riscos e perigos que os profissionais de enfermagem estao expostos
durante sua jornada de trabalho nos hospitais.

Segundo Soerensen (2009), os Riscos Bioldgicos podem ocorrer por contato direto com sangue,
secregoes, excregdes, fluidos corpdreos com lesdes infectadas; ou por contato indireto através de
respingos de sangue, secrecdes, excrecoes, fluidos corpdreos dos clientes, na pele ou mucosa,
por transferéncia de patdgenos através de materiais e equipamentos contaminados, aerossois e
fomites. Acredita-se que estes profissionais conhecam os fatores de risco a que se expode, e
principalmente as medidas protetoras para evitar acidentes ou enfermidades, através da adocdo
por parte deles de medidas de precaugao padrao. Precaucao Padrao inclui a utilizacao de barreira



para protecao, como por exemplo, o uso de EPI's. “EPI's (Equipamentos de Protecdo Individual),
sao todos os dispositivos de uso individual, destinados a proteger a saude e a integridade fisica
do trabalhador que tem o seu uso regulamentado pelo Ministério do Trabalho e Emprego em sua
norma regulamentadora NR n° 6” (Fantazzini, 1981).

Sendo assim, a presente revisdo teve como objetivo compreender através da revisdo de
literatura, a importancia do uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) aplicados pela
equipe de enfermagem para prevencao de acidentes nos hospitais.

Metodologia

O presente estudo constituiu-se de uma revisao de literatura, que envolveu a captacdo de
publicacOes cientificas em lingua portuguesa relacionadas ao tema: A enfermagem do trabalho
relacionada ao uso de EPI 's nos hospitais: uma revisao integrativa. Este referencial metodoldgico
foi escolhido devido a facilidade de operacionalizacao das etapas de sua metodologia. Esta
metodologia agrupa os resultados obtidos em pesquisas primarias sobre 0 mesmo assunto, com
o objetivo de sintetizar e analisar esses dados para desenvolver uma explicacao mais abrangente
de um fendmeno especifico. (Cooper, 1982)

Segundo Mendes e Galvao (2008) a revisdo integrativa € uma metodologia especifica de
pesquisa em salde que sintetiza um assunto ou referencial tedrico para maior compreensao e
entendimento de uma questdo, permitindo uma ampla andlise da literatura.

O levantamento bibliografico foi realizado por meio de consulta ao site da colecao Scientific

Electronic Library Online (SciELO) busca foi realizada no periodo entre outubro e novembro de
2014. Para tanto utilizou-se os seguintes descritores: equipamentos de protecao individual (EPI),
enfermagem, hospitais, seguranca do trabalho.

Os artigos encontrados foram elaborados em ordem alfabética conforme a ordem de
localizagao, e os dados foram analisados, segundo os seus conteldos, pela estatistica descritiva.
Foram identificados 30 artigos. No entanto, ap6s adquirir todas as copias e leitura dos artigos, foi
utilizado como critério de exclusdao os estudos publicados antes de 2009 e estudos que nao
abordasse o tema. No total de vinte referéncias excluidas. No final da pesquisa a amostra foi
composta de 10 artigos que se enquadraram nos objetivos deste estudo.

A estratégia metodoldgica da revisdo integrativa da literatura sintetiza estudos ja concluidos
para prover maior compreensao sobre um fenémeno especifico ou um problema de salde. Esse
método tem o potencial de construir conhecimento sobre as ciéncias da salide e segue 0os mesmos
critérios de uma pesquisa primaria, ou seja, a clareza da metodologia, o rigor cientifico e a
probabilidade de replicacao. (Whittemore, 2005)



Resultados e discussao

As informacdes encontradas nos 10 artigos selecionados para esta pesquisa subsidiaram a
discussao e a conclusdo e estdo contidas no quadro abaixo de forma resumida.

Nesse quadro foram abordados os dados referentes ao titulo dos artigos, o periddico em que
foram publicados, os autores responsaveis por sua elaboracao, o ano de publicacdo, objetivos e o

tipo de estudo.

Quadro 1. Artigos selecionados sobre fatores associados a enfermagem do trabalho relacionada
ao uso de EPI 's nos hospitais sequndo autores, ano de publicacdo, titulo, tipo e objetivo do estudo

Autores Ano Titulo Tipo de estudo Objetivo

Gouveia, Marcia
Teles de Oliveira;

Monteiro, Ana

Karoline da Costa; 2012  Riscos ocupacionais a Revisao Realizar uma revisao
Monteiro, Ana Karine satide do integrativa integrativa acerca da
da Costa; . o
trabalhador de exposigao dos profissionais

de enfermagem aos riscos
ocupacionais.

Robazzi, Maria Licia enfermagem: revisao
do Carmo Cruz;
Almeida, Lenira

Maria Wanderley

Santos de

Andrade, Michele Revisdo integrativa Identificar se a ocorréncia de
ic3 acidente de trabalho
Santos do sobre exposicao
Nascimento; ocupacional de a envolvendo exposicdo de
Revisao
Moura, Josely Pinto material bioldgico integrativa da material bioldgico no setor

de 2013 envolvendo literatura de atendimento de



Rondon, Ezequiel
Chaves;

Tavares, Maria de
Souza;

Santos, Walquiria
Lenedos

2012

profissionais de
salde da area
hospitalar.

Fatores dificultadores

e

facilitadores que os
profissionais de

enfermagem

enfrentam

relacionados ao uso
dos EPI's

Trata-se de

pesquisa de

campo de carater
quantitativo

urgéncia/emergéncia é mais

prevalente que em outros

setores hospitalares, assim

como a categoria

profissional mais acometida,

objetos envolvidos, ainda

procedimentos geradores,

tipo de material bioldgico

envolvido, fatores

relacionados ao acidente de

trabalho por material

biolégico (ATMB) e por

ultimo, uso de equipamento
de protegao individual.

Identificar os fatores
facilitadores e dificultadores
referentes ao uso

adequado dos

Equipamentos de Protecao
Individual (EPI), fatores
estes que interferem de

forma positiva ou negativa
na atuagao do profissional.



Silva, Maria Bruno de
Carvalho;

Lages, Cristiano
Aguiar Farias;

Santos, Liliane

Cavalcanti;

Silva, Marcela Bruno
de Carvalho

Souza, Ellen Lucy

Vale de;

Nascimento, Jennara
Candido do;
Caetano, Joselany

Afio; Ribeiro,
Raquel

Cavalcanti Veras

Silva, Gislainne

Almeida da

Discutir os principais riscos

ocupacionais aos quais 0s
Trata-se de uma

pesquisa académicos de enfermagem

estdo expostos no ambiente
descritiva de
hospitalar e descrever as

abordagem
qualitativa vantagens da utilizagao
Riscos ocupacionais ta d
entre académicos de envolvendo um correta de
enfermagem no trabalho de Equipamentos de Protecao
2010 ambiente hospitalar campo. Individual (EPI's)
Uso dos Trata-se de um Analisar a utilizagdo de
equipamentos de estudo equipamentos de protecao
2011 protecao individual exploratorio, individual (EPI's) pelos
tem gniFIzatde c_Ie descritivo e trabalhadores de
erapia intensiva
transversal enfermagem nas unidades
de terapia intensiva de um
hospital de emergéncia
localizado no municipio de
Fortaleza/CE, Brasil.
Uso dos
Equipamentos de
Protecdo Individual
(Epi) Pela Identificar através da revisdo
Equipe de de literatura, os EPI
Enfermagem em aplicados pela equipe de
Hospitais: Uma Revisdo de enfermagem no contexto

2013 Revisao literatura hospitalar.



Duarte, Nei Santos;
Maria e Mauro, Yvone
C. 2010

Lourengo, K.J. e

Bonardi, C.M. 2009

Orgeana Aradjo,
Silva Sabino Rosa,

Silva Darilia Peris e
Brasileiro Marislei

Espindula. 2012

Analise dos fatores

de riscos

ocupacionais do
trabalho de

enfermagem sob a
otica dos
enfermeiros

A biosseguranca e o
equipamento de
protegdo individual

na equipe de
enfermagem

O papel do
enfermeiro na

fiscalizagao,

treinamento e
adesdo ao uso
adequado de
equipamento de

protegdo individual

em unidades
ambulatoriais

Estudo com

abordagem

quantitativa e
descritiva

Estudo com

abordagem

quantitativa e
descritiva

Trata-se de um
estudo de
pesquisa
bibliografica

Identificar, na percepcao dos
enfermeiros chefes de

unidades de internagdo de

um hospital universitario, os
riscos ocupacionais a que
estdo expostos.

Informar e despertar a
reflexao sobre
biosseguranga e uso

proporcional do EPI em suas
atividades diarias.

descrever o papel do

enfermeiro diante da

importancia do equipamento
de protegao

individual em unidades

ambulatoriais, segundo a
literatura publicada na
bibliografia virtual.



Riscos bioldgicos:
frente aos

Procedimentos de

Enfermagem no Pesquisa
Atendimento Pré qualitativa de
Oliveira, Rivoneide de levantamento
Souza; 2012 Hospitalar bibliografico

Os riscos para o trabalhador de enfermagem no ambiente hospitalar

Verificar os tipos de riscos a
que estao sujeitos os

profissionais no

Atendimento Pré Hospitalar,
aumentando assim o
conhecimento

relacionado aos Riscos

Ocupacionais do tipo

Bioldgicos, demonstrando
ainda a importancia de

realizar a adogao de

medidas preventivas,
através do simples uso dos
Equipamentos de Protecao

Individual, durante o
atendimento.

Os trabalhadores de enfermagem inseridos na produgao em salde estdo expostos a diversos

riscos ocupacionais que podem ser geradores de acidentes e doencas, fato este que se acentua
nos hospitais, uma vez que essa instituicdo é tipicamente insalubre. Estudos confirmam exposicoes
dos trabalhadores nas instituicdes hospitalares (Costa; Felli, 2005; Sarquis, 2007; Sarquis; Felli,
2008; Kirchhof et al., 2009).

Marziale e Rodrigues (2002) citam que no contexto hospitalar, a equipe de enfermagem esta
mais exposta aos riscos ocupacionais e a lesdes decorrentes do acidente de trabalho, pelo fato de
permanecerem 24 horas junto ao paciente.

Assim, ter bastante cuidado com o ambiente hospitalar é de fundamental importancia na
prevencao de acidentes e doencas relativas ao trabalho, mas os profissionais ndo dao muita
importancia e acabam se prejudicando.

Damasceno et al. (2006, p. 86) afirmam que “a convivéncia cotidiana com o ambiente insalubre
ou de riscos pode diminuir a percepcao das pessoas sobre a necessidade de adotar medidas
preventivas para a sua propria seguranga”. Neste sentido, é imprescindivel a formacdo



de uma consciéncia sobre a existéncia dos riscos ocupacionais pela equipe de enfermagem, de
acordo com a realidade apresentada nos respectivos ambientes de trabalho (Farias; Mauro;
Zeitoune, 2005).

A seguranca do trabalhador se alicerca em seu conhecimento e capacitagao para se prevenir
de acidentes, conhecimento e uso adequado de equipamentos de protecao individual (EPI) e
coletiva (EPC), cuidados especificos no manuseio e descarte de materiais perfurocortantes,
conhecimento das doencas adquiridas no ambiente de trabalho hospitalar e suas consequéncias,
medidas de precaucdo universais, como a vacinacao, a legislacao referente aos acidentes de
trabalho, bem como as responsabilidades do empregador, do trabalhador e a forma e importancia
de registro do acidente de trabalho (Brasil, 2010).

Ennes (2002) definiu os fatores que interferem no uso dos EPI pela equipe de enfermagem,
que sao: confiabilidade ou seguranga, desconhecimento sobre seu uso correto; qualidade da
matéria-prima; estimulo para utiliza-los; desinteresse no seu autocuidado; a dindmica do
trabalhador da enfermagem; inadequacdo de tamanhos as formas dos profissionais €, aliados a
esses fatores, estdo as condicOes improprias de trabalho e o descaso das autoridades
institucionais.

E importante entdo desenvolver um sistema organizacional e uma supervisdo que
proporcionem e assegurem o esclarecimento sobre os riscos a que estdo submetidos ao
desempenharem suas tarefas, bem como a forma como se proteger, utilizando os EPI adequados
na possivel exposicao (Padilha e Vieira, 2008).

A legislacdo determina que os empregados devem ser capacitados sobre as medidas de
controle que minimizem a exposigao aos agentes, utilizacdo de EPI, individual e coletiva, medidas
para a prevengao de acidentes e medidas a serem adotadas no caso de ocorréncia de acidentes,
devendo ser fornecidas aos trabalhadores instrucdes preventivas escritas, em linguagem
acessivel, das rotinas realizadas e medidas de prevengdo de acidentes (Brasil, 2005).

Adesao de EPI pelos profissionais de enfermagem

A prevencao mais adequada é aquela que cada um tem por si proprio, como num processo
educativo, onde a equipe de enfermagem encontra dificuldade para adesdao das medidas de
seguranca, ocluindo assim, sua propria exclusdo aos riscos oferecidos na exposicao, subestimando
a sua conduta profissional, de acordo com Nichiata et al. (2004, apud Andrade; Sanna, 2007).



Na prevencao, a contaminacdo por agentes infecciosos aos profissionais de saude, sao
recomendadas a adocao de Biosseguranca, tanto para as areas insalubres, quanto nas como nas
de riscos variaveis, conforme Carvalho et al. (2009).

Os EPI sao todos os dispositivos que envolvem o uso individual no ambiente de trabalho,
destinado exclusivamente a protecdo de riscos que podem ameacar ou colocar em risco a
seguranca e a saude do trabalhador. Para ser comercializado, todos os EPI deve apresentar o
Certificado de Aprovagao (CA) emitido pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), conforme
esta previsto na Norma Regulamentadora n® 6 do TEM. (ANVISA, 2014)

O trabalhador de enfermagem deve proteger-se sempre que tiver contato com material
biolégico, incluido também durante assisténcia cotidiana aos pacientes, independente de chegar
a conhecer ou ndo o diagndstico. Estudos ja mostraram que as maiores causas de acidentes entre
trabalhadores de enfermagem acontecem por meio das praticas de risco como o descarte
inadequado com objetos perfurocortantes, reencape de agulhas, e a falta de adesdo aos
Equipamentos de Protecdo Individual. (Gallas, 2010)

Os profissionais da area da salde devem ter uma postura segura ao utilizar os EPI, de acordo
com a execugdo de certos procedimentos para a sua protegdo, ndo sé ao profissional, mas
também a toda equipe envolvida no momento de algum procedimento a ser realizado.

Consideracgoes finais

Este estudo teve o proposito de identificar o uso dos EPIs nos hospitais pela equipe de
enfermagem. Caracterizaram-se por serem artigos originais do ponto de vista de seus objetivos
através de pesquisa descritiva.

Buscou-se demonstrar situagdes como medidas preventivas como uso de equipamento
individual, onde se destacou mascaras, luvas, dculos minimizam os riscos para este tipo de
acidente.

Percebe-se que os profissionais de Enfermagem muitas vezes ndo se sentem seguros ao
trabalharem sem uso do Equipamento de Protecdo Individual, porém se arriscam, por acreditarem
que os equipamentos causam desconforto, comprometendo consideravelmente a atuacdo da
equipe, prejudicando assim o cuidado com o cliente e o préprio profissional.



Percebe-se ainda que os conhecimentos dos profissionais sobre este assunto sao deficientes,
faz-se necessario um treinamento da equipe de Enfermagem desde sua formacao até a sua vida
profissional, para que seu trabalho seja executado com qualidade.

Também serve como suporte para material de estudo e para a pesquisa, além de contribuir
para o desenvolvimento de novas pesquisas partindo dos dados encontrados nesta. Considerase
que os objetivos deste estudo tenham sido alcangados e que na realidade medidas preventivas
devem ser exigidas nas equipes de enfermagem, no sentido de manter precaugdes dentro das
instituicOes hospitalares.
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