O que ¢ Eletroterapia e indicagoes

Eletroterapia consiste no uso de correntes elétricas para a realizacdo de um
tratamento fisioterdpico. Para que seja feita, o fisioterapeuta coloca eletrodos na
superficie da pele, por onde passam correntes de baixa intensidade, que ndo
trazem risco para a saude, e sdo Uteis para o tratamento de condicbes como
inchaco, dor, espasmos ou para fortalecimento muscular, por exemplo.

Durante uma sessao de fisioterapia € comum o uso de, pelo menos, um
equipamento de eletroterapia para ajudar no controle da dor, espasmo, melhorar a
irrigacdo sanguinea, acelerar a cicatrizacdo da pele e a regeneracao de outros
tecidos. Cada pessoa precisa de um tipo de aparelho especifico, que pode ser
regulado de acordo com sua necessidade durante cada fase do tratamento.

Principais aparelhos de eletroterapia na
fisioterapia

Existem variadas técnicas de aplicacao da eletroterapia, com o uso de aparelhos

especificos, que podem contribuir de maneiras diferentes durante o tratamento de
reabilitacdo. As principais sao:

1. TENS - Terapia por estimulagao elétrica nervosa
transcutanea

Consiste na emissao de correntes elétricas pulsadas que estimulam nervos e
musculos atraves da pele, o que bloqueia os sinais de dor e aumenta a producao
de substéancias fisioldgicas do organismo que tém efeito analgésico, como as
endorfinas.



Para a aplicacéo, os eletrodos sao colocados diretamente na pele, e a intensidade
da corrente elétrica é ajustada para cada pessoa. Geralmente, o tratamento é
realizado em dias alternados, e o numero de sess6es de individualizada de acordo
com as necessidades de cada pessoa, geralmente durante 20 minutos.
Para que serve: costuma ser feita para tratamento a dor no pés-operatorio,
fratura, e em caso de dores cronicas, como lombalgia, cervicalgia, no nervo
ciatico, na bursite, por exemplo. Embora ndo seja muito usado para este fim,
também pode ser usado para combater o enjéo no pos-operatorio.
Contraindicacdes: em caso de epilepsia porque pode desencadear uma crise,
nao deve ser colocado sobre o Utero durante a gravidez, sobre a pele ferida, na
boca e sobre a carotida.

O aparelho de ultrassom utilizado na eletroterapia € capaz de emitir onda sonoras
que fornecem vibragfes mecéanicas que favorecem a regeneragao dos tecidos
afetados, pela estimulacéo do fluxo de sangue e aumento do metabolismo.

Esta técnica é realizada através do deslizamento do aparelho sobre a pele, ap6s
ter sido limpa e preparada com um gel, e o nimeros de sessdes € indicada pelo
fisioterapeuta, de acordo com as necessidades de cada pessoa. O tempo de
tratamento deve ser de no minimo 5 minutos para cada area com 5 centimetros.
Para que serve: costuma ser realizado em caso de dores musculares
provocadas por contraturas ou tensdes, espasmos musculares, tendinites,
blogueios articulares e no tratamento de cicatrizes, contra rigidez articular, para
diminuir o inchaco local,

Contraindicacgdes: diminui¢ao da sensibilidade local, doencga cardiovascular
avancada, cancer de pele no local, circulagdo sanguinea prejudicada na regiéo,
sobre os testiculos.




3. Corrente Russa
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E uma técnica de eletroestimulac&o que atua no nivel muscular, feita com
eletrodos posicionados estrategicamente na regido a ser tratada, sendo capaz de
promover um aumento da for¢a e do volume muscular, pois atua melhorando a
circulacdo sanguinea e reduzindo a flacidez local. A corrente russa € muito
utilizada em tratamentos estéticos, facilitando a drenagem linfatica e combatendo a
flacidez. Saiba mais sobre como é feita a corrente russa.

e Para que serve: € muito usada para o fortalecimento dos musculos, pois 0 seu

efeito pode facilitar a contragdo muscular, principalmente em casos de fraqueza
ou atrofia muscular.
ContraindicacOes: em caso de marcapasso cardiaco, epilepsia, doenca mental,

sobre o Utero durante a gravidez, em caso de trombose venosa profunda ou
flebite recente, em caso de fratura recente.
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https://www.tuasaude.com/corrente-russa/

ﬁ' Terapia a laser de baixa intensidade

Laser € um tipo de fototerapia capaz de produzir um efeito anti-inflamatério,
analgésico, regenerador e cicatrizante dos tecidos. A aplicacdo do laser costuma
ser feita pelo fisioterapeuta no local da dor, e a dose e nimero de sessbes
realizadas dependera do tipo e gravidade da leséo.
Para que serve: a laserterapia é indicada em caso de inchago ou inflamagdes
de articulagfes, tenddes e ligamentos, tenddes nos nervos, tendo bons
resultados para controlar a dor e estimular a regeneracgéo do tecido lesionado.
Contraindicacdes: sobre os olhos, cancer, sobre o Utero durante a gravidez,
hemorragia no local de aplicacdo, pessoa com deficiéncia mental, que né&o
colabora com as indicagfes do terapeuta.



5. FES - Estimulacéo elétrica funcional
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A Fes € um aparelho que leva a contracdo muscular de um grupo muscular
paralisado ou extremamente fraco, como em caso de paralisia cerebral, hemiplegia
ou paraplegia, por exemplo.
Para que serve:quando é preciso favorecer o fortalecimento muscular em
pessoas que ndo conseguem controlar o movimento, como em caso de paralisia,
sequela de AVC, ou em atletas para melhorar o rendimento do treino por
recrutar mais fibras que a contracédo normal. O tempo de contragdo muscular
varia de acordo com a quantidade de musculos que precisam ser trabalhados,
mas dura cerca de 10 a 20 minutos por areas de tratamento.
Contraindicacdes: N&o deve ser usado em pessoas com marcapasso, sobre o
coracao, seio carotideo, em caso de espasticidade, se houver lesdo no nervo
periférico da regido.




6. Diatermia por Ondas curtas

Este € um aparelho que serve para promover o calor de forma mais profunda no
corpo, porque aquece o sangue, diminui a inflamacéao, a rigidez muscular e alivia
0S espasmos nos musculos profundos do corpo. Além disso regenera tecidos
lesionados, diminui hematomas e favorece a regeneragéo dos nervos periféricos.
Para que serve:Em situagdes quando o calor pode precisa atingir camadas
mais profundas, como em caso de lombalgia, dor ciatica e outras alteracdes na
coluna ou no quadril, por exemplo.
Contraindicacdes: Marcapasso, fixadores externos ou internos na regido onde
deseja tratar, alteracdes de sensibilidade, durante a gravidez, cancer,
tuberculose, trombose venosa profunda recente, em caso de febre, em criancas
e adolescentes para ndo comprometer o crescimento 6sseo.




7. Fotoquimioterapia com psoraleno — PUVA

Este € um tratamento combinado que consiste em primeiro em tomar uma
substancia chamada psoraleno, indicada pelo médico, e 2 horas depois da sua
tomar, expbr a area que sera tratada a radiacao ultravioleta. Também € possivel
aplicar psoraleno em forma de pomada ou misturar numa bacia com agua,
mantendo a parte a ser tratada imersa durante a exposi¢ao a radiacao.
Para que serve:Especialmente em caso de vitiligo, psoriase, eczema, liquen
plano ou urticaria pigmentosa.
Contraindicagdes: cancer de pele melanoma ou outros, uso de outros remedios
fotossensibilizantes.



