Cuidador Escolar Inclusivo

Tudo o que vocé precisa saber para atuar
com responsabilidade, empatia e técnica na
escola. &

PROFEC CURSOS



MODULO 1

O que é o Cuidador Escolar?

O cuidador garante o acesso e a permanéncia
do aluno com deficiéncia ou restricdes de
mobilidade na escola, atuando com
responsabilidade e conhecimento técnico no
dia a dia.



Base Legal do Trabalho

LBI

Lei Brasileira de Inclusao n°
13.146/15

ECA

Estatuto da Crianca e do
Adolescente

Esses marcos legais amparam e
orientam toda a atuacgao do cuidador

escolar.



Cuidador vs. Mediador

¢ Cuidador

Higiene, alimentacao, locomogao e segurancga

= Mediador

Adaptacao curricular e apoio pedagdgico



Etica e Postura
Profissional

Privacidade

Respeite os dados do aluno e
de sua familia

Discricao
Mantenha sigilo sobre
situagdes sensiveis

Cooperacao

Trabalhe em parceria com a
gestao escolar



Necessidades Educacionais Especiais

O cuidador precisa conhecer as principais condi¢cdes presentes
na sala de aula:

Deficiéncias fisicas e sensoriais

Deficiéncias intelectuais

TEA e TDAH



Higiene e Conforto na
Rotina

Higienizacao
Técnicas corretas para lavagem das
Maos e higiene pessoal

|j _f[j
Troca de Fraldas

Auxilio seguro e respeitoso na troca e
ida ao banheiro



Alimentacao e Nutricao Segura

Procedimentos para oferecer refeicdes a
alunos com dificuldades motoras ou de
degluticao, prevenindo engasgos e
respeitando restricoes alimentares
individuais.



Ergonomia e Transferéncia
Segura

1 Avalie o ambiente

Verifique espaco e superficies
antes de mover o aluno

2 Usetécnicacorreta

Transfira da cadeira de rodas sem
causar lesoes

3 Protejaambos

Seguranca do aluno e do
profissional em primeiro lugar



Acessibilidade na Escola

Identifigue e mapeie barreiras
arquitetonicas: rampas, banheiros
adaptados e portas largas. Garantir o livre
deslocamento é parte essencial do trabalho
do cuidador.



Primeiros Socorros Escolares

€

Quedas e Cortes

Atendimento imediato e seguro

"

Engasgos

Manobra de Heimlich

&
Convulsoes

Protocolo de seguranca



Biosseguranca na Escola

EPIs

Use corretamente luvas e mascaras no contato
direto

Desinfeccgao

Higienize materiais de uso pessoal do aluno
regularmente



Acolhimento nos Primeiros Dias

Construir confiangca com o aluno suaviza a
transicao entre o ambiente familiar e o escolar.

Estratégias de vinculo afetivo sao fundamentais
para que o estudante se sinta seguro e acolhido
desde o primeiro contato.



Comunicacao Nao-
Violenta

Linguagem Respeitosa

Use palavras afetivas e claras no
| dia a dia

Escuta Ativa

Acolha angustias e medos nao
| expressos verbalmente

Empatia

Coloque-se no lugar do aluno em
| cada situacao



Seguranc¢a no Recreio

Monitore atentamente o patio, a educacgao
fisica e os passeios. O cuidador promove a
socializacao com seguranga, prevenindo
acidentes em atividades recreativas.



Registro e Relatoério de
Acompanhamento

01

Alimentacao

Registre o que e quanto o aluno consumiu

02

Higiene

Anote ocorréncias e rotinas de cuidado

03

Conquistas

Documente avancos na autonomia do
estudante



Diferenciacao de Papéis

Foco

Intervencga
o)

Objetivo

Higiene,
alimentac
ao,
locomocga
o

Banheiro,
refeicdes,
mobilidad
e

Autonomi
a fisica e
pessoal

Adaptaca
o
curricular
e
conteudo

Ensino-
aprendiza
geme
atividades

Autonomi
a
cognitiva
e social



Uma Escola Verdadeiramente
Inclusiva

O cuidador capacitado pela Profec Cursos é
peca fundamental na inclusao. Seu trabalho vai
além do cuidado fisico: € um ato didrio de
respeito, protecao e incentivo a autonomia.



Voceé Esta Preparado Para

3 ]

Atuar com ﬂ| Agir com
Seguranca Sensibilidade
Técnicas Comunicagao
corretas de empatica e
higiene, acolhimento
ergonomia e afetivo no
primeiros cotidiano
SOCOrros

Garantir

Inclusao Real

Eliminacao

de barreiras e
promocao da

autonomia do
aluno



Pronto para Transformar
Vidas?

Compartilhe este carrossel com quem
qguer atuar como Cuidador Escolar
Inclusivo e ajude a construir uma
educacao mais justa para todos.

@ Compartilhe

Marque um colega que precisa ver
isso

@ Profec Cursos

Formacao completa para cuidadores
escolares



