Dicas para uma boa interpretacdo de texto —turmas 601/602/603

Uma boa interpretagao de texto é importante para o desenvolvimento pessoal e
profissional, por isso elaboramos algumas dicas preciosas para auxiliar vocé

nos seus estudos.

Vocé tem dificuldades para interpretar umtexto? Se a sua resposta for sim, ndo se

desespere, vocé ndo € o Unico a sofrer com esse problema que afeta muitos leitores.

N&o saber interpretar corretamente um texto pode gerar inimeros problemas, afetando
ndo s6 o desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento pessoal. O
mundo moderno cobra de nds inUmeras competéncias, uma delas € a proficiéncia na
lingua, e isso ndo se refere apenas a uma boa comunicacdo verbal, mas também a
capacidade de entender aquilo que esta sendo lido. O analfabetismo funcional esta
relacionado com a dificuldade de decifrar as entrelinhas do codigo, pois a leitura
mecéanica é bem diferente da leitura interpretativa, aquela que fazemos ao estabelecer
analogias e criar inferéncias. Para que vocé ndo sofra mais com a andlise de textos,

elaboramos algumas dicas para vocé seguir e tirar suas dividas.

Uma interpretacdo de texto competente depende de inUmeros fatores, mas nem por
isso deixaremos de contemplar alguns que se fazem essenciais para esse exercicio.
Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos das minlcias presentes em um texto,
achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente, o que ndo é verdade. Interpretar
demanda paciéncia e, por isso, sempre releia, pois uma segunda leitura pode
apresentar aspectos surpreendentes que ndo foram observados anteriormente. Para
auxiliar na busca de sentidos do texto, vocé pode também retirar dele os topicos
frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensdo do
conteldo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo
menos em um bom texto, de maneira aleatéria, se estdo no lugar que estdo, € porque
ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relacédo hierarquica do pensamento

defendido,retomando ideias supracitadas ou apresentando novos conceitos.

Para finalizar, concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os
textos argumentativos ndo costumam conceder espago para divagagdes ou hipoteses,
supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as ideias do autor, iSSo ndo
quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que

nao criemos, a revelia do autor, suposicbes vagas e inespecificas. Quem |é com
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cuidado certamente incorre menos no risco detornar-se um analfabeto
funcional e ler com atencdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo, assim
como uma técnica, que fard de nés leitores proficientes e sagazes. Agora que vocé ja

conhece nossas dicas, desejamos a vocé uma boa leitura e bons estudos!

Interpretacédo de textos

A interpretacdo de textos € um exercicio que requer técnica e dedicacao.
Existem algumas dicas que ajudam o leitor a aprimorar a compreensdo dos mais

variados géneros textuais.
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Interpretar adequadamente textos dos mais variados tipos e géneros textuais é
fundamental para o sucesso académico e profissional

Letrado ndo é aquele que decodifica uma mensagem: letrado é o individuo que
& e compreende o que Ié. No Brasil, infelizmente, grande parcela da populacéo sofre
com o analfabetismo funcional, que nada mais € do que a incapacidade que um leitor
tem de compreender textos — inclusive os textos mais simples — de géneros muito

acessados no cotidiano.

O analfabeto funcional ndo transforma em conhecimento aquilo que |€, pois sua
capacidade de interpretacdo textual é reduzida. Ao contrario do que muitos pensam, o
problema atinge pessoas com 0s mais variados niveis de escolaridade, e ndo apenas
agueles cuja exposicdo ao estudo sistematizado foi reduzida. Para que vocé possa

aprimorar sua capacidade de interpretacdo, o sitio de Portugués elaborou algumas



dicas que vao te ajudar a alcancar uma leitura proficiente, livre de quaisquer mal-

entendidos. Boa leitura e bons estudos!
Cinco dicas de interpretacdo de textos
Dica 1: Livre-se das interferéncias externas

Sabemos que nem sempre é possivel ter a tranquilidade desejada para estudar, ainda
mais quando somos obrigados a conciliar varias atribuicbes em nossa rotina, mas
sempre que possivel, figue livre de interferéncias externas e escolha ambientes
adequados para a leitura. Um ambiente adequado é aquele que oferece siléncio e
algum conforto, afinal de contas, esses fatores influenciam de maneira positiva 0s
estudos. Ruidos e interferéncias durante a leitura reduzem drasticamente nossa

capacidade de concentracdo e, consequentemente, de interpretacao.

Dica 2: Sempre recorra a um bom dicionério

Quem nunca precisou interromper a leitura diante de um vocabulo desconhecido?
Essa é uma situacdo corriqueira, mesmo porque o léxico da lingua portuguesa é
extenso. E claro que desconhecer o significado de algumas palavras pode atrapalhar
ainterpretacdo textual, por isso, o ideal € que vocé, diante de um entrave linguistico,
consulte um bom dicionario. Na impossibilidade de consultar um dicionario, anote a
palavra para uma consulta posterior. E assim que um bom vocabulario é construido, e
acredite: ele sempre estard& em construgdo, pois estamos constantemente em

aprendizado.
Dica 3: Prefira a leitura no papel

Sabemos que a tecnologia nos oferece diversos suportes que facilitam e
democratizam a leitura e que os livros digitais sdo uma realidade. Contudo, sempre
gue possivel, opte por livros ou documentos fisicos, isto €, impressos. O papel oferece
a oportunidade de ser rabiscado, nele podemos fazer anota¢cdes de maneira rdpida e
pratica, além de ser a melhor op¢cdo para quem tem dificuldades de interpretacédo

textual.
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Dica 4: Faca parafrases

A paréfrase consiste em uma explicagcdo livre e desenvolvida de um fragmento do
texto e também dele completo. Ao ler um paragrafo mais complexo, vocé pode fazer
uma pausa para tentar explica-lo com suas proprias palavras: isso facilitara a

compreenséo e a assimilacdo daquilo que esté sendo lido.

Dica 5: Leia devagar

Ler apressadamente € um exercicio que dificilmente transformard informacdo em
conhecimento. O cérebro precisa de tempo para processar a leitura, por isso, evite ler
em situacdes adversas. Uma leitura feita com calma permitird que vocé retome
paragrafos — e poucas coisas sdo mais eficientes para a interpretacdo textual do que
a releitura —, consulte o dicionério e faca parafrases e anotagdes, ou seja, todas as

dicas anteriormente citadas dependem, sobretudo, dessa leitura cuidadosa.

Por Luana Castro

Graduada em Letras

Interpretacéo textual

Interpretacao textual... Eis que nos deparamos com um assunto cuja relevancia é
indiscutivel, dada a habilidade da qual devemos dispor uma vez imersos na condi¢éo
de interlocutores. A comecar pelo substantivo “interpretagdo”, oriundo do verbo
interpretar, ou seja, analisar, compreender. Sim, compreender todo e qualquer
discurso levando em consideracgéo a esséncia, a ideia principal, ora traduzida por meio

das palavras.

Por certo, tal traducdo se efetivara se essas palavras ndo representarem para vocé
apenas mais um emaranhado de ideias, incompreensiveis, obscuras, ofuscadas,
enfim, n&o interpretaveis. Nesse sentido, torna-se necessario que antes de tudo vocé
compreenda que toda linguagem, seja ela qual for, possui uma finalidade, um objetivo
a cumprir. Ou seja, aquilo que o emissor se disp6s a elaborar ndo foi por acaso, pois
ele realmente deseja obter a compreensdo acerca daquilo que profere. Assim, o que

pretende um humorista ao proferir uma anedota, um repdrter ao produzir uma noticia,



um anunciante ao deixar a mostra um panfleto, um fabricante ao elaborar um manual
de instrugcdes, um escritor ao produzir uma obra literaria? Em todas essas

circunstancias se faz nitida a finalidade discursiva impressa na mensagem.

Em face dessa realidade, diante de um texto vocé pode comecar observando o titulo,
uma vez que esse comeco pode revelar grandes pistas acerca do assunto retratado.
Em seguida, a ideia principal pode estar representada jA no primeiro paragrafo. Para
detecta-la, ndo somente nesse primeiro paragrafo, mas também nos seguintes, &
necessério identificar a ideia-sintese de cada um deles, sobretudo checando as
palavras-chave. Assim procedendo, torna-se bem mais facil fazer a conexao existente
em cada uma dessas partes, assim mesmo, todas entrelacadas e justapostas entre si,
formando um todo I6gico e coerente.

Outros aspectos, ndo menos importantes, dizem respeito aos conhecimentos
relacionados aos fatos linguisticos e ao conhecimento de mundo, ou seja, as
inferéncias que devem ser feitas diante de uma determinada expressdo, de um

determinado fato citado.

Um simples sinal de pontuagdo, como € o caso do uso de uma virgula, pode ser
decisivo para explicar o que pretende o emissor, dado o fato de tal recurso ser, muitas
vezes, uma questdo de estilo, de efeito a ser obtido e, sobretudo, decifrado. Também
podem ser mencionados 0s demais sinais, as conjungdes (sobretudo as adversativas),
as relagbes de significado existente entre as palavras, enfim, muitos sdo os aspectos

que prevalecem nesse momento.

E as inferéncias, qual o atributo a elas dado? Saiba que, néo raras as vezes, 0
discurso ndo se mostra assim, tdo as claras, isto é, por tras dele ha uma
intertextualidade, uma alusdo, ha outro aspecto que exige uma habilidade necessaria
para fazer determinadas “conexdes”, digamos assim, entre as ideias abordas no
discurso — aspecto esse que somente se torna materializado mediante o conhecimento
de mundo, da realidade que nos cerca, dos quais devemos sempre dispor.

Com base em todos os pressupostos aqui elencados, gostariamos ainda de fazer uma
ratificacdo, com vistas a conscientiza-lo (a) acerca de uma realidade inquestionavel:
toda palavra, seja ela qual for, ndo se concebe como va, sem significado, haja vista
que possui um sentido, cabendo a vocé, em especial, decifra-la em toda a sua

esséncia.






