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INTRODUCA O,

BIOSSEGURANCA #'

Com o crescimento das atividades de
Tatuadores e Body-Piercing, vimos a
necessidade de padronizar os procedimentos,
agentes quimicos, técnicas e documentac;(")es,
conforme preconizados em normas técnicas
vigentes.

Sendo assim, esta cartilha tem o objetivo de
informar, orientar e esclarecer as duvidas dos
profissionais da drea, bem como, facilitar a
compreensdo e minimizar riscos referentes as
atividades.

As regras basicas de Biosseguranca vém
para facilitar e ndo para dificultar a vida
dos profissionais que fiscalizam e que sdo
fiscalizados.

Assim, possibilitando aos profissionais a
colocarem em pratica as especificagdes
apresentadas, optando pelo que melhor se
adaptem as condigdes de suas atividades.

Sandro Freire
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«# DAS CONDIC()ES DE FUNCIONAMENTO
"\ BI0SSEGURANCA

CADASTRAMENTO DOS CLIENTES

Os estabelecimentos devem manter ficha cadastral de todos os clientes atendidos,
contemplando os seguintes registros:

a) Identificagdo do cliente: nome completo. Data de nascimento, sexo, endereco completo
e o numero da identidade;

b) Data de atendimento do cliente;

¢) Tipo de procedimento realizado com data e local do corpo onde foi realizado o
procedimento

d) Eventos adversos/Intercorréncias (alergias, infec¢des, acidentes e outras);

e) Autorizagdo por escrito dos pais e na falta destes, do responsavel legal, em caso de
menores de 18 anos de idade, anexada a ficha cadastral;

f) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

g) Informacgdes dos produtos utilizados no procedimento

Nome do produto;

Ne de lote;

Fabricante;

Ne de registro na ANVISA;

Data de fabricacio;

Data de validade;

Data de abertura do frasco.

h) Nome do profissional que realizou o procedimento;

OBSERVACAO:

Em caso de retorno, os dados devem ser adicionados a ficha de atendimento inicial, ndo
necessitando de abertura de nova ficha cadastral.

O cliente deve ser orientado previamente, por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, de todos os riscos decorrentes da execugdo dos procedimentos.

O Termo de que trata este artigo deve ser preenchido em 2 (duas) vias, ficando a 1*
via anexada a ficha cadastral, devidamente assinada previamente a realiza¢io do
procedimento, conforme documento de identificagiao apresentado e a 22 via entregue
ao cliente.

A realizagio dos procedimentos é proibida em menores de 18 anos de idade, nos termos da
legislacdo vigente conforme os (Artigos 5°, 17° e 18° da Lei Federal n°. 8.069, de 13/07/90
- Estatuto da Crianga e Adolescente e Art.129 do Cédigo Penal Brasileiro), salvo com
autorizagdo por escrito do responsavel legal pelo menor, por meio da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Devera ser apresentado e anexado ao referido documento, copia da carteira de identidade
do responsavel legal pelo menor e cdpia da certiddo de nascimento ou carteira de
identidade do menor.
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ESTRUTURA FISICA v,
BIOSSEGURANCA #'

Os estabelecimentos objeto dessas atividades deverdo ser instalados em locais préprios,
ndo sendo permitida a sua localiza¢do em residéncias, ao ar livre, em locais insalubres ou
em locais publicos.

No que se refere a estrutura fisica, os estabelecimentos destinados a realizagdo de
procedimentos de pigmentacdo artificial permanente da pele e inser¢io de piercing
deverdo observar as seguintes condigées minimas:

I - Recepgio / Espera com dimensionamento compativel com a demanda

II - Sala de procedimento para o atendimento individual.

E permitido atendimento simultineo, desde que, respeitado o distanciamento de 1 metro
entre os procedimentos, resguardando a privacidade do cliente quando necessario. Deve
ser dotada de lavatdrio exclusivo para higienizacdo das maos com dgua corrente, sabonete
liquido, papel toalha descartavel e lixeira com tampa a pedal.

Os moveis e equipamentos devem ser dispostos de forma a manter um espago suficiente
para circulagéo.

III - Area/sala de processamento de artigos dotada de:

a) pia com bancada e dgua corrente para limpeza de materiais;

b) bancada para o preparo, desinfecgdo ou esterilizagdo de materiais e disposigdo de
equipamentos;

¢) Quando ndo houver sala de processamento de material, esta atividade podera estar
localizada em uma area dentro da sala de procedimento, desde que estabelecida barreira
técnica e disponha de lavatério exclusivo para higienizagao das maos.

d) Area especifica para guarda de materiais esterilizados dotada de armério exclusivo
fechado, limpo e livre de umidade.

e) Area especifica para materiais limpos e equipamentos nao esterilizados, dotada de local
fechado, limpo e livre de umidade.

IV - Ambientes de Apoio:

a) Instalacdes sanitdrias, em bom estado de conservacido e higiene, dotada de lavatério
exclusivo para higienizacdo das mios com agua corrente, sabonete liquido, papel toalha
descartavel e lixeira com tampa a pedal.

b) Deposito de Material de Limpeza (DML) - dotado de tanque, para higienizagdo de
materiais usados no processo de limpeza das superficies do estabelecimento e para o
descarte das dguas servidas.

+
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IV - Condi¢oes Gerais:

a) Edificacio solida, sem rachaduras, infiltragdes, vazamentos ou outras alteragdes que
comprometam sua estrutura fisica;

b) Boas condigdes de iluminacio e ventilagdo, natural ou artificial;

¢) Interligacdo com o sistema publico de abastecimento de dgua potavel e de esgoto
sanitdrio. Na auséncia destes, deverdo ser observados os padrdes de potabilidade da agua
e destino de dejetos, conforme preconizado em legislacdo especifica;

d) Piso dotado de ralo sifonado com tampa escamoteavel, com inclinag¢do suficiente para
o escoamento das dguas servidas;

e) Pisos, paredes e tetos revestidos com material liso, lavavel, impermeavel e em bom
estado de conservagao e limpeza;

f) Protegédo contra entrada de insetos, roedores e outros animais;

g) Mobilidrias e bancadas em bom estado de conservagio, revestidos com materiais
impermedveis, de facil limpeza, desinfecgio, resistentes a produtos quimicos;

h) Limpeza regular dos aparelhos de ar condicionado, devidamente registradas com
assinatura do responsavel e data;

i) Sistema adequado de protecao contra incéndios, conforme preconizado em legislacdo
especifica.

j) Os residuos gerados devem atender a legislagdo sanitdria sobre residuos de servigos de
saude em vigor.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

o Os produtos utilizados no procedimento de pigmentagdo artificial permanente da
pele devem possuir registro na ANVISA ou do drgio competente, devendo obedecer ao
disposto na Resolugdo de Diretoria Colegiada n°. 55/2008 de 06 de agosto de 2008 ou
outra que vier substitui-la.

« As tintas devem ser fracionadas para cada cliente e as sobras desprezadas no lixo
infectante.

+ A parte do equipamento que entrar em contato com a derme néo deverd ter contato com
a tinta na embalagem original.

o Os piercings devem ser constituidos de materiais bio compativeis, reconhecidamente
aptos para inser¢do subcutinea, que possuam qualidade, a fim de evitar riscos de rea¢des
alérgicas ou outros agravos a saude.

o Antes de serem introduzidos e fixados no corpo humano, os piercings deverdo ser
submetidos a processos de esterilizagio.

» Todos os equipamentos e materiais ndo descartaveis empregados na execugdo de
procedimentos descritos neste documento deverio ser submetidos a processo de limpeza,
desinfeccdo e/ou esterilizagdo, em conformidade com o preconizado pelo Manual de
Processamento de Artigos e Superficies em Estabelecimentos de Saude/MS, ou outro que
o complemente, altere ou substitua.

o As luvas, agulhas, laminas ou dispositivos destinados a raspar pelos. Empregados nas
praticas de que trata esta Norma Técnica, devem ser de uso unico.

» A manutencio preventiva e a corretiva dos equipamentos de esterilizagdo deverao ser
registradas, assinadas e datadas.
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PROCEDIMENTOS

o Para a execugdo de atividades inerentes a pratica de procedimentos de pigmentagao
artificial permanente da pele e colocagdo de piercing, os profissionais deverao elaborar
rotinas técnicas padronizadas que deverdo estar disponibilizadas e implementadas,
contendo instrucdes sequenciais das operagdes ali realizadas. Devem ser datadas e
assinadas pelo responsavel legal.

« O estabelecimento deve dispor de materiais em nimero adequado para o atendimento
a demanda e serem embalados individualmente ou através de kits individuais para cada
cliente.

« Devera existir um protocolo prevendo o encaminhamento para servicos de saide em
casos de acidentes e/ou reag¢des alérgicas e infecgdo de clientes bem como atendimento
em caso de acidente com exposi¢do a material biologico;

RECURSOS HUMANOS

« Os profissionais que realizam procedimentos de pigmentacéo artificial permanente da
pele e colocagdo de piercing devem ser vacinados contra hepatite B e tétano sem prejuizo
de outras que forem necessarias.

o Os profissionais devem fazer uso de Equipamento de Prote¢do Individual - EPI.

« Os profissionais de que trata esta Resolu¢ido devem comprovar conhecimento basico
em controle de infec¢do, processamento de artigos e superficies, biosseguranga e
gerenciamento de residuos.

DAS DISPOSICOES FINAIS

« O Responsével legal respondera administrativamente por todos os atos praticados, por
ele ou por seus funcionarios, no interior de seu estabelecimento.

« E vedada aos profissionais que realizam os procedimentos a prescri¢io e administragio
de quaisquer medicamentos (anestésicos, antibidticos, anti-inflamatdrios e outras vias)
por qualquer via de administragdo (topica, oral, injetével e outras) aos seus clientes.

« Nio ¢ permitido realizar modificagbes corporais que caracterizem procedimento
cirtrgico.

« E proibido fumar, comer, beber ou manter plantas, alimentos, bebidas, animais,
medicamentos de uso pessoal, pessoas e objetos alheios as atividades do setor, na drea de
processamento de materiais.

o Deverd ser afixado, obrigatoriamente, em local visivel, um quadro contendo
esclarecimentos acerca dos riscos e de implica¢des relacionadas aos procedimentos.

+ 4
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TERMO DE CONSENTIMENTO
»« LIVRE E ESCLARECIDO

"\ BIOSSEGURANCA

DADOS PESSOAIS

Nome do cliente:

Data de Nascimento: / / RG -SSP/
Endereco:

Bairro: Telefone:

Nome do Responsavel Legal em caso de menor:
CPF:

Declaro estar informado e ciente das possiveis complicagdes decorrentes da pratica de
maquiagem definitiva, tatuagem e colocagao de piercing sobre:

1. As dificuldades de remogdo de tatuagem;

2. As possiveis sequelas remanescentes a colocagao e/ou retirada de piercing

3. As reagdes alérgicas a alguns pigmentos e materiais ou a rejei¢do organica dos mesmos
como corpo estranho

4. A inser¢do de piercing e tatuagens em locais do corpo como dareas cartilaginosas,
articulagdes, genitalia e mucosas.

5. As aplicagdes de maquiagens definitivas, tatuagens e colocagéo de piercing em pacientes.

DADOS DO ESTABELECIMENTO
RazdoSocial:

Fantasia:
Endereco:
CNP]J/CPE: Fone: Fax:
E-mail:

Nome do profissional:
dos procedimentos em locais com cicatrizes, alergias, queimaduras ou doencas agudas ou
cronicas da pele. Nestes casos necessitam de avaliagio e liberagdo médica.

ORIENTACAO:

Em caso de febre, vermelhiddo, dor ou quaisquer ocorréncias anormais, procure um
servi¢o de satide, o mais breve possivel.

Em conformidade com o descrito, dou meu consentimento para que o profissional acima
execute a aplicagdo de no (local de
aplicagdo)

Assinatura responsavel legal (para menores de 18 anos).

Assinatura do cliente i
RGN°. Orgio Expedidor:

Data / / - Indaiatuba /SP \4
A(VIGILANCIA
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QUADRO DE INFORMACOES
SOBRE MAQUIAGEM DEFINITIVA,
TATUAGEM E PIERCING v,

BIOSSEGURANCA #'

« Verifique as condigdes de limpeza, higieniza¢éo, conservagio geral do
estabelecimento e se 0 mesmo oferece privacidade;

« A tatuagem ¢é de dificil remogao e sua retirada pode deixar cicatrizes;

o As luvas, agulhas, ldminas e outros dispositivos destinados a raspar
pelos, empregados na pratica de tatuagens, devem ser de uso tnico
(descartaveis);

« O profissional deve lavar as maos antes e ap6s o atendimento do cliente.
+ Ao executar o procedimento o profissional deverd utilizar luvas,
mascaras descartaveis de uso tnico. E recomendavel uso de protetor de
cabelo (gorro, boné, etc...), avental e protetor ocular;

« O piercing devera ser esterilizado em embalagem individual, aberta a
vista do cliente, antes de ser introduzido no corpo;

o As agulhas finais de tatuagem (agulha + haste) deverdo, depois de
montadas, ser esterilizadas em embalagens individuais e abertas a vista
do cliente;

« As agulhas de piercing (jelco) devem ser descartaveis, de uso tnico e ser
abertas a vista do cliente.

o Os perfuro-cortantes (agulhas, jelcos, laminas, etc.) deverdo ser
descartados em recipiente préprio a vista do cliente.

« Néo é recomendavel a aplicagdo de piercing e tatuagem em cartilagem
do nariz, orelha (exceto 16bulo), nas articulagdes, mamilos e dérgaos
genitais;

o As tintas deverdo ser fracionadas para cada cliente, devendo ser
desprezadas as sobras;

« E vedada aos maquiadores, tatuadores e piercings a prescrigio e
administra¢do de quaisquer medicamentos (anestésicos, antibioticos,
anti-inflamatérios e outros) por qualquer via de administra¢do (tdpica,
oral, injetavel e outras) a seus clientes;

« Pessoas portadoras de doengas que possam oferecer riscos devem ter
liberagdo médica.

o SO sera permitida a realizagdo de pritica de maquiagem definitiva,
tatuagem e piercing em individuos menores de 18 anos mediante
autorizagdo, por escrito, dos pais ou responsavel legal;

» Em caso de duvidas ou reclamagdes, entre em contato com a Vigilancia
Sanitéria local.



,¢ HIGIENE DO ESTUDIO
"\ BIOSSEGURANCA

1. SUPERFICIES

As superficies fixas (pisos, paredes, tetos, portas, mobilidrios, equipamentos e demais
instalacbes) ndo representam risco significativo de transmissdo de infec¢ao para os
estudios de tatuagem ou piercing.

As superficies que estiverem com presenca de matéria organica em dreas criticas,
semicriticas e ndo criticas deverdo sofrer processo de desinfec¢ido ou descontamina¢io
localizada e, posteriormente, deve-se realizar a limpeza com dgua e sabdo em toda a
superficie, com ou sem auxilio de maquinas. Nestes procedimentos usar os EPI necessarios.

A DESINFECCAO ser4 feita da seguinte forma:

« Com uso de luvas, retirar o excesso da carga contaminante em papel absorvente;
o Desprezar o papel em saco plastico de lixo (contaminante);

o Aplicar, sobre a area atingida, desinfetante adequado e deixar o tempo necessario;
« Remover o desinfetante com pano molhado

« Proceder a limpeza com 4gua e sabdo no restante da superficie.

A DESCONTAMINACAQO deve ser feita da seguinte forma:

« Aplicar o produto sobre a matéria organica e esperar o tempo de agdo deste;

« Remover o contetido sem contaminag¢do com auxilio de papel absorvente (usando luvas);
o Desprezar no lixo

« Proceder a limpeza usual, com dgua e sabdo, no restante da superficie.

o As dreas que permanecem umidas ou molhadas tém mais condi¢des de albergar e
reproduzir germes e fungos; as areas empoeiradas podem albergar germes, microbactérias
e outros. Dai, a necessidade de secar muito bem as superficies e artigos, e de ser proibida
a VARREDURA SECA em areas de procedimentos invasivos.

Os mops (Carrinhos de Limpeza), esfregdes, panos de limpeza e de chio, escovas e baldes
deverdo ser lavados nas salas de utilidades e/ou na lavanderia, diariamente ou apds o uso
em locais contaminados.

Os produtos indicados para desinfec¢do e descontaminacéo de superficies estdo referidos
mais 4 frente.

Ospassos sequenciais do processamento de superficies estdo apresentados, resumidamente.

VIGILANCIA
3 ¥ SANITARIA
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2. SELECAO DE DESINFETANTES

Devem ser levados em consideragdo os seguintes itens na eleicdio de desinfetantes/
esterilizantes hospitalares e detergentes:

a) Quanto as superficies, equipamentos e ambiente:

« Natureza da superficie a ser limpa ou desinfetada, e se a mesma pode sofrer corrosio ou
ataque quimico;

« Tipo e grau de sujidade e sua forma de eliminagio;

« Tipo de contaminagio e sua forma de eliminag¢do (microorganismo envolvido com ou
sem matéria orginica presente);

« Qualidade de agua e sua influencia na limpeza e desinfecgio;

» Método de limpeza e desinfec¢io, tipo de maquinas e acessdrios existentes.

o Caso o germicida entre em contato direto com funciondrios, considerar irritagdo
dérmica e toxicidade;

« Seguranca na manipulagéo e uso.

b) Quanto ao tipo de germicida:

« Tipo de agente quimico e concentragio;
 Tempo de contato para agio;

« Toxicidade;

« Prazo de validade para uso e estabilidade;

« Condi¢bes para uso seguro;

« Necessidade de retirar residuos ap6s utilizacio

Alcoois Tipos:

Indicagdes de uso:

- desinfec¢ao de nivel intermediario ou médio de artigos e superficies: aplicagdes do
alcool etilico a 70%;

Os artigos e superficies que podem ser submetidos sao:

o Borrifadores

» Maquinas de tatuar

« Superficies das bancadas

« Superficies das macas

« Superficies externas de equipamentos metalicos;

*As aplicagbes devem ser feitas da seguinte forma: friccionar dlcool 70%, esperar secar e
repetir trés vezes a aplicagdo.

Recomendagées de uso:

 Adquirindo-o pronto para uso, deve assegurar-se da qualidade do produto;

« Imergir ou friccionar o produto na superficie do artigo, deixar secar sozinho e repetir
trés vezes o procedimento, até completar o tempo de agao;

« Pode ser usado na desinfecgao concorrente (entre atendimentos);

« E contraindicado o uso em acrilico, enrijece borrachas e tubos plasticos.

Ver indicagao de uso do produto no material a ser desinfetado.

R L
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« Hipoclorito - Agua Sanitaria

Indicagdes de uso:

o Desinfeccao de nivel médio de artigos e superficies;
« Descontaminagdo de superficies.
« Desinfecgido de baixo nivel: tempo de exposi¢do de 30 minutos, na concentra¢do indicada

pelo fabricante;

« Esta indicado para superficies e equipamentos em dreas de alimentagio;

Recomendagées de uso:

Ao ser aplicado, precisa de fricgdo sobre a superficie, conforme indicagdo do fabricante;
Ao final de qualquer processo adotado, desinfetar pia, torneiras, expurgos, recipientes e
luvas de borracha utilizadas na limpeza ou descontaminagao de artigos.

METODO PARA LIMPEZA DE SUPERFICIES

: DESINFECCAO
SUPERFICIES DESCONTAMINACAO
PRODUTO METODO FREQUENCIA
PIAS Hip qclorito Friccao Apos o uso e didrio
ou alcool Usar luvas
BALCOES Hipoclorito Fric¢ao Diério
ou alcool Usar luvas
BANCADAS H1pqclor1t0 Friccao Ap6s o uso e diario
ou dlcool Usar luvas
PISOS Hipoclorito | (fliefa0 Diério
Hipoclorito Fricgao . .
MACAS OE 4lcool Usar luvas Ap6s o uso e didrio
BEBEDOUROS DE g Friccao o
ESGUICHO Alcool Usar Lavas Diéario
n < Friccao Apds o término
SABONETEIRAS Agua e sabdo Usar lavas do conteudo
FILTROS DE AR Alcool com Friccio
CONDICIONADO | bicarbonato |  Usar Towas Semanal
de sédio
A\= VIGILANCIA
¥ SANITARIA
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PROCESSAMENTO DE ARTIGOS v,
BIOSSEGURANCA #'

1. ARTIGOS

Os artigos destinados a penetragdo através da pele e mucosas adjacentes, nos tecidos
subepiteliais, bem como todos os que estejam diretamente conectados com este sistema,
sdo chamados de ARTIGOS CRITICOS. Estes requerem esterilizagdo para satisfazer os
objetivos a que se propdem.

Os artigos destinados ao contato com a pele ndo integra ou com mucosas integras sio
chamados de ARTIGOS SEMI-CRITICOS e requerem desinfecgdo de médio ou de alto
nivel, ou esterilizagdo, para ter garantida a qualidade do multiplo uso destes.

Os artigos classificados nesta categoria se forem termos resistentes, poderdo ser
submetidos a autoclavagem, por facilidade operacional, eficicia e redugdo de custos,
mesmo que a esterilizacdo ndo seja indicada para o fim a que se destina o artigo.

Os artigos destinados ao contato com a pele integra do paciente sdo chamados de
ARTIGOS NAO-CRITICOS e requerem limpeza ou desinfec¢ao de baixo ou médio nivel,
dependendo do uso a que se destinam ou do ultimo uso realizado.

2. PASSOS SEQUENCIAIS DO PROCESSAMENTO DE ARTIGOS.

E recomendado que todo processamento de artigos seja centralizado, por motivos de
eficiéncia de operacionaliza¢do, facilidade de manuten¢do do padrio de qualidade e
aumento do tempo de vida ttil dos mesmos.

O manuseio de artigos requer que cada procedimento seja acompanhado da indica¢do
do Equipamento de Protegdo Individual (EPI) especifico, em relagéo a natureza do risco
ao qual o pessoal se expde. Os riscos sdo em relagido ao material bioldgico, quimico e
térmico.

Considerar no processamento de artigos que:

- Independentemente do processo a ser submetido, todo artigo devera ser considerado
como “contaminado”, sem levar em considerac¢do o grau de sujidade presente;

- Seus passos seqiienciais, os quais estdo apresentados no fluxograma, devem ser:

« A limpeza ou descontaminagio,

« Desinfec¢éo e/ou esterilizagao ou estocagem, conforme o objetivo de uso do artigo;

- E necessdrio classificar o artigo de acordo com o risco potencial de infecgdo envolvido
em seu uso e definir o tipo de processamento a que serd submetido (desinfec¢do ou
esteriliza¢do);

- Para que a remocdo da sujidade ou matéria organica nido se constitua em risco a
pessoa que os manuseia e ao local onde esta limpeza ou descontaminagéo é realizada,
¢ imprescindivel o uso de EPI, como preconizado nos procedimentos de precaugdes
universais e de seguranca.

+
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A. Limpeza

A limpeza de artigos poderad ser feita por qualquer das seguintes alternativas:

o Fric¢do mecanica, utilizando 4gua e sabdo auxiliados por escovas (padronizar pia ou
recipiente para este fim), OU

» Maquina de limpeza com jatos de dgua quente ou detergente, OU

o Recipientes com detergentes / desencrostantes, devendo conter nome de solugéo e sua
ativagao.

B. Descontaminacao

A descontaminacdo de artigos podera ser feita por qualquer uma das seguintes alternativas:
« Fric¢do auxiliada por escova, etc.; embebidos com produto para esta finalidade, OU

« Imersdo completa do artigo em solu¢do desinfetante acompanhada ou ndo de fric¢do
com escova/esponja, OU

o Pressdo de jatos de dgua com temperatura entre 60 e 90 graus centigrados, durante
15 minutos (maquinas lavadoras sanitizadoras, esterilizadoras de alta pressdo, termo
desinfetadoras e similares), OU

o Imersdo do artigo na gua em ebuligdo por 30 minutos, OU

o Autolavagem previa do artigo ainda contaminado, sem o ciclo de secagem.

o A escolha da alternativa deve ser baseada nas possibilidades do estabelecimento,
obedecendo & natureza do artigo em processamento.

C. Enxagiie
Para o enxdgue apds a limpeza e/ou descontaminacgio, a 4gua deve ser potavel e corrente.

D. Secagem

A secagem dos artigos tem como objetivo evitar a interferéncia da umidade nos processos
e produtos posteriores e podera ser feita por uma das seguintes alternativas:

« papel ou toalhas absorvente, OU

Conforme o destino do artigo deve-se armazend-lo ou submete-lo a desinfec¢do ou
esterilizacio.

E necesséria a validacio dos produtos.
E. Processamento

E.1. Se Esterilizagdo

E.1.1. Por Meio Fisico:

« Acondicionar os artigos em invélucros de grau cirtrgico e/ ou, outros para este fim,
adequados ao tipo de processamento escolhido;

o Submeter os artigos & maquina esterilizadora. Observar e registrar temperatura e/ou
pressdo e monitorar o tempo de exposi¢do, conforme as orientagdes do fabricante;

« Validar e monitorizar o processo conforme indicado em cada alternativa.

o A esterilizagdo por meio fisico pode ser realizada pelos seguintes processos, em estudios
de tatuagem e/ou piercing:
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Autoclaves

As autoclaves sdo equipamentos que se utilizam de vapor saturado para realizarem o processo
de esterilizagao.

O vapor saturado, ou seja, de temperatura equivalente ao ponto de ebulicdo da dgua, na pressao
considerada, é o meio de esterilizagdo mais econdmico para materiais termorresistentes.

O vapor umido deve ser evitado, pois tem menos calor que o vapor saturado e produz goticulas
de 4gua em suspensdo, o que pode causar problemas, tanto na esterilizacdo como na secagem
final do material.

Os tempos, temperaturas e pressdo das autoclaves deverdo ser aquelas recomendadas pelo
fabricante, pois tais autoclaves poderao ter ciclos para esteriliza¢do a vapor.

Indicagdes de uso:

« Para esterilizacao de todos os artigos criticos termorresistentes, este método é mais seguro
e eficaz;

« Alguns artigos semicriticos, termo resistentes, por facilidade operacional e de tempo, podem
ser submetidos a autoclavagem.

Artigos e substancias que podem ser submetidos sdo:
o Todas as autoclaves tém condigdes de fazer esterilizagdo de liquidos, sendo necessdrio
interromper o processo no tempo de secagem. Utilizando o programa préprio para isto, ja
existente nestas maquinas.

« Bicos OX@
« Agulhas novas previamente soldadas

« Gabaritos de solda

« Tesouras :;(@
« Alicates Cox 3
———

t
1

« Pingas {
o Alargadores em ago —
« Piercings em ago

« Cubas e recipientes em ago i .
1.4 2= 7-(/-‘0
- -‘“‘Q‘

Recomendagdes de uso: O —
« Conforme indica¢io do fabricante;

« Manutengio preventiva, no minimo, semanal;

« Conhecer e praticar a distribuigdo dos pacotes em relagdo a posigao dos mesmos e ao tipo de
material submetido ao processo.

Invélucros para esterilizagao:
« Embalagem de papel grau cirtdrgico;
« Filme poliamida entre 50 e 100 micras de espessuras.

Monitorizagao:
« Identificacio visual dos pacotes com fita termossensivel, para assegurar que o pacote
passou pelo calor;

+ 4
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PASSO A PASSO PROCEDIMENTO
,¢ TATUAGEM E MAQUIAGEM DEFINITIVA

"\ BIOSSEGURANCA

1. Preparagéo da bancada com todo o material necessario

2. Colocagdo do EPI

3. Limpeza da pele com alcool iodado ou dlcool comum

4. Raspagem dos pelos com lamina descartavel

5. Aplicagdo do produto que conduz o decalque
com abaixador de lingua descartavel

6. Aplicagdo do decalque

7. Aplicagao do tragado

8. Aplicagdo do sombreado

9. Aplicagido das cores escuras

10. Aplicagéo das cores claras

11. Limpeza da tatuagem com sabdo antisséptico

12. Aplicagdo de bandagem

13. Recomendagdo de cuidados

Os itens 6 a 10 ficam a critério do profissional.

Consideragoes especificas para tatuagem

« O EPI a ser utilizado é composto de luvas de procedimento em latex, éculos protetores
€ mascara.

« E conveniente o uso de avental para proteger a roupa de residuos de tinta contaminada.
o O papel toalha usado na limpeza dos residuos da tatuagem deve ser previamente
destacado do rolo para evitar a contaminagdo cruzada.

o Mdquinas de tatuagem e borrifadores devem ser protegidas com sacos plasticos
descartaveis.

o As superficies tocadas pelo profissional durante o procedimento, como lumindrias,
bancada, suportes da cadeira, etc, devem ser protegidos com plastico filme, devendo este
ser trocado a cada procedimento.

« Nunca se deve tocar nas gavetas, atender telefone ou manusear quaisquer objetos que
néo os de uso tnico e exclusivo naquele cliente quando calgado das luvas, a fim de evitar
a contaminacio cruzada.

+ O produto escolhido para a transferéncia do decalque deve ser aplicado no cliente com
o auxilio de abaixador de lingua descartavel, e ndo diretamente esfregando-se o bastdo
sobre o cliente.

o As tintas deverao ser colocadas fracionadas em batoques previamente esterilizados e
estes deverdo ser descartados ao fim da tatuagem.

o Agulhas e biqueiras devem ser retiradas da embalagem lacrada, somente na frente do
cliente, ao inicio da tatuagem.
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PASSO A PASSO
PROCEDIMENTO - PIERCING v,

BIOSSEGURANCA #

. Preparagido da bancada com todo o material necessario

. Colocagdo do EPI

. Limpeza da pele com alcool iodado ou élcool
comum, ou no caso de piercings bucais fazer
assepsia com Antisséptico bucal.

. Higiene da area com agente eficaz

. Aplicagdo anestésico topico

. Marcagéo do local a ser perfurado

. Pingarem, caso necessario.

. Perfuracgio

. Colocagdo da joia

10. Assepsia

11. Recomendagio de cuidados

W N =

O 0 N O\ Ul W

Consideragdes especificas para Piercing

« O EPI a ser utilizado, é composto de luvas de procedimento em latex, dculos protetores
e mascara.

« E conveniente o uso de avental para proteger a roupa de residuos de sangue.

» Todo o material deve ser separado previamente antes de serem calgadas as luvas.

o As superficies tocadas pelo profissional durante o procedimento, como lumindrias,
bancada, suportes da cadeira, etc. devem ser protegidos com pléstico filme, devendo este
ser trocado a cada procedimento.

« Nunca se deve tocar nas gavetas, atender telefone ou manusear quaisquer objetos que
néo os de uso tnico e exclusivo naquele cliente quando calgado das luvas, a fim de evitar
a contaminagéo cruzada.

» Todo o material deve ser retirado da embalagem lacrada na frente do cliente (pingas,
tesouras, agulhas)

EM GERAL

Os profissionais desta drea de embelezamento deverio estar com sua carteira vacinal
em dia. Ndo é permitia a aplicagdo de anestésicos em clientes, estes devem ser aplica-
dos pelos profissionais médicos.

Em casos de acidentes com o material perfuro-cortante, o acidentado e a fonte
deverdo imediatamente procurar o Pronto Socorro do HAOC, para que os profission-
ais tomem as medidas cabiveis em cada caso.
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,+ DEFINICOES
"\ BI0SSEGURANCA

Ambiente: espago fisicamente determinado e especializado para o desenvolvimento de
determinada(s) atividade(s), caracterizado por dimensdes e instalagdes diferenciadas.
Um ambiente pode se constituir de uma sala ou de uma area.

Antissepsia: processo de eliminagdo ou inibi¢do do crescimento dos microrganismos na
pele e mucosas.

Area: ambiente aberto, sem paredes em uma ou mais de uma das faces.

Area de processamento de artigos: local onde sdo realizada lavagem, preparacio,
desinfecgdo ou esterilizagdo de instrumentais utilizados nos procedimentos.

Artigos: compreendem instrumentos de naturezas diversas como acessorios de
equipamentos e outros. Exemplo: pingas, alicates, tesouras, biqueiras, etc.

Artigo de uso unico: é o produto que, apds o uso, perde suas caracteristicas originais
ou que, em fungido de outros riscos reais ou potenciais a saude do usudrio, ndo deve ser
reutilizado.

Artigo Descartavel: E o produto que, apds o uso, perde suas caracteristicas originais e
néo deve ser reutilizado e nem reprocessado.

Desinfecgdo: processo fisico ou quimico que elimina a maioria dos microrganismos
patogénicos de objetos inanimados e superficies.

EPI: Equipamento de Prote¢do Individual que se compde de 6culos, mascaras, botas,
luvas e avental impermeavel ou néo e protetor para ruidos.

Esteriliza¢ao: Processo fisico ou quimico ou fisico-quimico que elimina todas as formas
de vida microbiana, incluindo os esporos bacterianos. Portaria IN 4 - DOU 31/07/91

Evento Adverso: qualquer efeito ndo desejado, em humanos, decorrente do uso de
produtos sujeitos a Vigilancia.

Limpeza: Consiste na remogéo de sujidades visiveis e detritos dos artigos, realizada com
agua adicionada de sabdo ou detergente, de forma manual ou automatizada, por agdo
mecanica, com consequente reducio da carga microbiana. Deve preceder os processos de
desinfeccdo ou esterilizagio.

Local insalubre: local que permite a exposicio a fatores de risco para a saide, presente em
ambientes e processos de trabalho.
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Maquiagem definitiva: presenca de corantes sob a pele realizada por meio de agulha
ou outro instrumento com objetivo de embelezamento ou corregdo estética, de carater
permanente localizada geralmente em sobrancelhas, contorno dos olhos e labios.

Material Biocompativel: material que pode ser implantado ou colocado em contato com
tecido ou dérgéos do corpo humano que ndo provocam qualquer tipo de reagdo adversa do
organismo por rejeicdo ou contaminagdo. Em outras palavras o organismo convive com
esse material com um minimo de agressio mutua.

Monitorizagao: Controlar a rotina operacional através dos indicadores de eficiéncia o
processo, certificando-se de que as especificagdes validadas para o processo estio sendo
mantidas dentro do padréo estabelecido.

Piercing: joias ou outros adornos decorativos, tais como argolas, alfinetes, alargadores e
assemelhados, inseridos na pele, mucosa ou outros tecidos corporais excetuando-se os
brincos inseridos no 16bulo da orelha.

Pigmentagdo Artificial Permanente da pele: pigmentacio exdgena implantada na
camada dérmica ou subepidérmica da pele, com objetivo de embelezamento ou corre¢do
estética como tatuagem e maquiagem definitiva.

Insercgio de piercing: procedimentos invasivos que consistem na perfuragio e introdugéo
de piercing, através da pele, mucosas ou outros tecidos corporais, objetivando fixa-los no
corpo humano.

Aplicagio de maquiagem definitiva: ato de aplicar corantes sob a pele realizada por meio
de agulha ou outro instrumento com objetivo de embelezamento ou corregdo estética, de
cardter permanente localizada geralmente em sobrancelhas, contorno dos olhos e ldbios.

Procedimentos invasivos: Todo aquele que quando realizado leva total ou parcialmente,
ao interior do corpo humano, substancias, instrumentos, produtos ou radiagdes.

Responsavel legal: pessoa fisica designada em estatuto, contrato social ou ata, incumbida
de representar, ativa e passivamente, nos atos judiciais e extrajudiciais a pessoa juridica.

Sala: ambiente envolto por paredes em todo seu perimetro e uma porta.
Tatuagem: pigmentac¢do exdgena introduzida fisicamente na camada dérmica ou
Subepidérmicas da pele, com resultado permanente, objetivando embelezamento ou

correcdo estética. (ver Pigmentagdo Artificial Permanente da pele)

Técnica asséptica: técnicas que evitam a entrada de microrganismos em um local que ndo
os contenha, propiciando maior seguranga ao paciente e a equipe de saude.
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,# REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
"\ BI0SSEGURANCA

« Este manual foi baseado no Manual de Processamento
de Artigos e Superficies em Estabelecimentos de Saude,
22 edigdo - 1994: adaptado e atualizado

« 01 - BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria Nacional
de Vigilancia Sanitaria Portaria n°15

,# BIBLIOGRAFIA
"\ BIOSSEGURANCA

o Manual ANVISA, para estadios de tatuagens e
aplica¢des de piercing.

« Portaria CVS12/99 de 30/07/99.

« RDC 55/98 de 05/05/2008.

« RDC 05/99 de 08/02/10

« Decreto Estadual 12.342/78 de 27/09/78

« Lei Estadual 10.083/98 de 23/09/98

« RDC 306/04 de 07/12/04

w SITES RECOMENDADOS
"\ BIOSSEGURANCA

» www.cvs.saude.sp.gov.br
« www.anvisa.gov.br
» www.indaiatuba.sp.gov.br

o AGRADECIMENTOS
"\ BI0SSEGURANCA

« Dra Daniela P. Lopes - Médica Infectologista

As fotos dessa Cartilha foram cedidas por:
« STUDIO VENUS TATOO AND
BODY PIERCING SHOP
Rua Tuiuti, 415 - Centro
André Luis Cristofalo - Responsavel Legal
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