
Piercing no septo 

 

A perfuração é realizada com o auxílio de um cateter pelo qual o profissional irá passar a 

joia. O processo de passar a joia e deixá-la certinha, leva menos de um minuto. Viu? Nem 

dá tempo de sofrer direito. 

O nariz é uma região cartilaginosa, por isso é preciso fazer pressão para que o septo seja 

atravessado. Algumas pessoas possuem a cartilagem do septo mais dura, resultando em 

mais dor. Mas também há quem tenha essa região mais macia, de tal forma que na hora 

do furo a dor será menor. 

De qualquer forma, já é consenso que o piercing no septo dói mais do que a perfuração 

na aba do nariz, por exemplo. 

Outro detalhe importante é saber que, no momento da perfuração, os olhos lacrimejarem 

é bastante comum. Não necessariamente por dor, mas mais por reflexo mesmo. 

 

A cicatrização 

 

Normalmente a região onde foi colocado o piercing no septo fica inchada por, pelo menos, 

cinco dias. Então, é bem comum sentir essa área mais dolorida. Para que a cicatrização 

esteja completa, o processo demora entre dois e três meses. Mas para isso acontecer é 

preciso seguir as orientações do profissional. Nesse meio tempo a joia não pode ser 

trocada, de forma alguma! 

 

O que fazer depois de colocar o piercing no septo? 

A primeira coisa é não trocar a joia pelo período de dois a três meses. Respeite o tempo de 

cicatrização do seu corpo. Por certo, você não vai se arrepender. 

 

Faça a higienização correta do furo 

Higienizar o furo vai ser ao longo de toda a vida ou, pelo menos, enquanto você estiver usando o 

piercing. A questão é que durante o período de cicatrização, a higienização é imprescindível para 

que nenhum problema aconteça. Visto que se trata de algo muito simples, você não terá desculpas 

para não fazer. Basta limpar o furo com um cotonete e soro fisiológico, de duas a três vezes por dia. 

Ah, e jamais pegue no seu piercing com as mãos sujas. 



 

Não fume nem tome bebidas alcoólicas 

Pelo menos por um tempo. Visto que o tabaco e as bebidas alcoólicas podem prejudicar o 

processo de cicatrização do furo. 

Mantenha maquiagem e protetor solar longe da região perfurada 

Lembrando: você fez um furo no seu nariz, ou seja, um machucado. Agora é preciso esperar que 

esse machucado cicatrize. Então, além de evitar dores por causa dos movimentos, você também 

evita pegar uma baita infecção. 

 

 

 

Piercing Lambret 
 
 

  

 
 O 

piercing lambret nada mais é do que um acessório colocado no lábio, que dá um certo 
charme e uma grande pitada de estilo para quem deseja dar um up na personalidade. 
 
Para aplicar esta joia, por ser uma área extremamente sensível são necessários alguns 
cuidados e principalmente a aplicação feita por um profissional, que pode apontar os 
cuidados necessários. Se já decidiu que vai colocar um piercing nos lábios, agora é 
investigar os tipos e as joias para saber qual combina com você. Os piercings lambret 
podem ser aplicados tanto no lábio superior quanto no inferior; ai já fica à gosto da dona. 
 
Vamos conhecer os tipos que existem hoje? 
 

 
Tipos: 



 
Madonna: aplicado no lábio superior, é um grande queridinho de quem vai 

colocar piercing nos lábios. O nome vem da cantora – obviamente – que utilizava 

no lado direito do lábio uma pintinha. É uma opção charmosa, discreta e com um 

leve toque dos anos 80. Há também a variação deste piercing no lado esquerdo, 

que é conhecido como Monroe, nome proveniente da famosa atriz que tinha uma 
pintinha do lado esquerdo do lábio. 

 
Medusa: já este modelo é colocado na parte superior ao lábio; naquela parte 

mais altinha da boca, sabe? Ele fica centralizado e fica entre o nariz e a boca. 
Geralmente eles são aplicados no lábio superior, mas nada impede que sejam 

colocados na parte de baixo. 

  
Jestrum: Parecido com o medusa, o jestrum é aplicado no mesmo lugar, porém 

ele é vertical e tem uma outra joia. Ou seja ele tem uma bolinha entre o nariz e a 
boca e outra no próprio lábio, centralizada. 

 
Horizontal lip: Como o próprio nome já diz, ele é colocado na horizontal e fica 

com duas joias a mostra. Normalmente ele é aplicado no lábio inferior, porém 
nada impede de colocá-lo no superior. 

 
Smile: Esta é uma escolha para quem deseja colocar um piercing mais discreto e 

que não fique sempre a mostra. Ele é aplicado no freio do lábio superior e 
aparece apenas quando a pessoa sorri. Por ser colocado em uma área 

extremamente sensível, é preciso cuidado redobrado para não lesionar ou até 

mesmo arrancar. Deve ser muito bem cuidado. 

 
 Lower lip: um dos mais escolhidos por quem deseja piercing no lábio inferior, 

são dois pontos colocados nos cantos da boca. Apesar de ficarem a mostra, são 

joias discretas e muito charmosas. 

 
Spider bites: Este é um modelo que não anda sozinho; colocado no lábio inferior, 

ele se caracteriza por um par de piercings que ficam juntos abaixo da linha do 

lábio. Ele dá um toque sedutor em quem usa. 

 
Snake bites: É uma variação do spider bites, porém o par de piercings é colocado 
um em cada canto do lábio e deixa duas bolinhas da joia aparecendo. 

 
Viper bites: Semelhante ao spider, o viper bites é colocado abaixo do lábio, ou 

seja, não o atravessa diretamente. 

 



 Frowny: versão do smile para o lábio inferior. Também é necessário um cuidado 

especial para não lesionar a área onde este piercing é aplicado. 
 

 
Body piercing no lábio 

 
  

 
 
 
 
 
Como a pele do lábio é fina e sensível, é mais fácil de furar e quase sem dor. O local 
ideal é começando o piercing na parte de baixo, quase no queixo e ainda na boca e 
finalizando depois do lábio, mas outras formas também possíveis, sempre sem 
tocar no lábio de verdade, mas na pele entre eles. 
 
 
 

 
 

 
 



 
 
  
    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escolha a joia adequada para o local escolhido do corpo. Um piercing de nariz não fica 
legal nesta posição corporal e vice versa, por isso a seleção do local deve ser anterior à 
compra da joia. O material mais indicado é aço inoxidável (aço cirúrgico) porque não 
descasca e evita inflamações. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

Você 

precisa de um instrumento chamado de agulha oca, vendido em lojas de materiais 
cirúrgicos e específica para piercing. Seu uso é para medicina mesmo, mas os 
aplicadores da joia já o uso há muito tempo. É uma grande agulha em metal com bom 
apoio, de material cirúrgico, mas deve ser sempre esterilizada após cada aplicação. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

A área de aplicação do piercing deve ser limpa com álcool etílico e não ser mais tocada. É 
indicado a quem estar aplicando usar luvas descartáveis do tipo cirúrgicas, vendidas até 
em farmácias e a pessoa que vai receber a joia não deve tocar na pele depois de 
esterilizada também. O ideal é ainda lavar as mãos com sabão neutro antes de colocar a 
luva. Para prevenir infecções, é indicado ainda limpar o piercing também com o álcool e 
gase, sendo a gase sempre jogada fora em seguida, sem um segundo uso. Não pode ser 
a mesma usada na pele também. Pode usar algodão também em qualquer problema. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abra os fechos do piercing e coloque do seu lado. A aplicação é bem simples agora, 
devendo acontecer o mais rapidamente possível para evitar a dor. A pessoa a receber o 
item não deve mexer para evitar erros. Mesmo sendo complicado ninguém mexer diante 
de uma agulha na sua frente, ela deve tentar ao máximo. Primeiro você passa a agulha 
oca o mais rapidamente possível para que o furo ser feito dos dois lados. Engancha a joia 
na ponta, passa continuando a agulha e pronto, pode remover a agulha e sua joia estará 
no lugar. 
 

O ideal é depois de fazer o furo, como vai doer um pouco, mexer o minimo 
possível na pele, por isso deve-se fechar o mais rapidamente a joia, limpar o 
pouco de sangue que sair e deixar quieta. 
 



 
 

 
 

Cuidados ao aplicar body piercing 
 
O profissional deve antes de tudo, limitar-se a área do corpo que conhece. A pele sensível 
de algumas partes não é interessante para tentativas, pois pode causar uma hemorragia, 
infecção grave e em alguns casos morrer. 
A pele da região genital feminina, por exemplo, é extremamente sensível e difícil de 
cicatrizar, causando sérias infecções. 
 O indicado é apenas aplicar após um curso com seu devido certificado. Aos profissionais: 
pergunte ao cliente sobre alguma doença que dificulte a cicatrização como diabetes e se 
está com alguma inflamação. Isso pode dificultar o processo de cicatrização da joia e 
causar danos graves. 
Enquanto uma pessoa saudável dura em média 15 dias para cicatrizar, uma pessoa 
doente pode levar mais de dois meses e aumentar gravemente os riscos de infecção. 
Verifique as condições da joia a ser colocada. 
As bijuterias são mais baratas e funcionais, mas a má qualidade pode danificar a arte. 
Elas descascam, mudam de cor e aumentam os riscos de problema de saúde. 
 As orientações básicas pós aplicação são: lavar a região com água e sabão e enxugar, 
evitar pelos primeiros 15 dias ao máximo tocar na pele perfurada com a mão suja e não 
remover a joia. 
O corpo entende o corpo estranho e pode fazer o furo, mas apenas se a joia continuar ali. 

Caso ela seja removida, o furo irá fechar. Em algumas partes do corpo com menos de 

dois dias o furo fecha, como a língua e a sobrancelha. 
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